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Hakkinda

Felsefix Uluslararasi Felsefi Danismanlk ve Etik
Dergisi felsefi danismanlik ve etik alaniyla ilgili,
bireysel ve toplumsal sorunlara odaklanan kavramsal,
kuramsal, uygulamali felsefi/bilimsel ¢alismalar kor
hakemtlik surecini isleterek ve yayin
stirecinde Committee on Publication Ethics’in (COPE)
politikalarini benimseyerek Tiirkce veya ingilizce olarak
yayinlayan uluslararasi hakemli agik erisimli akademik
bir online dergidir.

Amac ve Kapsam

Felsefix Uluslararasi Felsefi Danigmanuk ve Etik
Dergisi bir yandan 1980'lerden itibaren hem
felseficilerin hem de farkl disiplinlerden uzmanlarin
felsefi/bilimsel calismalariyla teorisi ve pratigi
gelistirilme surecinde olan felsefi danismanlik alanina
6zgun bilimsel calismalarla katkida bulunmayi, bu
konuda ulusal ve uluslararasi literatlru
zenginlestirmeyi ve guclendirmeyi; bir yandan da
modern ¢agin bireysel ve toplumsal sorunlarini felsefi
bir perspektifle analiz eden ve bu sorunlara felsefi
¢ozumler Uretebilen nitelikli bilimsel calismalari
yayinlayarak felsefe yoluyla insanlarin somut bireysel
hayatlarina dokunmayi amacglamaktadir. Dergi yilda iki
sayl olarak (Haziran-Aralik) yayinlanmaktadir.

Acik Erisim Politikasi

Felsefix, BOAI ve Creative Commons Attribution
imzasiyla acik erisim politikasini benimseyen bir
dergidir ve yayimladigi icerigi dogrudan acik erisime
Ucretsiz sunmaktadir. Dergi, yayimladig icerikle bilimin
Acik  Erisim  Politikasi ile desteklenmesi ve
gelistirilmesine katkida bulunmayr amaclamaktadir.
Dergide vyayinlanan tim makaleler “Creative
Commons Attribution 4.0 International License (CC
BY-NC- 4.0) lisansina tabidir. Bu lisans ile taraflar,
Felsefix dergisinde yayimlanan tim makaleleri ve
gorselleri; atifta bulunarak dagitabilir, kopyalayabilir,
Uzerinde galismalar yapabilir, sahibine atifta bulunarak
tlrevi calismalar yapabilirler.

About

Felsefix International Journal of Philosophical
Counseling and Ethics is an international peer-
reviewed open access academic online journal that
publishes conceptual, theoretical, applied
philosophical/scientific studies related to the field of
philosophical counseling and ethics, focusing on
individual and social problems, in Turkish or English by
operating the blind review process and adopting the
policies of the Committee on Publication Ethics
(COPE) in the publication process.

Objective and Scope

Felsefix International Journal of Philosophical
Counseling and Ethics aims, on the one hand, to
contribute to the field of philosophical counseling, the
theory and practice of which has been in the process
of being developed with the philosophical/scientific
studies of both philosophers and experts from
different disciplines since the 1980s, with original
scientific studies, to enrich and strengthen the
national and international literature on this subject; on
the other hand, it aims to touch the concrete individual
lives of people through philosophy by publishing
qualified scientific studies that analyze the individual
and social problems of the modern age from a
philosophical perspective and can produce
philosophical solutions to these problems. The journal
is published twice a year (June-December).

Open Access Policy

Felsefix is a journal that adopts open access policy
with BOAI and Creative Commons Attribution
signature and offers its published content directly to
open access free of charge. The journal aims to
contribute to the support and development of science
with the Open Access Policy. All articles published in
the journal are subject to the Creative Commons
Attribution 4.0 International License (CC BY-NC- 4.0).
With this license, the parties can distribute, copy, work
on, and make derivative works of all articles and
images published in Felsefix by giving attribution to the
owner.

Felsefix International Journal of Philosophical Counseling and Ethics © 2024 is licensed under Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International
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Degerli Okuyucular, Kiymetli Arastirmacilar...

Felsefix Uluslararasi Felsefi Danismanlik ve Etik Dergisi’nin ilk sayisini sizlerle paylagsmaktan tarifsiz
mutluluk ve kivan¢ duydugumuzu belirtmek isteriz. 1980’lerden glinimuiize dinyanin birgok farkl
cografyasinda kurumsallasan felsefi danismanlgin Turkiye’de yeterince taninmiyor olusu, teorisi ve
uygulamasi bakimindan hala gelisme asamasinda olan bu alana hentiz kayda deger bir katkimizin
bulunmayigi Felsefix’in dogusunun en oOnemli sebeplerinden birisidir. Diger bir sebep de sudur:
Sekulerlesmenin ve bireysellesmenin giderek arttigi bir diinyada kitlelerin kimliklerini, hayata bakiglarini,
ahlaki tecrubelerini, dis dunyayla iliskilerini bicimlendiren geleneksel yapilarin, homojenlestirici anlam ve
deger dunyalari insa eden ve bunlari otoriter bir tavirla insanlara empoze eden kolektif dustince ve yasam
formlarinin 6nemini ve islevini buyuk olgude kaybetmis olmasi bir bakima zorunlu olarak her bireyi kendi
anlam ve deger dlinyasini inga etmeye ve dolayisiyla kendi hayat felsefesini olusturmaya sevk etmektedir.
Kendini 6zglr segimleriyle ve rasyonel kararlariyla var etme kaygisi tasiyan, varliginin ve hayatinin anlam ve
degerini yaratmak ve boylelikle kendi kendine yetip kendi kendini yonetme amaci tasiyan bireylerin en gok
ihtiyac duyacagi seyin felsefe olacagindan kimse kusku duymamalidir. Dolayisiyla hayata dokunan, hayatin
icinde olan ve hayat kuran 6zgur bir felsefenin tipki kadim zamanlarda oldugu gibi bir yasam bigimi olarak
gelisip guclenecegi kanaatini tasiyoruz. Cunku duygular ve hayal glicu uzerinde yuksek bir etki gict bulunan
ve dolayisiyla ahlaki 6zerklige sahip bir birey olabilmenin dnunu tikayan her tur dis nedenden ve otoriteden
kurtuldukga insanlarin, kendi varolusunun ve hayatinin efendisi olabilmek adina, Kant’i anacak olursak,
kendi aklini kullanma cesaretini gostermekten baska gidecekleri yol bulunmamaktadir. Oldukga zengin
kavram, fikir, gorus, felsefe yapma yaklasim ve yontem gesitliligiyle ve dogru akil yurtutme ve aklin idaresine
yonelik saglam ilke ve kurallariyla felsefe sahici hakikat, anlam ve deger arayanlarin, 6zerk bir kendilik insa
etme kaygisi gudenlerin en guvenilir yoldasi ve yol gdstericisi olacaktir. Bunun i¢in de felsefenin bireylere;
bireylerin glindelik hayatina, sikintilarina ve kaygilarina dokunabilmesi elzemdir. Felsefi danismanligin da
yapmaya ve basarmaya galistigl sey tam da budur. Yani, filozoflarin urettigi genel, timel, soyut kavram, fikir,
gorus, ilke, yontem ve yaklasimlarin bireylerin tikel durum ve halleriyle iliskisini kurabilmek, bunlari s6z
konusu tikelliklere uygulayabilmek ve boylelikle felsefenin bireylerin hayatinda sorun ¢ézucu veya gelistirici
bir bicimde var olabilmesini saglamaktir. Bu da felsefeyi iyi derecede bilmek kadar felsefi uygulamanin nasil
yapilacagini bilmeyi de gerektirir. Dolayisiyla Felsefix, felsefi danismanligin, felsefi uygulamanin dogasina,
yoéntemine ve problemlerine iliskin uluslararasi dizeyde surdurilen galigmalara ciddi katki sunmayi ve bu
alanda uzmanlagsmak ve derinlesmek isteyenlere akademik anlamda destek vermeyi amacglamaktadir. Ayni
zamanda dergimiz varolussal ve ahlaki tecribe dlinyamiz agisindan son derece dnemli olan 6zgurluk,
otantiklik, hayatin anlami, ofke, 6lum, arzu, kaygi, korku, sevgi, baglanma, nihai ilgi, umut, mutluluk,
sugluluk, hiclik gibi kavramlara ve ahlaki c¢atismalara iliskin ¢alismalara da yer vermekle butin
okuyucularina hitap etmeyi ve dokunabilmeyi de arzulamaktadir.

Felsefix dergisinin arkasinda guglu ve donanimli bir ekip var. Felsefix hem felsefe hem de felsefi
danismanlik alaninda ulkemizin en yetkin ve 6nde gelen 68retim Gyelerinden olusan yardimci editorler, alan
editorleri, yayin ve danisma kurulu Uyeleri ve yabanci uzmanlar ile derginin mutfaginda ¢alisan ¢ok degerli
arkadaslarimizin ortak emek, 6ézveri ve ¢gabasinin Grinuadur. Onlarin her birine tesekkur ediyor, en igten ve
en derin saygilarimi sunuyorum. Biliyor ve inaniyorum ki onlar var olduk¢a derginin solugu uzun ve giglu
olacak.

Prof. Dr. Abdullatif TUZER

Editor



Dear Readers, Venerable Researchers...

We would like to express our indescribable happiness and pride in sharing the first issue of Felsefix
International Journal of Philosophical Counseling and Ethics with you. One of the most important reasons
for the birth of Felsefix is the fact that philosophical counseling, which has been institutionalized in many
different geographies of the world since the 1980s, is not sufficiently known in Turkey and that we have not
yet made a significant contribution to this field, which is still in the development stage in terms of theory
and practice. Another reason is this: In a world of increasing secularization and individualization, the fact
that the traditional structures that shaped the identities of the masses, their outlook on life, their moral
experiences, their relations with the outside world, and the collective thought and life forms that
constructed homogenizing worlds of meaning and value and imposed them on people in an authoritarian
manner have lost their importance and function to a great extent, in a sense, compels each individual to
construct his own world of meaning and value and thus to create his own philosophy of life. No one should
doubt that philosophy will be most needed by individuals who are anxious to exist themselves through free
choices and rational decisions, to create the meaning and value of their existence and life, and thus to be
self-sufficient and self-governing. Therefore, we believe that a free philosophy that touches life, is in life and
builds life will develop and strengthen as a way of life, just as it did in ancient times. Because as people are
freed from all kinds of external causes and authorities, which have a great influence on emotions and
imagination and thus block the way to becoming an individual with moral autonomy, there is no other way
forthem to become masters of their own existence and life than to have the courage to use their own reason,
to paraphrase Kant. With its rich diversity of concepts, ideas, views, teachings, approaches and methods
of philosophizing, and its sound principles and rules for correct reasoning and the management of reason,
philosophy will be the most reliable companion and guide for those who seek authentic truth, meaning and
value, and for those who are concerned with building an autonomous self. For this, it is essential for
philosophy to be able to touch individuals, their daily lives, their troubles and concerns. This is exactly what
philosophical counseling tries to do and achieve. That s, to be able to relate the general, universal, abstract
concepts, ideas, opinions, principles, methods and approaches produced by philosophers to the particular
situations and states of individuals, to be able to apply them to these particularities, and thus to ensure that
philosophy can exist in individuals' lives in a problem-solving or developmental way. This requires a good
knowledge of philosophy as well as knowing how to do philosophical practice. Therefore, Felsefix aims to
make a significant contribution to the international studies on the nature, method and problems of
philosophical counseling and philosophical practice and to provide academic support to those who want
to specialize and deepen in this field. At the same time, our journal wishes to address and touch all its
readers by including studies on such concepts as freedom, authenticity, meaning of life, anger, death,
desire, anxiety, fear, love, attachment, ultimate concern, hope, happiness, guilt, nothingness and moral
conflicts, which are extremely important for our existential and moral experience.

There is a strong and well-equipped team behind the journal Felsefix. Felsefix is the product of the
joint labor, dedication and effort of the associate editors, field editors, editorial and advisory board
members consisting of the most competent and prominent faculty members of our country, and foreign
experts, in the field of both philosophy and philosophical counseling, and our very valuable friends working
in the kitchen of the journal. | would like to thank each and every one of them and extend my sincerest and
deepest respect. | know and believe that as long as they exist, the breath of the journal will be long and
strong.

Prof. Dr. Abdiillatif TUZER
Editor
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METAPHILOSOPHICAL QUEST FOR PHILOSOPHICAL COUNSELING
ABSTRACT

Philosophical counseling grapples with fundamental questions about its nature, methodology and goals. Recognizing
the limitations of philosophical counseling and establishing appropriate boundaries with other forms of therapy is
essential for ethical and responsible practice. To determine these boundaries, it is first necessary to determine the
province of philosophical counseling and establish what qualifies as its “subject matter”. Philosophical counseling
effectively begins by precisely identifying the "problem" at hand, which necessitates discerning whether the client's
concerns fall within the purview of philosophical exploration. Once the specific problem is identified, the counsellor
and client collaboratively establish the goals of their engagement, whether it's cultivating self-awareness, therapy or
consolations. After the subject matter and the desired outcomes are determined, they explore and select appropriate
methodologies—such as Socratic questioning or reflective exercises—to effectively address the identified concerns
and work towards achieving the established goals. To address these fundamental questions, we have to delve into
metaphilosophy because we can’t determine the boundary or province of philosophical counseling unless we have
clearly determined the boundary or province of philosophy. Similarly, identification of what counts as a problem for
philosophical counseling is contingent on the identification of philosophical problems because philosophical problems
constitute the subject matter of philosophy as well as philosophical counseling. Furthermore, the methodology of
philosophical counseling should be a philosophical method like Socratic questioning, Platonic dialectics etc. or it may
be a “beyond method” approach, reflecting the unique way philosophy operates on methods rather than with them.
Finally, the goal of philosophical counseling may be therapeutic or non-therapeutic such as conceptual clarity, self-
awareness etc. depending on the goal of philosophizing. For example, according to Daya Krishna’s metaphilosophy,
philosophy is a self-reflective cognitive activity, and philosophical problems arise when there is “confusion”, “doubt”,
“incompatibility” or “incompleteness”, in the self-reflective awareness of concept formation. Thus, philosophy as well
as philosophical counseling have a definite starting point. Furthermore, philosophy aims at clarity—philosophy lives
in the clarification of its doubts and clarification is the death of philosophy. Philosophy is an occasional activity that
begins with philosophical problems and ends when the problem is solved or resolved, indicating that philosophical
counseling sessions, too, cannot be endless. Philosophical methods can neither be purely logical nor empirical because
philosophical problems exist in the space between empirical problems and logico-mathematical problems; neither can
be solved through empirical methods nor logical-mathematical deduction. These philosophical problems are
independent of “really real” or the factual world; they are primarily concerned with arguments with factual issues
playing a subsidiary role. Anyone who claims to know the “really real” is a mystic rather than a philosopher. A
philosopher’s concern is the concept of God rather than God as a reality. Hence, these distinctions determine the
boundary or province of both philosophy and philosophical counseling. Thus, we can see how metaphilosophy can
respond to the fundamental questions about nature, methodology, goals and limitations of philosophical counseling
by providing clarity and a solid philosophical foundation.

Keywords: Philosophical Counseling, Metaphilosophy, Socratic Questioning, Philosophical Problems, Daya Krishna

FELSEFi DANISMANLIK iCiN METAFELSEFi ARAYIS
0z

Felsefi danismanlik mahiyeti, metodolojisi ve amaglariyla ilgili olarak kokli sorularla bogusmaktadir. Felsefi
danismanhgin sinirlarini bilmek ve diger terapi tirleriyle iliskili olarak uygun sinirlar tesis etmek etik ve sorumlu
uygulama igin aslidir. Bu sinirlari belirlemek icin dnce felsefi danismanligin alanini belirlemek ve neyin onun konusu
olarak nitelendirilebilecegini tespit etmek gerekir. Felsefi danismanlik, mevcut problemi net bir bicimde tanimlayarak
etkili bir baslangi¢ yapar ki bu tanimlama danisanin sikintisinin felsefi arastirmanin alanina girip girmediginin ayirdina
varilmasini gerektirir. Sorun tanimlaninca, danisman ve danisan etkilesimlerinin amaglarini, bu amag ister 6z-
farkindaligin gelistirilmesi ister terapi isterse teselli olsun, isbirligi igerisinde belirlerler. Konu ve arzu edilen sonuglar
belirlendikten sonra, tanimlanan sikintiyi etkili bir bicimde ele almak ve belirlenen hedeflere ulasmak amaciyla
calismak Gzere -Sokratik sorgulama veya disiince alistirmalarina benzer — uygun metodolojiyi arastirir ve segerler. Bu
temel sorulara cevap verebilmek icin metafelsefeye dalmamiz gerekir ¢clinkii felsefenin sinirini ve alanini net bir sekilde
belirlemedikge felsefi danismanhgin sinirini ve alanini belirleyemeyiz. Ayni sekilde neyin felsefi danismanlik igin bir
problem olarak kabul edileceginin belirlenmesi felsefi problemlerin tanimlanmasina baglidir ¢linkii felsefi problemler
felsefenin oldugu kadar felsefi danismanligin da konusunu olusturur. Dahasi, felsefi danismanligin metodolojisi
Sokratik sorgulama, Platoncu diyalektik vb. gibi felsefi bir metot olmali ya da felsefeye 6zgi bir tarz olarak felsefenin
yontemlerle is géren degil de yéntemler (izerine ¢alisan bir etkinlik olusunu ifade eden “yéntem 6tesi” yaklagim da
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olabilir. Son olarak felsefe yapmanin amacina bagl olarak felsefi danismanhgin amaci ya terapétik ya da kavramsal
acikhk, oz-farkindalik vb. gibi gayri terapotik olabilir. Mesela, Daya Krishna’nin metafelsefesine goére, felsefe 6z-
distinimli bilissel bir etkinliktir ve kavram olusumuna iliskin 6z-diistinimla farkindalikta, “kafa karigikligl”, “kusku”,
“uyusmazhk” veya “eksiklik” oldugunda felsefi problemler dogar. Bu yiizden felsefenin de felsefi danismanligin da net
bir baslangi¢ noktasi olmalidir. Dahasi, felsefe acgikligi amaglar — felsefe kuskularin agikliga kavusturulmasiyla yasar ve
acikhga kavusturma felsefenin bitimidir. Felsefe problemlerle baslayan ve problemin ¢6ziml ve ¢éziimlenmesiyle
sona eren Ozel bir etkinliktir ki bu, felsefi danismanlik oturumlarinin da sonsuz olamayacagina isaret eder. Felsefi
yontemler ne salt mantiksal ne de salt deneysel olabilirler ¢linki felsefi problemler empirik problemlerle mantiksal-
matematiksel problemler arasinda bir yerde bulunur; ne empirik yontemlerle ne de mantiksal-matematiksel
tiimdengelimle ¢ozilebilir. Bu felsefi problemler “oldugu gibi gergcek”ten veya olgusal diinyadan bagimsizdir. Bunlar
temelde olgusal meselelerin ikincil bir rol oynadigi argimanlarla ilgilidir. “Oldugu gibi gergek”i bilme iddiasinda olan
birisi filozoftan ziyade bir mistiktir. Bir filozofun ilgisi bir gergeklik olarak Tanri’'dan ¢ok Tanri kavramidir. Dolayisiyla
bu ayrimlar hem felsefenin hem de felsefi danismanligin sinirini veya alanini belirler. Bu yiizden, metafelsefenin felsefi
danismanhigin mahiyeti, metodolojisi, amaglari ve sinirlarina iliskin temel sorulara, agiklik ve saglam bir felsefi temel
sunmak suretiyle, nasil cevap verebildigini anlayabiliriz.
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Philosophical counseling is indeed a blend of two concepts: “philosophy” and
“counseling.” The term itself implies that philosophy serves as a defining element within the
counseling process, infusing it with a unique approach to understanding and addressing life’s
challenges. In this context, "counseling" is the broader activity—an endeavour focused on
supporting individuals in dealing with personal issues, questions, or dilemmas. However, unlike
traditional counseling, which may rely on psychological theories or therapeutic methods,
philosophical counseling employs philosophy as a framework to guide the counseling process.

Philosophical counseling, therefore, isn’t merely about offering advice or providing
solutions, as might be common in other forms of counseling. Instead, it’s a process of helping
clients explore their beliefs, question assumptions, and examine the meaning of their
experiences through philosophical reflection. This might involve discussing ethical principles,
examining existential questions, exploring concepts of meaning and purpose, or even utilizing
philosophical techniques like Socratic questioning to help clients arrive at their own insights. In
this way, philosophical counseling is a distinct practice where philosophy isn’t an accessory or a
mere addition to counseling but rather a central and defining feature. To preserve the essence
of philosophical counseling, it’s crucial to understand the nature and process of philosophy itself,
as this distinguishes philosophical counseling from other counseling approaches.

An enquiry into the nature and process of philosophy belongs to the domain of a
specialized branch of philosophy that is called meta-philosophy—the philosophical study of ‘the
nature of philosophy’ itself.! Meta-philosophy, often described as the "philosophy of
philosophy," is a branch of philosophy that examines the foundational questions about what
philosophy itself is, what it aims to accomplish, and how it should be conducted. Unlike other
branches of philosophy that focus on specific topics—like ethics, metaphysics, or
epistemology—meta-philosophy takes philosophy as its own subject of inquiry. It is concerned
with understanding the nature, scope, and methodology of philosophical practice, as well as
exploring its significance and purpose.

1 Sgren Overgaard, Paul Gilbert, and Stephen Burwood, An Introduction to Metaphilosophy, Cambridge, UK:
Cambridge University Press, 2013, i.
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Key questions in meta-philosophy include: (1) What is philosophy? This question
investigates the core of philosophy and attempts to define what sets it apart from other
disciplines such as science, religion, and art. Meta-philosophers may wonder whether
philosophy is a distinct means of getting knowledge or if it serves more as a method of clarifying
and comprehending notions. (2) What are the methods of philosophy? This question focuses on
the tools and approaches that philosophers use to investigate and discuss complicated issues.
Methods such as logic, conceptual analysis, phenomenology, and dialectic inquiry are examined
to see how they contribute to philosophical advancement (or whether philosophy advances at
all). (3) What is the purpose of philosophy? Meta-philosophers study the purposes of
philosophical investigation. Is philosophy intended to deliver answers, or is it more about asking
questions and promoting critical thought? This question is also linked to discussions regarding
whether philosophy should focus on practical applications or merely academic understanding.
(4) What is the value of philosophy? This question explores the significance and relevance of
philosophy, particularly in a society where empirical sciences frequently take primacy. It entails
debating whether philosophy has intrinsic value or whether its worth stems from its influence
on other fields, individual thought, and society. (5) How should philosophy work with other
disciplines? Meta-philosophy also takes into account the relationship between philosophy and
other branches of human knowledge, such as natural and social sciences, mathematics, and the
arts. It questions whether philosophy should stay autonomous or collaborate more closely with
these sciences. Through such inquiries, meta-philosophy aims to achieve a self-reflective
understanding of philosophy itself. This branch can challenge the assumptions within
philosophy, clarify its aims, and refine its practices, leading to a more coherent and justified
foundation for philosophical thought i.e. sine qua non for philosophical counseling.

Meta-philosophy, though essential as the foundational bedrock of philosophical
systems, often goes unnoticed, akin to an invisible cornerstone. While it provides the crucial
groundwork that supports the structure of philosophical thought, it tends to fade into the
background, overshadowed by more prominent branches of philosophy that engage directly
with tangible concepts like ethics, knowledge, and reality. This relative invisibility has led to an
underappreciation of meta-philosophy, despite its fundamental role. When philosophers
neglect the foundations of their discipline, they risk constructing ideas that, like a tree without
roots, lack stability or enduring relevance.

Philosophy without a solid foundation can become disjointed and precarious, vulnerable
to fragmentation or incoherence. Much like a building that lacks a sturdy base, philosophical
systems built without reflection on their own principles, methods, and purpose may fail to
withstand critical scrutiny. Meta-philosophy’s task is to examine these core aspects, reinforcing
the discipline as a whole. However, several factors contribute to the underdevelopment and
marginalization of meta-philosophy, one of which is its name: “meta-philosophy.”

Instead of meta-philosophy, many philosophers like Timothy Williamson use the term
'philosophy of philosophy' to describe this field of study.? They argue that the term "meta-
philosophy" refers to something beyond philosophy that is not a part of philosophy, just as
"metaphysics" refers to something beyond physics that is not a part of physics, whereas
philosophy is a second-order discipline, and there cannot be a higher discipline. Philosophy is
one of its standard topics, and philosophy of philosophy belongs to philosophy,® just as

2 Timothy Williamson, The Philosophy of Philosophy, Oxford: Blackwell, 2007.
3 Timothy Williamson, The Philosophy of Philosophy, ix.
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philosophy of science does. Although the argument against using the term "meta-philosophy" is
not universally accepted, it makes obvious that there can be no discipline above and beyond
philosophy, and this term is typically used to refer to the philosophy of philosophy, which is an
intrinsic component of philosophy itself.

Meta-philosophy remains one of the least developed branches of philosophy, largely
because it doesn't captivate broad interest, even within philosophical circles. Bernard Williams
famously noted that philosophy tends to lose its appeal when it turns its gaze inward, examining
itself rather than addressing external questions and issues.* Williams’ remark highlights a
common sentiment: philosophers often find self-reflection on their discipline’s nature, goals,
and methods less compelling than engaging with specific philosophical problems, such as ethical
dilemmas, questions of knowledge, or the nature of reality. This hesitation extends to a general
discomfort among philosophers when confronted with questions about the nature and purpose
of their work.

Meta-philosophy challenges them to critically evaluate their own methods,
assumptions, and motivations, exposing potential vulnerabilities or limitations within their
practice. Such reflection can feel unsettling because it invites scepticism about the legitimacy or
value of philosophy itself, raising questions like: What exactly is philosophy meant to
accomplish? Is it a science, an art, or something else entirely? For those whose professional
identity and intellectual life revolve around the field, these questions can seem destabilizing.
They may prefer to leave the fundamental questions of "why" and "how" unanswered, focusing
instead on the “what” —the content and topics that define the various branches of philosophy.
This discomfort and perceived lack of interest in meta-philosophy thus contribute to its
underdevelopment, even as it remains essential for grounding and justifying the broader
philosophical enterprise.

Few philosophers tend to sidestep meta-philosophical reflection, justifying their
aversion by claiming that such inquiry leads to unnecessary discomfort or fosters scepticism
about the very practice of philosophy. This avoidance, however, risks undermining the integrity
of philosophical inquiry itself. Philosophy, at its core, is defined by a fearless pursuit of
fundamental questions, aiming to clarify, examine, and sometimes challenge the assumptions
we take for granted. Escaping from meta-philosophical reflection, then, contradicts this spirit,
as it amounts to sidestepping foundational questions about what philosophy is and why it
matters. This "escapism" is arguably more detrimental to philosophy than scepticism could ever
be, as it avoids facing the very challenges that could refine and strengthen philosophical
practice. Karl Popper defends this avoidance by suggesting that meta-philosophical questions
are irrelevant or counterproductive. He argues that philosophers should engage directly with
concrete problems, such as those in ethics, epistemology, or metaphysics, rather than getting
caught up in self-referential inquiries about philosophy itself.” Gilbert Ryle famously argued that
we “run worse, not better, if we think about our feet,”® suggesting that reflecting on one’s own
methods and processes can impede progress.

Timothy Williamson's statement, in The Philosophy of Philosophy (2007), challenges the
notion held by Gilbert Ryle (2009) that philosophy should be pursued without introspection
about its own methods, nature, and goals. He contends that "philosophizing is not like riding a

4 Bernard Williams, Philosophy as a Humanistic Discipline, Princeton: Princeton University Press, 2006, 169.
5 Karl Popper, Conjectures and Refutations: The Growth of Scientific Knowledge, New York: Harper & Row, 1968, 68.
6 Gilbert Ryle, Collected Papers, Volume 2: Collected Essays 1929-1968, London: Routledge, 2009b, 331.
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bicycle, best done without thinking about it."” This analogy suggests that while some activities,
like cycling, benefit from automatic execution without self-reflection, philosophy is
fundamentally different. Philosophy, Williamson argues, demands an awareness of its own
processes; it is a discipline that must constantly examine and refine its approach in order to
maintain rigor and relevance. For Williamson, this self-awareness is critical because philosophy
grapples with complex, abstract issues that rely on nuanced reasoning and conceptual clarity.
Philosophical progress, unlike physical tasks, is not achieved through rote practice or intuition
alone; it requires philosophers to question their own assumptions, scrutinize their methods, and
define their goals. Ignoring meta-philosophical reflection risks philosophical inquiry becoming
arbitrary, incoherent, or disconnected from its own foundational principles. Without such self-
examination, philosophy could stagnate, as practitioners might unwittingly rely on flawed or
outdated methods and assumptions.

Moreover, Williamson suggests that engaging in meta-philosophical reflection allows
philosophers to remain accountable to their discipline, defending its relevance and methods in
a world increasingly focused on empirical and practical outcomes. Philosophy’s introspective
nature, rather than detracting from its work, is essential to its integrity and evolution. By
guestioning and justifying its own methods, philosophy ensures that it remains a dynamic and
rigorous discipline rather than one that dogmatically adheres to unexamined practices. Thus, for
Williamson, philosophizing without reflection on philosophy itself is not only inadvisable but
ultimately contrary to the spirit of philosophy.

Meta-philosophical examination—the reflection on the nature, purpose, and methods
of philosophy—has significant potential to clarify and refine the philosophical counseling
movement, which often faces questions about its scope, validity, and approach. Philosophical
counseling is distinct from traditional psychological counseling; it is a practice grounded in
philosophical reasoning and dialogue aimed at helping individuals navigate personal challenges,
moral conflicts, and existential questions. However, without a thorough meta-philosophical
foundation, the field risks falling into obscurity or being dismissed as a loosely defined or
speculative pursuit. A philosophical counsellor, therefore, benefits immensely from diving into
meta-philosophy to deepen their understanding of the principles and methods that make
philosophical counseling effective and credible. Engaging in meta-philosophical reflection helps
counsellors develop a clear conceptual framework for their practice, answering foundational
questions like: What counts as a philosophical problem in counseling? How does philosophical
inquiry differ in a counseling setting? What ethical considerations must guide the practitioner’s
approach? Such clarity is essential to dispel ambiguities, ensuring that the counsellor
approaches each case with a well-defined purpose and an effective set of tools.

Moreover, meta-philosophical inquiry allows philosophical practitioners to better
distinguish their methods and goals from those of psychological counseling. For instance, while
psychology might focus on diagnosing and treating mental health issues, philosophical
counseling emphasizes exploration of meaning, values, and rational coherence. Through a meta-
philosophical lens, practitioners can refine tools such as Socratic questioning, ethical analysis,
and conceptual clarification, tailoring them to address clients' philosophical and existential
concerns with precision. This depth of understanding also enables counsellors to explain their
approach clearly to clients, demystifying the counseling process and setting appropriate
expectations.

7 Timothy Williamson, The Philosophy of Philosophy, 8.
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Ultimately, meta-philosophy offers philosophical counsellors the opportunity to
innovate within their practice, creating new methods and refining techniques that align with
philosophy’s strengths in critical reflection, clarity, and logical analysis. By rooting philosophical
counseling in a solid meta-philosophical foundation, practitioners are equipped not only to
counsel more effectively but also to uphold the intellectual integrity of their field, demonstrating
that philosophical counseling is a legitimate, thoughtful, and valuable discipline in its own right.
Through this, philosophical counseling gains both credibility and a clearer identity, capable of
addressing the modern world’s growing demand for meaning-centered guidance and rational
insight.

The rise of the philosophical counseling movement has provided an invaluable
opportunity to bring attention to meta-philosophy, a branch of philosophy that has often been
overshadowed or undervalued. Meta-philosophy—reflection on the nature, scope, and
methods of philosophy itself—can play a transformative role in shaping philosophical counseling
and, by extension, the entire field of philosophy.

Beyond this, a meta-philosophical approach in counseling could lead to a revitalized
understanding of philosophical thinking. By reflecting deeply on its methods and principles,
philosophical counseling brings into focus philosophy’s original purpose as a mode of living
thoughtfully, ethically, and in pursuit of wisdom. This move back to philosophy’s roots in
personal and existential engagement has the potential to reinvigorate philosophy itself,
reminding us that it is not solely an academic exercise but also a practical guide for addressing
real-world concerns. As philosophical counseling grows, it could redefine how society views
philosophy—not as an isolated academic pursuit but as a meaningful, accessible approach to
life.

Moreover, a meta-philosophical perspective underscores the value of examining
philosophy’s own methods and purposes across all branches. This reflection could prompt
philosophers in various fields to reconsider their approaches, asking themselves how their work
relates to practical concerns, personal growth, or ethical clarity. In this way, philosophical
counseling and meta-philosophy are symbiotic: as counseling practices grow and mature
through meta-philosophical analysis, the broader philosophical community may also benefit,
potentially transforming philosophy into a more dynamic, engaged, and impactful discipline. In
this sense, philosophical counseling, firmly rooted in meta-philosophy, has the potential not only
to support individuals seeking guidance but to inspire a renewed vision for philosophy as a
whole.

For example, let us elucidate few aspects of Daya Krishna’s meta-philosophy and its
implications in philosophical counseling. Daya Krishna’s approach to philosophy, especially as
presented in Nature of Philosophy (1955), provides a distinctive lens through which to view
philosophical problems and their resolution. He regards philosophy as a "cognitive activity par
excellence,"® setting it apart from other disciplines by focusing on problems that defy resolution
through empirical or strictly logical-mathematical means. In Krishna's view, philosophy operates
as a higher-order discipline that engages with issues arising from conceptual unclarity rather
than factual uncertainty. Unlike scientific questions, which are grounded in empirical
investigation, or mathematical questions, which are resolved through formal deduction,

8 Daya Krishna, The Nature of Philosophy, Calcutta, India: Prachi Prakashan, 1955, 215.
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philosophical problems sit in a unique space. They arise from what Krishna considers
"conceptual confusion,"® a kind of perplexity that cannot be addressed simply by gathering more
data or applying formal logic. Instead, such issues require careful and nuanced conceptual
clarification. This meta-philosophical stance has significant implications for philosophical
counseling. Krishna’s perspective suggests that philosophical counseling should aim not at
providing empirical answers or logical proofs but at guiding individuals through a process of
reflective, conceptual inquiry. By clarifying underlying concepts and assumptions, philosophical
counsellors can help individuals resolve the kinds of existential or meaning-based questions that
often underlie their struggles. Philosophical counseling, therefore, becomes an exercise in
clearing up conceptual confusions and promoting clarity of thought, leading individuals to a
deeper, self-generated understanding rather than externally provided solutions. Krishna’s
emphasis on philosophy as a "cognitive activity par excellence" highlights its unique value in
addressing questions that are fundamentally about meaning, interpretation, and understanding,
showing how philosophy can offer a powerful alternative to other forms of counseling.

According to Krishna, philosophical problems emerge when there is a disturbance in our
conceptual landscape—a sense of ‘"confusion," ‘"doubt," "incompatibility," or
"incompleteness." These problems are not inherent, objective issues but are tied to the self-
reflective awareness involved in concept formation and understanding. It is this awareness,
sensitive to inconsistencies or gaps within our conceptual framework, that gives rise to
philosophical problems. Thus, philosophical inquiry is called for only in situations where this
reflective awareness detects something in need of clarification.'* This view has profound
implications for philosophical counseling. Krishna’s meta-philosophical stance suggests that
philosophical counseling, much like philosophy itself, is an occasional activity rather than a
continuous one.

Philosophical counseling begins when individuals encounter an intellectual or existential
dissonance—questions of meaning, self-understanding, or values that cannot be easily resolved
through empirical or practical means. The counsellor’s role, then, is to assist the individual in
navigating these areas of conceptual confusion or doubt, helping them to achieve clarity.
Krishna’s perspective also implies that philosophical counseling has a clear beginning, purpose,
and end. It is a targeted activity that arises only when there is a need to address specific
conceptual problems, and it concludes when the individual reaches clarity or resolution. This
distinguishes philosophical counseling from other forms of counseling, where the focus might
be ongoing support or therapeutic intervention. Instead, philosophical counseling—true to Daya
Krishna's conception of philosophy itself—aims at achieving resolution by addressing the core
conceptual issues at hand. Once resolved, these issues lose their philosophical urgency, and the
counseling can naturally conclude. Thus, Krishna's meta-philosophical view not only defines
what counts as a problem for philosophical counseling but also shapes the approach and scope
of counseling itself: it is a structured, purposive process that concludes upon reaching
conceptual clarity, aligning with the reflective and problem-solving nature of philosophy.

Daya Krishna’s perspective on the nature of philosophical problems highlights a distinct
separation between philosophy and other academic disciplines. Unlike sciences or empirical
fields, where problems emerge from subject matter tied to “really real”*? facts of the world,

® Daya Krishna, The Nature of Philosophy, 233.

10 Daya Krishna, The Nature of Philosophy, 218, 228-29.

11 D. N. Tiwari, “Reflections on Daya Krishna’s Philosophy,” Indian Philosophical Quarterly, 25(3) (July 1998), 377.
12 D. N. Tiwari, “Reflections on Daya Krishna’s Philosophy”, 384.
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Krishna posits that philosophical problems are not grounded in the factual content of reality.
Rather, they arise from conceptual issues, arguments, and reflective inquiries that stand apart
from empirical or practical concerns.’® In his view, the primary focus of philosophy is on the
arguments themselves, with factual elements playing only a secondary or supportive role. This
distinction is central to Krishna’s meta-philosophical stance. He argues that philosophical
problems do not arise because of issues within a particular empirical subject (like biology or
sociology), but because of complexities within the conceptual and argumentative frameworks
through which we understand and make sense of various subjects. Philosophical issues are
rooted in the process of thinking and reflecting itself, rather than in any specific, external facts
about the world. Consequently, while scientific or empirical disciplines are driven by external
data and observable phenomena, philosophy is driven by the quest to clarify, examine, and
resolve conceptual ambiguities.

Krishna’s view therefore positions philosophy as a field whose subject matter consists
of the philosophical problems themselves, not of external subjects that cause these problems.*
For example, whereas a physicist’s work is driven by phenomena in the physical world, a
philosopher’s inquiry may be driven by questions about the nature of causality or time that arise
from the conceptual frameworks we use to understand such phenomena. This approach allows
philosophy to maintain a distinctive mode of inquiry, one that is not dictated by external realities
but by the structure of human thought and understanding. This unique role of philosophy
emphasizes its independence as a discipline. While scientific inquiry seeks factual answers and
practical knowledge, philosophy’s purpose lies in refining the concepts we use to approach
knowledge itself.

In philosophical counseling, this emphasis on arguments over facts underscores a
particular approach to problem-solving: rather than addressing factual issues, philosophical
counseling focuses on the logical coherence, internal consistency, and clarity of an individual’s
beliefs, values, and worldview. Ultimately, Krishna’s distinction implies that philosophical
counseling involves helping individuals disentangle complex arguments and concepts, rather
than addressing factual or real-world issues. The aim is not to verify empirical truths but to
resolve conceptual confusion or contradictions, allowing individuals to think more clearly about
their own understanding of life, meaning, and values. Philosophical counseling, then, is an
activity deeply aligned with philosophy’s unique focus on argumentation and conceptual clarity,
further setting it apart from other forms of guidance that may focus more on concrete facts or
psychological insights.

Daya Krishna’s meta-philosophy, with its emphasis on “philosophizing”?® as an active,

evolving process of inquiry, frames philosophy as a journey rather than a destination. For
Krishna, philosophy is not a collection of fixed answers or static doctrines; rather, it is a dynamic
and continuous process of questioning, re-evaluating, and refining our understanding. This
approach offers profound insights into the practice of philosophical counseling, which similarly
relies on an ongoing dialogue between counsellor and counselee. In this setting, Daya Krishna’s
view of philosophy as an exploratory and open-ended process lends itself well to fostering a
meaningful and collaborative counseling environment.

13 Daya Krishna, The Nature of Philosophy, 216.
14 Daya Krishna, The Nature of Philosophy, 217.
15 D. N.Tiwari, “Reflections on Daya Krishna’s Philosophy.”
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In philosophical counseling, Daya Krishna’s process-oriented view of philosophy
encourages both the counsellor and the counselee to embrace the exchange as a joint
endeavour. Rather than the counsellor providing prescriptive answers or ready-made solutions,
the interaction becomes one of mutual inquiry, where each participant contributes to the search
for clarity and insight. This reciprocal engagement not only enhances mutual respect and open-
mindedness but also encourages a shared commitment to understanding. It acknowledges that
both counsellor and counselee bring valuable perspectives and that the counselee’s unique
experiences and insights are essential to the process.

Krishna’s emphasis on philosophy as a form of critical reflection also cultivates a certain
mindset within the counseling process. Philosophical counseling inspired by his approach
promotes an atmosphere where individuals are encouraged to explore and question their own
assumptions and values without fear of judgment. This open-ended, exploratory stance
naturally fosters a deeper level of introspection and a willingness to consider alternative
viewpoints, helping the counselee feel respected and supported in their own philosophical
journey. Additionally, Daya Krishna’s meta-philosophical perspective underscores that
philosophy’s primary value lies in its ability to guide us through complex questions and
uncertainties, rather than in providing final answers. This can be particularly liberating in a
counseling setting, where the focus is not on solving problems in a definitive way but on
navigating them with greater conceptual clarity and self-understanding.

Philosophical counseling, then, becomes a safe space for exploring ambiguous or
challenging issues, allowing the counselee to confront questions that may not have
straightforward answers. Through this lens, Krishna’s meta-philosophy highlights the unique
potential of philosophical counseling to create a transformative dialogue where the process
itself becomes the foundation for personal growth. By viewing philosophical counseling as a
form of collaborative “philosophizing,” the counsellor and counselee engage in a relationship
built on shared curiosity, reflection, and respect. This dynamic approach allows for more
profound insights, where the counselee not only finds clarity on specific issues but also gains the
tools to continue their own journey of self-inquiry long after the counseling sessions have
concluded.
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FELSEFi DANISMANLIK VE PSIKOTERAPI
6z

Felsefe, antik Yunan kéklerinden itibaren iyi ve mutlu bir hayatin nasil olmasi gerektigi lizerine bilgece analizler ve
diisiinceler iiretmistir. Insan icin nihai hedef olarak belirlenen mutluluga giden yolun teorik ve pratik olmak (izere iki
tiir yetkinligin elde edilmesiyle miimkiin olabilecegini gdstermis ve felsefeyi okullastirarak ve bir yasam bigimi olarak
somutlastirip kurumsallastirarak hayatin icinde kéklendirmeye ¢abalamistir. Diisiincenin ve ruhun bilgelige 6zgii
yéntem ve yaklasimlarla belli bir bicimde terbiye edilmesiyle bilgiye ve erdeme dayali bir hayat siiren insanin mutlu
olabilecegini, acilarindan kurtulabilecegini, 6zgiir ve kendisine yeten biri olabilecegini ve nihayet dingin ve sarsilmaz
bir kisilik ve karaktere sahip olacadini dénemin filozoflari bizzat kendi hayatlariyla géstermislerdir. 20. yiizyilin
sonlarina dogru felsefenin, eski gelenekteki gibi giindelik yasamda karsilastigimiz birtakim sorunlara ¢6ziim sunacadi
fikri bazi filozoflarin ilgisini ¢ekmis, felsefi danismanhik bu fikir iizerine dogmustur. Felsefenin salt teorik olup somut
hayattan kopuk bir disiplin olarak varhigini siirdiirmesinden hosnut olmayan kimi ¢cagdas distniirler, felsefenin insan
yasamina dair pratik etkisini danismanlik baglaminda kullanmaya baslamislardir. Felsefi danismanlar felsefi
danismanligin profesyonel olarak editilmis bir filozofun rehberliginde felsefi éz-inceleme ve anlamayr amagladidi
konusunda hemfikirdir. Kisaca felsefi danisman danisanin kendini anlamasina ve kendi hayat felsefesini olusturmasina
rehberlik eder. Béylelikle danisan bir felsefi danismanin rehberliginde salt felsefe yaparak kendi sorunlarini dogru bir
bicimde anlama, analiz etme ve ¢6zebilme kabiliyetini gelistirmis olur. Tam da bu yén, felsefi danismanligi psikoterapi
ve psikolojik danismanliktan ayiran ve bir bakima (stiin kilan bir yén gibi gériinmekle birlikte felsefi danismanhgin
psikoterapiden ayrildigi noktalar konusunda ortak gériis birligi saglanamamistir. Felsefi danismanlarin bir kismi bu iki
alanin birbirinden kesin cizgilerle ayrilmasi gerektigini savunurken, bir kismi ise birbirlerine destek olabilecegini
diisiinerek is birligi énerisi sunmuslardir. is birligi 6nerisini savunanlar felsefi danismanligi terapétik bir siire¢ olarak
ele alirken digerleri bunu reddeder. Bliyiik bir hizla biiyiiyiip gelisen felsefi danismanligin saglam bir zemine oturtulmasi
igin kapsaminin, sinirlarinin, amaglarinin, yéntemlerinin ve diger danismanlik tiirleri ile olan iliskisinin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu nedenle makalenin amaci psikoterapi ile felsefi danismanhgin arasindaki benzerlikleri, etkilesimleri,
temel ayrimlari ve farkliliklari ortaya koymaya ¢alismaktir. Psikoterapide uygulanan birgok terapi bigimi oldugundan
(psikanaliz, bilissel terapiler, sema terapi, EMDR, Gestalt terapi, varoluscu terapi, hiimanistik terapi, diyalektik
davranis¢i terapi vs.) makale bu alandaki en yaygin ve gliclii iki temel yaklasim olan bilissel davranis¢i terapi ve
psikanaliz ile sinirlandirilmistir. Makalede ‘Felsefi danismanlik nedir?’ ‘Felsefi danismanlikta uygulanan farkli
yaklasimlar nelerdir?’ ‘Felsefi danismanhk terapétik midir?’ ‘Sayet terapétik ise onu psikoterapiden ayiran ézellikler
nelerdir?’ sorularini cevaplamak adina felsefi danismanlik alaninda ¢alisan felsefi danismanlarin (psikoloji gegmisine
sahip olanlar dahil) timdiniin gérislerine yer verilmeye ¢alisilmis, daha sonra danismanlik siireci, danisman-danisan
iliskisi, kisi anlayisi, konular, sorunlar, semptomlar, yéntem, kapsam, duygu-diisiince iliskisi agisindan felsefi
danismanlik ile psikoterapinin benzerlikleri ve farkliliklari ortaya konulmaya ¢alisiimistir. Arastirmanin sonucunda simdi
ve gelecek zamana yogunlasan, kavramsal analiz yapan, diisiinceye odaklanan felsefi danismanlik ile ampirik olarak
incelenen psikolojik siireglere odaklanan, gegmis zamana ve duygulara yénelen psikanaliz arasinda biyiik farkliklarin
oldugu ortaya ¢ikmistir. Zaman iginde diisiincenin duygu ve davranislara olan etkisinin kanitlanmasi modern dénem
psikoterapi ydntemlerinden olan bilissel terapilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bilissel terapiler ile
diisiinceye/kavramsal ¢éziimlemeye odaklanan felsefi danismanlik analiz edilmis, aralarinda bir¢cok benzer yén
kesfedilmekle birlikte bilgelik sevgisi temeline oturtulan felsefi danismanhgin eldeki sorunun ¢éziimiinden éte bilgelik
kazandirmayi amagladigi ortaya konulmustur. Felsefi danismanhidin vakadan ziyade biitiine odaklandigi gerceginden
hareketle ilk ilkeler, inang, anlam, deger konularinda bilissel terapilerden daha genis bir alana yayildigi gérilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Felsefe, Felsefi Danismanlik, Psikoloji, Psikoterapi, BDT, Sokratik Yontem

PHILOSOPHICAL COUNSELLING AND PSYCHOTHERAPY
ABSTRACT

Since its roots in ancient Greece, philosophy has produced wise analyses and thoughts on how a good and happy life
should be. It has shown that the path to happiness, which is set as the ultimate goal for human beings, can be possible
through the acquisition of two types of competence, theoretical and practical, and has strived to root philosophy in



| Gutsah Utirk Erkaya

life by schooling and institutionalizing it as a way of life. The philosophers of the period demonstrated with their own
lives that a person who lives a life based on knowledge and virtue through the disciplining of the mind and soul in a
certain way with methods and approaches specific to wisdom can be happy, free from suffering, free and self-sufficient,
and finally have a serene and unshakable personality and character. Towards the end of the 20th century, the idea that
philosophy could offer solutions to some of the problems we face in everyday life, as in the old tradition, attracted the
attention of some philosophers, and philosophical counselling was born on this idea. Some contemporary thinkers,
who were dissatisfied with the existence of philosophy as a discipline that is purely theoretical and disconnected from
concrete life, started to use the pathic effect of philosophy on human life in the context of counselling. Philosophical
counsellors agree that philosophical counselling aims at philosophical self-examination and understanding under the
guidance of a professionally trained philosopher. In short, the philosophical counselor guides the client to understand
himself/herself and to create his/her own philosophy of life. In this way, the client, under the guidance of a
philosophical counselor, develops the ability to understand, analyze and solve his/her own problems correctly by doing
philosophy alone. Although this aspect seems to be the aspect that distinguishes philosophical counseling from
psychotherapy and psychological counseling and makes it superior in a way, there is no consensus on the points where
philosophical counseling differs from psychotherapy. Some of the philosophical counsellors argued that these two
fields should be strictly separated from each other, while some of them suggested cooperation, thinking that they
could support each other. While some of the proponents of the cooperation proposal considered philosophical
counselling as a therapeutic process, others rejected it. In order to place philosophical counselling, which is growing
and developing rapidly, on a scientific basis, its scope, boundaries, aims, methods and its relationship with other types
of counselling need to be determined. Therefore, the aim of this article is to try to reveal the similarities, interactions,
basic distinctions and differences between psychotherapy and philosophical counselling. Since there are many forms
of therapy applied in psychotherapy (such as psychoanalysis, cognitive therapies, schema therapy, EMDR, Gestalt
therapy, existential therapy, humanistic therapy), the article is limited to the two most common and powerful basic
approaches in this field: cognitive behavioural therapy and psychoanalysis. In this article, in order to answer the
questions, ‘What is philosophical counselling?’ ‘What are the different approaches to philosophical counselling?’ ‘Is
philosophical counselling therapeutic?’ ‘If it is therapeutic, what distinguishes it from psychotherapy’, the views of all
philosophical counsellors (including those with a background in psychology) working in the field of philosophical
counselling were tried to be included, and then the similarities and differences between philosophical counselling and
psychotherapy were tried to be revealed in terms of counselling process, counsellor-client relationship, understanding
of the person, issues, problems, symptoms, method, scope, scope, emotion-thought cooperation. As a result of the
research, great differences emerged between philosophical counselling, which focuses on present and future time,
conceptual analysis and thought, and psychoanalysis, which focuses on empirically examined psychological processes,
past time and emotions. Over time, the proof of the effect of thought on emotions and behaviours paved the way for
the emergence of cognitive therapies, one of the modern psychotherapy methods. Cognitive therapies and
philosophical counselling focusing on thought have been analysed and many similar aspects have been discovered,
but it has been revealed that philosophical counselling, which is based on the love of wisdom, aims to gain wisdom
rather than solving the problem at hand. Based on the fact that philosophical counselling focuses on the whole rather
than the case, it has been seen that philosophical counselling has a wider area than cognitive therapies on first
principles, beliefs, meanings, values and moral issues.

Keywords: Philosophy, Philosophical Counselling, Psychology, Psychotherapy, CBT, Socratic Method
Giris

Felsefe Sokrates’ten itibaren dikkatini “Hayatin amaci nedir?”, “iyi yasam nedir?”, “lyi
nedir?”, “Nasil yasamali?”, ““Hayatimizi hangi amaglar ugruna sirdiirmeliyiz?”, “Yasamin anlamini
nasil guclendirebiliriz?”, “Mutluluk nedir?”, “Mutlulugu ve kendini bilmeyi ne saglayabilir?”,
“Ruhun dogasi nedir?”, “Aci nedir?”, “Olim nedir?” vb. sorularla insanlara ve onlarin yasam
anlayislarina cevirmistir.! Antik Yunan filozoflar insanin rasyonel bir varlik oldugu ve bir teoria

1 Bellarmine U. Nnejinneji, “Philosophical Counseling/Therapy: Praxis and Pedagogy”, Working Papers On Culture,

Education and Human Development, 9 (3), 2013, 8; Lou Marinoff, Prozac’ Birak Platon’a Bak, gev. Ezgi Baser,
istanbul: Profil Yayincilik, 2015, 18

Felsefix Uluslararasi Felsefi Danismanlik ve Etik Dergisi, 1 (1), 2024

12



I Felsefi Danismanlik ve Psikoterapi

etkinligi olarak felsefenin insan hayatini iyilestirebilecegi inanci etrafinda? insanlik durumunun
sorunlarini teshis edip ¢areler sunma goérevini listlenmislerdir. Sokrates’ten sonra da Bati felsefesi
2500 yilhk tarihi gegmisinde hayatin nasil yasanmasi gerektigine dair gesitli fikirler Greterek
bireylerin ve toplumlarin yasamlarini sekillendirmistir. Stoacilar felsefeyi ahlaki ézerklik, Kinikler
Ozgurlik amaciyla kendi kendine yetebilme, Epikiiros aciyi hafifletme ve genel anlamiyla
mutluluga (eudaimonia) ulagsmaya yonelik bir yasam bicimi olarak goriirken Platon, Plotinus,
Spinoza, Rousseau, Nietzsche, Emerson, Bergson, Marcel, Buber ve daha birgcok farkli okullara
mensup duslintr felsefeyi hayatla daha derin, daha anlamli bir iliski kurmak ve kendilerini
dénustirmek adina kullanmistir.* Fakat Orta Cag’a gelindiginde felsefenin insana ve insan
yasamina dair bu pratik etkisi yerini soyut ve dogmatik bir anlayisa birakmistir. 20. ylzyiln ilk
yarisina gelindiginde 6zellikle analitik felsefe gelenegine mensup Amerikan ve ingiliz filozoflarin
felsefenin rollini dilbilimsel analizle sinirlandirdig1 gorilar. Bu dilbilimsel egilime gore, filozofun
roll insanlarin glinliik hayatta karsilastiklari ahlaki, sosyal, kisisel ve siyasi sorunlari ¢ozmek degil,
bu tir kaygilarin ifade buldugu dili analiz etmektir.> Analitik felsefeyle birlikte felsefe adeta
bilimsel bir uzmanlk alanina déniserek yasamla ilgisini kaybetmis, anlasilmaz hale gelmis ve
siradan insanlarla arasina uzak mesafeler koymustur.® Kendimizi ve diinyamizi anlamamiz
saglayan felsefenin insan yasamindaki pratik etkisi zaman icinde kaybolarak okullarda ve
Uiniversitelerde okutulan teorik bir disiplin halini almistir.”

Yirminci ylzyllin sonlarina dogru baz filozoflar felsefeyi akademik kurumlarin disina
cikartarak eski pratik koklerine geri dondiirme girisimini baslatmistir. 1 Mayis 1981 yilinda filozof
Dr. Gerd B. Achenbach Koln yakinlarinda kendi deyimiyle ‘dinyanin ilk felsefi pratigini’
uygulayacagi felsefi danismanlik ofisini agmis, Ekim 1982 yilinda ise Alman Felsefi Uygulama
Dernedi'ni (Gesellschaft fiir Philosophische Praxis, GPP)® kurmustur. Dernegin acilmasinin
ardindan bu fikir Hollanda’ya sicramis, 1987 yilinda Ad Hoogendijk Hollanda’da ilk felsefi
uygulamayi hayata gecirmistir. 1989 yilinda Hollanda Felsefi Uygulama Dernedi kurulmustur. Son
yillarda ise Kanada, ABD, Fransa, Israil, Giiney Afrika gibi tlkelerde felsefi danismanlik hareketleri
hiz kazanmaya baslamistir. Neredeyse her yil felsefi danismanlik Gzerine uluslararasi konferanslar
diizenlenmekte ve cesitli Gniversitelerde konuyla ilgili dersler verilmektedir. Bu alan giin gectikce
biiyimekte ve gelismektedir.® Peki, felsefi danismanlik nedir?

Felsefi danismanhk felsefenin, eski gelenekteki gibi anlam sorunlarina, kafa
karisikliklarina, mevcut problemlerimizle nasil basa ¢ikacagimiza yénelik insan yasamindaki pratik

2 Jules Evans, Hayat icin Felsefe, cev. Ozge Celik, istanbul: Koridor Yayincilik, 2023, 13

3 Dirk Louw, “Defining Philosophical Counseling: An Overview”, South African Journal of Philosophy, 32 (1), 2013, 60-
61; Ran Lahav, Maria Da Venza Tillmanns (ed.), Essays on Philosophical Counseling, Lanham, Maryland: University
Press of America, 1995, X (introduction)

4 Ran Lahav, “Philosophical Counseling and Self-Transformation”, Philosophy, Counseling and Psychotherapy, ed.

Elliot D. Cohen, Samuel Zinaich Jr., New Castle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing, 2013, 86

Elliot D. Cohen, Samuel Zinaich, Jr. (ed.), Philosophy, Counseling, and Psychotherapy, 1

Lou Marinoff, Prozac’i Birak Platon’a Bak, 102

Pierre Hadot, Ruhani Alistirmalar, gev. Kiibra Giirkan, istanbul: Pinhan Yayincilik, 2012, 11

Dernegin Web Sitesi: Https://Www.G-Pp.De/

Ran Lahav, “Philosophical Counseling as a Quest for Wisdom”, Practical Philosophy, 4 (1), March 2001, 6; Ran Lahav,

Maria da Venza Tillmanns (ed.), Essays On Philosophical Counseling, Xll, XlIl, XIV; Maria da Venza Tillmanns,

“Philosophical Counseling: Understanding The Unique Self and Other Through Dialogue”, Philosophy, Counseling,

and Psychotherapy, 133
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etkisini 6nceleyen yeni bir versiyonudur. Bir anlamda, felsefenin tiimel ve soyut bilgisinin hayatin
somut ve tikel unsurlarina uygulanisidir. Genel anlamsizlik duygusu, varolussal sorunlar,
kendimizi ve yasadigimiz diinyayr anlamlandirmak, diinya goéruslerini zenginlestirmek, saygi,
sevgi, arkadaslik, 6zgirliik, kendilik gibi kavramlari analiz etmek, etik degerleri belirlemek gibi
temel meseleler etrafinda felsefi diisinme araclarini kullanarak danisanlarin yasadigi sikintilari
ve c¢cikmazlar ¢ozlimlemeye calisan bu yaklasimla felsefe tekrar glinlik hayattaki yerini almis,
insanlarin hayatla baglantilarini yeniden kurmayi amacglamistir.

Felsefi danismanlk dar anlamda felsefi bir ge¢mise ve birikime sahip olan felsefi
danisman ile danisan arasinda kurulan diyalog yoluyla ¢ok gesitli sorunlar tzerine birlikte felsefe
yapmaktr.?® Genis anlamda ise varolussal sorunlarin, ahlaki ikilemlerin, metafiziksel krizlerin,
hakikat, kimlik ve 6zglnlik arayislarinin, yasam, 6lim, mutluluk gibi kavramlarin sorgulandigi,
gindelik hayatta karsilastigimiz (i¢ catismali karar verme, kisisel gelisim, mesleki basari, kariyer
secimleri, orta yas krizleri, iliskiler, kisiler arasi gatismalar vb.) durumlarin analiz edildigi diyaloga
dayali profesyonel bir uygulamadir.’*

Felsefi Danigmanlikta Uygulanan Farkl Yaklagimlar

Felsefi danismanlar felsefi danismanligin, alaninda uzman bir kisinin danisanla kurdugu
diyalog lzerinden felsefi bir 6z incelemeyi amagladigl konusunda hemfikirdirler fakat felsefi
danismanligin psikoterapi ile kesisen ve ondan ayrilan noktalari konusunda farkh fikirlere
sahiplerdir.'? Felsefi danismanhgin etki alanini tanimlamak ve &zellikle onu psikoterapiden
ayirmak icin pek ¢ok girisimde bulunulmus fakat felsefi ve psikolojik danismanhgin birbirine olan
benzerlikleri ya da birbirinden farkhliklari konusunda genel bir gériis birligine varilamamistir.?
Bunun nedeni felsefi danismanlarin felsefi danismanhgi ‘terapotik ve gelistirici’ (therapeutic and
developing) olmak Uzere iki farkli yaklasimla ele aliyor olmasidir. Bir kisim felsefi danismanlar
danisanda var olan bir sorun Uzerinden ilerlerken, digerleri danisanlara belirli bir disinme
aliskanligi ya da bilgelik kazandirmaya calismaktadir. Sorun C6zme Yaklasimi ya da Psiko-Felsefi
olarak adlandirilan ve psikoterapiye benzetilen ilk yaklasimin amaci giinlik yasamda bireyin
karsilastig belirli sorunlari felsefi diisiinme araglariyla ele alarak danisana ¢6ziim konusunda
yardimci olmaktir. Sonug¢ odakh bu yaklasimla danisanlarin glindelik hayatinda karsilastig
mesleki sorunlar, iliskilerde ortaya c¢ikan problemler, ¢atismalar, ikilemler, ¢ikmazlar, 6z
degersizlik gibi sikintilarin analiz edilip ¢6zlilmesine yardimci olunur. Bu yaklasimi kullanan felsefi
danismanlar arasinda Elliot Cohen, Tim LeBon, James Elliot, Kathy Elliot ve Pierre Grimes vardir.*
Gelisim Yaklasimi ya da Bilgelik yaklasimi olarak adlandirabilecegimiz diger yaklasimin amaci ise
danisanin yasamini anlam ve bilgelikle, derinlik, kendinden memnuniyet ve tatminle

10 Ran Lahav, “Philosophical Counseling as a Quest for Wisdom”, 6; David A. Jopling, “Philosophical Counseling, Truth
and Self-Interpretation”, Journal of Applied Philosophy, 13 (3), 1996, 297; Peter B. Raabe, “The Life Examined in
Philosophical Counseling”, Practical Philosophy, 5 (1), 2002, 20; Shlomit C. Schuster, “Philosophical Counseling”,
Journal of Applied Philosophy, 8 (2), 1991, 219

11 sandu Frunza, “Philosophical Counseling - A Useful Tool For Our Daily Life”, JSRI, 21 (61), Spring 2022, 97; Ran Lahav,
“Using Analytic Philosophy in Philosophical Counseling”, Journal of Applied Philosophy , 10 (2), 1993, 243; Ran
Lahav, “What is Philosophical in Philosophical Counseling?”, Journal of Applied Philosophy, 13 (3), 1996, 259

12 Jon Mills, “Philosophical Counseling as Psychotherapy”, Philosophy, Counseling, and Psychotherapy, 101

13 Ran Lahav, Maria Da Venza Tillmanns (ed.), Essays on Philosophical Counseling, XV

Borisov Sergey Valentinovich, “Theory and Practice of Philosophical Counseling: A Comparative Approach", The

Turkish Online Journal of Design, Art And Communication — Tojdac, Special Edition, March 2018, 149-151, Blanka

Sulavikova, “Key Concepts in Philosophical Counseling”, Human Affairs, 24, 2014, 574; Adrian Hagiu, Sergiu Bortos,

losif Tamas, “A New Method in Philosophical Counseling (Ipaa)”, Postmodern Openings, 14 (1), 2023, 47, 48, 49
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zenginlestirmektir. Bu yaklasimi kullananlar arasinda felsefi danismanhgin kurucusu Achenbach,
Ran Lahav ve Maria da Venza Tillmanns vardir. Onlar felsefi danismanhg bilgelik kazandirma
amaci Uzerine kurar. Onlar icin iyi yasama yonelik her tirli caba 6nemli 6lcliide erdemlere
baghdir ve erdemlere bagh olmak felsefenin 6z anlayisini ve merkezini olusturur.

Felsefi danismanlik, psikolojik yonelimli terapilerden temelde farkh olan benzersiz bir konu ve
hedefe dayanmaktadir. Yunanca'da 'felsefe' kelimesinin orijinal anlami olan 'philo-sophia'yl yani
bilgelik sevgisini hedefler. Bu asirlik bilgelik hedefi, teknolojik, konfor arayan, benmerkezci ¢agimizda
neredeyse unutulmustur. Benim gordigim kadariyla felsefi danismanhigin amaci bize bu 6nemli
amaci hatirlatmaktir. Felsefi danismanlik, fikirler diinyasinda bilgeligi hedefleyen kisisel bir
yolculuktur.®®

Bu nedenle danismanlar sorunlarin ¢6zimiinii bulmaktan ziyade danisanin kendisini tanimaya
yonelik "Ben kimim?", "Hayatimda gercekten ne yapmak istiyorum?", "Benim i¢in en 6nemli sey
nedir?" ve "Nasil olmak istiyorum?” tarzi sorularla danisanin felsefi i¢ gorulerini, felsefi 6z-
anlayislarini ve kisisel bilgilerini derinlestirmeye calisirlar.®

Achenbach danisanlarina nasil yasamalari gerektigi konusunda degil, kendini ve kendi
yasam tarzini tanimasi ve kendisi hakkinda aydinlanmasi konusunda yardimci olduguna dikkat
cekmistir.'” Bu yaklasim sonug degil siire¢ odakhdir. Ciinkii bu yaklagimi benimseyenlere gére
danismanlik kisisel bir sorun ¢ozildiiglinde sona ermeyen, dolayisiyla bitimsiz devam eden bir
slrectir. Sorunlara bir ¢6zim bulma beklentisi felsefenin dogasi olan felsefe yapmanin éniinde
bir engel olusturur.

Felsefi danismanlik stireci, kisisel bir sorunu ¢ézme girisimi olarak degil, daha buyik bir bilgelik ve

anlama dogru kisisel bir yolculuk olarak goérilir. Danisma, kisisel bir sorun ¢oziildiginde sona

ermez, aksine asla bitmeyen devam eden bir sliregtir. Amaci, danisanlarin diinyasini basitlestirmek

yerine zenginlestirmek, kisisel sorunlarini ¢ézmek yerine sorunsallastirmaktir.’® . . . Ancak hayat

higbir zaman sorunsuz olamaz ve olmasi da amaglanmamistir. Hayat dogasi geregi sorunludur ve

¢ozllmesi gereken bir dizi soruna (psikolojik, duygusal ya da rasyonel) indirgenemez. Hayat

¢ozllmek icin degil, yasanmak igindir! Bu nedenle benim igin felsefi danismanlik, hayata tek tek
sorunlar olarak degil, bir biitiin olarak yaklagir.®

Bu iki farkli yaklasimla NPCAZ® ve APPA?! adinda iki ayri felsefi danismanlik dernegi
faaliyetlerini siirdirmektedir. NPCA?? felsefi danismanligin temelini felsefi ve psikolojik

yaklasimlarin olusturdugu dislincesinden hareketle kurulmus olup misyonu “felsefe,
danismanlik ve psikoterapi ile ilgili konularin incelenmesini tesvik etmek” iken, APPA yalnizca

15 Ran Lahav, “Philosophical Counselling as a Quest for Wisdom”, 6

16 David A. Jopling, “Philosophical Counselling, Truth And Self-Interpretation”, 297, 298

17 Esa Saarinen, Sebastian Slotte, “Philosophical Lecturing as a Philosophical Practice”, Philosophy of Management, 7,

2008, 13

Ran Lahav, “Philosophical Counseling and Self-Transformation”, 85

Maria Da Venza Tillmanns, “Philosophical Counseling: Understanding The Unique Self and Other Through

Dialogue”, 134

Dernegin Web Sitesi: https://Npcassoc.Org/

21 Dernegin Web Sitesi: https://Appa.Edu

22 Dernek etik kurallar ve sertifikasyon standartlari gelistirilerek 1996 yilinda felsefi danismanlik alaninda filozoflara
sertifika vermeye baslamistir. Elliot D. Cohen, “Philosophy with Teeth: The Be Wedding of Philosophical and
Psychological Practices”, International Journal of Philosophical Practice, 2 (2), Spring 2004, 2, 3
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felsefi yaklasimlara dayanmayi amaclayarak misyonunu “psikiyatri ya da psikoloji ile icsel olarak
baglantili olmayan bir dizi felsefe temelli faaliyet” olarak tanimlamaktadir.3

Felsefi Danigsmanlik Terap6tik midir?

Felsefi danismanligin terapoétik bir yaklasim olup olmadiginin belirlenmesi onu
psikoterapiden ayiran Ozelliklerini ortaya cikarmaya olanak saglayacaktir. Terapi kelimesi
Yunanca "therapeia" (iyilestirme) kelimesinden tiremistir. Oxford Ingilizce Sé:zliigi'nde terapi,
"zihinsel veya psikolojik bozukluklarin psikolojik yollarla tedavisi" seklinde tanimlanmistir.?*
Felsefi danismanlk bu tanima istinaden patolojiden ve patalojik
yaklasimdan/patalojiklestirmeden wuzak kalmasi nedeniyle terapétik bir sire¢ olarak
goriilememektedir. Felsefi danisman Achenbach ve Lahav’a gore felsefi danismanlik terapotik
degildir. Lahav icin felsefi danismanligin amaci danisanin daha 6zgiin ve 6zerk bir disunir
olmasina yardimci olmaktir. Felsefi danismanligi psikolojik yonelimli terapilerden farkh olarak
bilgelik sevgisine dayandiran Lahav, bazi felsefi danismanlarin (Elliot Cohen gibi) felsefi
danismanligl danisanlarin durumlarina yonelik inanglarinin veya tutumlarinin analizi yoluyla
kisisel sorunlarinin Gstesinden gelmelerine yardimci olmak i¢in kullaniyor olmasini elestirir. Ona
gore bu tarz yaklasimlar psikoterapilerden ¢ok da farkli olmayip sorun ¢6zmeye
odaklanmasindan dolayi felsefeyi, danisanin memnuniyetini saglama araci konumuna indirger.
Ona gore felsefi danismanhgin amaci danisanlarin daha memnun olmalarina degil fikirlerini
genisleterek daha bilge olmalarina yardimci olmaktir.?® “Béyle bir yaklasim, baska amaclar icin
ne kadar faydal olursa olsun, kendi iyiligi icin bilgelik arayisi olarak felsefenin ayirt edici dogasina
ihanet eder. Aslinda ben buna felsefi danismanlik demeyi degil, dans-terapisi, bibliyo-terapi,
drama-terapisi vb. ile ayni dlizeyde 'felsefe-terapisi' demeyi tercih ederim.”

Buna karsin Kanadal filozof, psikanalist ve klinik psikolog Jon Mills’e gore felsefi
danismanlik iyilestirici, diizeltici, donUstlriicl bir amag iceriyorsa bu gelisim, iyilesme yani terapi
yoluyla saglanacaktr.

Eger felsefi danisman uygulamasini yalnizca felsefi dislinme ve akil yiriitme konusunda tavsiye,
rehberlik ve/veya talimat veren bir danisman olarak yapilandirirsa, bunun felsefi bir ders veya mantik
dersi vermekten daha fazlasi olmadigini soyleyebiliriz; bu nedenle egitimseldir. Felsefi Danismanlik
bir tur 6z farkindalik ve yardim elde etme beklentisiyle hayatin sorularina ve zorluklarina yardimci
olmak igin felsefi uzmanlik arayan danisanlari bir Gcret karsihiginda kabul etme uygulamasi ile
karakterize edildiginden, bilgelik arayisinin degerli bir ideal oldugunu varsayan i¢géri odakli bir
terapidir. Aslinda, ilk psise-analisti Platon'dur. Ruhun analizi olmadan bilgelik nasil miimkiin olabilir?
Felsefi danismanligin amaglarindan biri danisanlarin hayatlarini daha felsefi bir sekilde yasamalarina
yardimci olmaksa, psisik gerceklik de dahil olmak Uzere gergekligin tim yonlerine iliskin icgoriu
istenen bir hedeftir. Dahasi, felsefi danismanlik bir siiregtir ve eger etkinlige sahip oldugu ya da
danisanlara gercek bir fayda sagladigi iddia ediliyorsa, o zaman tanimi geregi terapétiktir.2”

23 Blanka Sulavikova, “Dialogical and Critical Nature of Philosophical Counseling”, Human Affairs, 25, 2015, 483; Elliot
D. Cohen, Samuel Zinaich, Jr. (ed.), Philosophy, Counseling, and Psychotherapy, IX; Elliot D. Cohen, “Philosophy
with Teeth: The Be Wedding of Philosophical and Psychological Practices”, 2-4

24 Florina Haret, “Philosophical Counselling as a Secular Approach To The Problem Of Evil”, Innovative Instruments in
Community Development in Communication and Education, ed. Maria Micle, Gheorghe Clitan, Budapest: Trivent
Publishing, 2021, 284

2> Ran Lahav, “Philosophical Counselling as a Quest for Wisdom”, 6-8

26 Ran Lahav, “Philosophical Counselling as a Quest for Wisdom”, 7

27 Jon Mills, “Philosophical Counseling as Psychotherapy”, 104

Felsefix Uluslararasi Felsefi Danismanlik ve Etik Dergisi, 1 (1), 2024

16



I Felsefi Danismanlik ve Psikoterapi

Jon Mills, felsefi danismanlarin kendilerini terapétik olarak adlandirmaktan
kaginmalarinin bosa oldugunu, felsefi danismanligin;

e hizmet sunmak igin taninmis bir uzmana danisildigi profesyonel bir iliski olusturmasi,

e danisanlari bir tcret karsihginda kabul etmesi,

o kisisel gelisim, uyum, 6zerklik, saglikli yasam, artan ruh sagligi veya kisisel icgérlyli amaglamasi,
e tedavi etkinligini savunmasi,

e pedagojik, hazirlayici ve yapici olmasi ve

® giinliik hayata uygulanabilecek genellestirilebilir becerileri modellemesi®®

nedeniyle bir psikoterapi oldugunu iddia eder.

lonut Mladin de felsefi danismanhgin terapotik bir siire¢ olup olmadigi konusundaki
tartismalara “Felsefenin Terapotik Devalar” adli makalesinde deginerek felsefi danismanligin
terapotik bir sure¢ oldugunu fakat onu psikoterapiden ayiranin tedavi sekli oldugunu dile
getirmistir.

Birkag on yil boyunca felsefenin kendini yeniden sekillendirmesinin ardindan son on vyillarda

uygulamali felsefe sekillenmis ve insan dogasina 6zgi Sokratik felsefe yapma idealini agoraya geri

getirmistir. Terapotik rehber olarak filozof, yani terapotik danisman, hitap ettigi kisilerin bireysel

felsefi yolunu kesfetmeyi meslek edinme egilimindedir ve bunun su sonuglari vardir: rahatlama,

danisanlarin yasamda karsilagtiklari rahatsizlik durumlarinin ortadan kaldirilarak hayatin yeniden

akisi. . . . Dolayisiyla, bu uygulamali felsefi yaklasim, danisanlarin ruh sagligina ekstra bir kalite

getirme ve onlarin iyi ve optimal mutluluguna katkida bulunma amacina goére yonlendirilirse,

psikoloji ve psikiyatrinin yaninda durabilir. Onu ruh saghgi alanindaki diger bilimlerden ayiran sey,

sadece patolojik semptomatolojiye odaklanmak ve nedenlerini bulup tedavi etmek degil, miidahale

sekli ve insanin vizyonunu, inanglarini, degerlerini, ideallerini, yasam anlayigini, diinyaya bakisini

bitinlestirmesidir.2®

Felsefi danismanhg Gstlendigi sorun ¢oziict 6zelligine dayanarak terapotik bir yaklasim
olarak degerlendirenler olsa da onu psikoterapi sinifina sokmak kanaatimizce dogru degildir.
“Psikoterapi, bireydeki uyumsuz disiince, duygu ve davranislarin psikolog unvanina sahip ve
klinik psikoloji alaninda “profesyonel” onayi bulunan bir terapist tarafindan bilimsel psikolojik
teknik ve yaklasimlar kullanilarak uyumlu distince, duygu ve davranislara doéndstirilmesi
siirecidir”® Bu siirecte terapist, tedavi amaciyla danisanin duygusal ve psikolojik sorunlari
Uzerinden terapotik bir iliski olusturur. Terapinin ekseni danismanin dogru taniyi koyabilmesi ve
bunu yeterli tedaviyle takip edebilmesidir.3! Psikoterapi belirli bir teori ile hasta olarak gériilen
kisinin semptomlarini teshis edip bir dizi yontemle iyilestirme ve normallestirme amaci gliderken
felsefi danismanlikta belirli bir yontem, dnceden paketlenmis yanitlar, teoriler ya da hazir regete
yoktur. Felsefi danismanlik danisanlarin semptomlarini teshis etmek, uygulanacak bir tedavi
bulmak, iyilestirmek, onlari saglkli ve normal bir insana dondirmek gibi psikoterapide
hedeflenen amaglari giitmez.32 Her seyden énce, normal olmak ne demektir? Normal bir insan

28 Jon Mills, “Philosophical Counseling as Psychotherapy”, 105

2% |onut Mladin, “Therapeutic Resorts of Philosophy”, Procedia - Social And Behavioral Sciences, 163, 2014, 193-194
30 Erding Oztiirk, Hiilya Ayhan, “Psikoterapinin Temel ilkeleri ve Temel Bilesenleri”, Artuklu insan ve Toplum Bilim
Dergisi, 6 (1), 2021, 137

31 Shlomit C. Schuster, “On Philosophical Self-Diagnosis and Self-Help: A Clarification of the Non-Clinical Practice of
Philosophical Counseling”, Philosophy, Counseling, and Psychotherapy, 126

Ran Lahav, “A Conceptual Framework for Philosophical Counseling: Worldview Interpretation”, Essays on
Philosophical Counseling, 14; Dirk Louw, “Defining Philosophical Counselling: An Overview”, 66; Shlomit C.
Schuster, “Philosophical Counselling”, 219

32
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olmanin kurallarini kim belirler? Hi¢ kimse kusurlarindan 6tiirii anormal goriilmeyi istemez.
“Sorun yasamak normaldir ve duygusal sikintilar illaki hastalik demek degildir. . . Maalesef,
psikoloji ve psikiyatrinin blyik bir kismi, karsisina gegen herkesi ve her seyi hasta olarak itham
etmeyi yani ilag tedavisini hedefliyor ve kapidan igeri giren her insana teshis koymanin,
sorunlarina neden olabilecek sendromu ve hastaligi bulmanin yollarini ariyor.”33

Felsefi danismanlik sorunlarin bliylk bir kisminin hastaliktan degil hayata olan bakis
acilarindan (mantik yanlislari, hatali disiinme bicimleri, dislincelerdeki tutarsizliklar, 6z-anlama,
sorgulamadan kabul edilmis inanglar ve degerler, hayati yorumlama bigimi) kaynaklandigini
disiiniir.3 Felsefi danisman diyalog yoluyla kavramsal analizler, diisiince veya akil yiriitme
suregleri UGzerinden felsefi beceriler ve tutumlar gelistirerek danisanin kendini tanimasina,
anlamasina, yorumlamasina yardimci olur.>® “lyilesme bu siirecin bir yan iriinii olarak ortaya
cikabilir ancak asil amaci olusturmaz.”*® Dolayisiyla psikoterapi tedavi ve yardim odakli bir
anlayisa sahipken felsefi danismanlik bir anlama siirecidir.3” Bu nedenle psikolojik danismanlikta
aciklama ve indirgeme yontemi kullanilirken felsefi danismanlikta anlama ve yorumlama yéntemi
kullanilir. “Felsefi danismanlik, s6zde zihinsel 'hastalik' ya da 'bozukluk' lizerine degil, birey
tizerine odaklandigindan”®® kullanilan felsefi araglarla (kavramsal analiz, hermeneutik yorum,
fenomenolojik betimleme ve elestirel diisinme) danisanin yanitlari kendisinin bulmasi, felsefi
anlayisin bireyde kendiliginden gelismesi saglanir.>®

Terapist-Hasta iliskisi Versus Danisman-Danisan iliskisi

Psikoterapistlerin psikiyatri dalinda oldugu gibi ilag yazma yetkisi bulunmadigindan bireyi
hasta mi yoksa danisan olarak mi tanimlamalari gerektigi tartismalari devam etmektedir.
Psikoterapide uygulanan semptomlari teshis ve tedavi etme amaci ve bu amaca istinaden
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA) yayini olan DSM’ye (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel El Kitabi)*® miiracaat etmeleri psikoterapistlerin terapi géren kisiyi hasta sinifinda
degerlendirdikleri gercegini ortaya koyar. Bu nedenle psikoterapideki siirecin hasta ile terapist
iliskisi izerinden devam ettigini soylemek mimkiindir. Felsefi danismanlikta ise danisan hasta
degil diyalog icinde kendini kesfetme yolunda bulunan bir birey oldugundan felsefi danismanlik
slireci danisman ve danisan iliskisi tizerinden devam eder. Psikoterapide zihinsel ya da duygusal
olarak hasta gortlen kisiye otoriter bir yaklasimla bilimsel temele dayandigi iddia edilen seanslar
uygulanirken felsefi danismanlkta danisman ve danisan arasinda sorular ve sorunlar tzerinden
felsefi bir diyalog gerceklestirilir. Bu diyalogda danisman ve danisan ilgili bir konu Gzerine birlikte

33 Lou Marinoff, Prozac’i Birak Platon’a Bak, 25-26

34 Michael Schefczyk, “Philosophical Counseling as a Critical Examination of Life-Directing Conceptions”, Essays On
Philosophical Counseling, 77

35 Ran Lahav, “A Conceptual Framework for Philosophical Counseling: Worldview Interpretation”, 11-12

36 Dirk Louw, “Defining Philosophical Counselling: An Overview”, 66

37 Rachel B. Blass, “The 'Person' in Philosophical Counseling Vs. Psychotherapy and the Possibility of Interchange
Between the Fields”, Journal of Applied Philosophy , 13 (3), 1996, 279

38 peter B. Raabe, “Happiness Pills: Philosophy Versus the Chemical Solution”, Philosophy, Counseling, and
Psychotherapy, 201

39 David A. Jopling, “Philosophical Counselling, Truth and Self-Interpretation”, 298

40 DSM (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders); Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan
ruhsal hastaliklarin kodlanmasina, siniflandiriimasina ve ruhsal hastaliklara tani konmasina yarayan bir el kitabidir.
Ayrintil bilgi igin Bkz. Prof. Dr. Ertugrul Kéroglu (cev.), Amerikan Psikiyatri Birligi, Dsm-5-Tr Tani Olgiitleri Basvuru
Kitabi, Ankara: Esenkal Yayincilik, 2022
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felsefe yaparlar. “Fikirler farkh fikirlerle karsilasarak ve diyalog veya ¢atisma igine girerek
kendilerini gelistirme firsati bulurlar.”*! Psikoterapilerde danisan aktifken felsefi danismanlikta
danisman ve danisan diyaloga birlikte aktif olarak rol alirlar. Felsefi danismanlikta amag sorunu
tespit edip danisana sunmak degil, danisanin sorunu kendisinin anlamasina ve ¢ézmesine
yardimci olmaktir.*? “Psikolojik danismanlik, bir soruna yonelik duygusal tepkilerinizi kesfetmenin
ve uzlasma saglamanin bir yoludur. Baslangi¢ igin iyi bir yerdir. Felsefi danismanlik ise
sorununuzun 6zind kesfetmenin ve uzlasma saglamanin bir yolu olup, son noktayi koymak icin
iyi bir yerdir.”*3

Felsefi danismanlikta diyalog teorik ve dogmatik bicimde degil somut ve pratik bir sekilde
uygulanarak muhatabin dostane akilsal bir tutuma sevk edilmesi amaclanir.** Felsefi
danismanlikta ‘kisi’ 6zglir, 6zerk, saygl duyulmasi gereken, degerleri ve inanglari olan bir bireydir.
Bir nesneden ibaret degildir. Konusmak, dinlemek, anlasiimak ister. Felsefi danismanlik kisinin bu
ihtiyaglarina gore sekillenen karsilikh bir diyalog bicimidir. Bu diyalogda psikoterapideki gibi bir
otorite yoktur. Kisiyi kisi yapan onun hayat anlayisidir. Bu anlayis bireyin tim hayatini ifade eden,
yasami boyunca kazandigi fikir ve anlayislardan bina edildiginden saygiya degerdir. Psikoterapide
kisiye bilincdisi ve psisik veriler olarak bakildigindan kisiye saygi unsuru sekteye ugrayabilir.®
Amerika Felsefe ve Danismanlik Dernegdi’nin eski baskani olan felsefi danisman Dr. Maria da Venza
Tillmanns felsefi danismanlikta danisanin  yasadigi ¢ikmazlari  dogru anlamak ve
anlamlandirabilmek icin danisman ile danisanin arasinda giivene dayali gercek bir iliski olmasi
gerektigini fakat boylesi bir iliskinin psikolojik teorilere dayal bir sekilde olusturulamayacagini
disundr. Tillmanns danisman ve danisanin arasindaki glivene dayali iliski modeli olarak Martin
Buber’in “Ben-Sen” diye kavramlastirdigi saf diyalojik iliskiyi 6nerir ve uygular.* Tillmanns'a gére
psikoterapinin danisani belirli bir kategori Uzerinden degerlendirmesi (6rnegin DSM
kategorilerine) “Ben-O” tecriibesi kapsamina girer.’ Yani psikoterapide hasta kendisiyle saf
diyalojik iliski kurulan bir Sen/kisi degil, tanimlanan, kategorize edilen, 6lctp bicilen bir nesne
gibidir. Oysa felsefi danismanlikta danisanin kisi olusu ve 6zerkligi, dolayisiyla kisilige ve 6zerklige
saygl son derece 6nemlidir ve bu yaklasim sunlari kapsar; “Felsefi danismanlar danisanlarina
kendi gorislerini empoze etmekten miimkin oldugunca kacinmalidir. Her tirli kisisel ya da
onyargili goérist bir kenara birakmali ve danisanlara, kendileriyle celisse bile, kendi 6zgir
kararlarini vermeleri icin yetki vermelidirler.”4®

41 Abdullatif Ttzer, Felsefe ve Tanri, Antalya: Otorite Yayinlari, 2024, 15,16

42 Dirk Louw, “Defining Philosophical Counselling: An Overview”, 66; Ran Lahav, “A Conceptual Framework for
Philosophical Counseling: Worldview Interpretation”, 11-12

43 Lou Marinoff, Prozac’i Birak Platon’a Bak, 54

44 Pierre Hadot, Ruhani Alistirmalar, 39

Rachel B. Blass, “The 'Person' in Philosophical Counselling Vs. Psychotherapy and The Possibility of Interchange

Between the Fields”, 279-284; Lou Marinoff, Prozac’i Birak Platon’a Bak, 17

Buber’in diyalog felsefesinde ele aldigi insan diinyasi iki boyutlu olup bu iki boyut Ben-Sen ve Ben-O temel kelime

cifti Gzerine kurulur. Ben-O diinyasinda “O” bir nesnedir. Bu nedenle karsilikh bir iliski kurma ihtimaline kapalidir.

Fakat Ben-Sen diinyasinda “Sen” bir nesne degil diyalog kurulan, derin ve gergek bir iliski icinde konumlanan bir

bireydir. Bkz. Martin Buber, Ben ve Sen, cev. inci Paysal, istanbul: Kopernik Kitap, 2017

Maria da Venza Tillmanns, “Philosophical Counseling: Understanding the Unique Self and Other Through Dialogue”,

132-135

Lydia B. Amir, “Three Questionable Assumptions of Philosophical Counseling”, Philosophy, Counseling, and

Psychotherapy, 46

45
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Felsefi Danismanhgin Psikoterapiden Ayrildigi Noktalar

Psikolojinin felsefeden ayrilip kendi basina bir bilim dal haline gelmesi on dokuzuncu
ylzyilin ikinci yarisinda olmustur.*® “Psikolojinin bir bilim olarak ortaya cikisinin temelinde,
insanin davranislarini ve zihinsel siireclerini anlama ve bilimsel yontemlerle aciklama cabasi
vardir.”>® Bu dénemde psikolojinin temel amaci yapisalcilik adi verilen bir yaklasimla insanlarin
ruhsal yasaminin temel bilesenlerini inceleyerek bilingli siireglerin temel birimlerini ve bu
suregler arasindaki iliskileri yoneten yasalari ¢oziimlemekti. Wilhelm Wundt ilk psikoloji
laboratuvarini kurarak bedensel islevlerden sorumlu beyin bdlgelerini belirlemek amaciyla
arastirmalar yurutirken ayni dénemde bir nérolog olan Sigmund Freud yapisalcilik yaklasimina
karsi cikarak bircok rahatsizligin fizyolojik degil psikolojik nedenlere bagli oldugunu, insanlarin
bilincle degil, farkinda olmadiklari bilingdisi etkenlerle hareket ettigini 6ne slirmdstir. Bu
nedenle fizyolojik laboratuvar calismalarini reddederek vaka calismalarina yonelmistir. Freud
insanlarin bilingdisi glcler tarafindan yonetildikleri goriisi ile kendine ait psikanaliz adinda bir
kuram gelistirmistir.>® Freudyen bakis acisina gore bireyin yasadigl giindelik cikmazlarin
temelinde genellikle bilingdisi inanglar, arzular, korkular veya diger zihinsel etkiler vardir. Kisinin
davranislarina etki eden zihinsel olaylar nedensel ve sistemseldir. Oysa felsefi danismanhk
bireyin yasamini nedensel olarak etkileyen bu psikolojik strecleri agiga ¢ikarma amaci glitmez.
Felsefi danismanin amaci bireyin yasamindaki felsefi anlamlari ve imalari analiz etmektir, gizli
nedenleri veya siregleri degil. Felsefi danismanlik danisanlarin sikinti ve ¢ikmazlarinin altinda
yatan gizli gercekleri arastirmak yerine bu konulari agikhga kavusturmayi, varsayimlari elestirel
bir bicimde incelemeyi, kendini ve hayati yorumlamasina yardimci olmayl amaglar. Felsefi
danisman danisanin nefret, sugluluk duygusu, depresyon gibi ifade ettigi sorunlari tartisabilir
fakat bunun altinda yatan psikolojik sireglerle ilgilenmedigi gibi herhangi bir teori de
olusturmaz. Felsefi danisman kisinin hayat anlayisi ile ilgilenir. Kisinin kendisi ve gergeklik
hakkindaki anlayisinin yapisini ve sonuglarini yorumlar. Felsefi danismanlik kisinin kendine ve
diinyaya yonelik tutumlarini anlamlandirmaya yarayan bir sistemdir. Birey sucluluk duygusu
yasadigini soylediginde bunun altinda yatan psikolojik sebepleri masaya yatirmak yerine sugluluk
kavraminin analizine yonelir. ‘Sugluluk nedir?’, ‘Suclu olmak ne anlama gelir?’ sorulariyla bu
duygunun birey tarafindan analiz edilmesine yardimci olur. Kisaca Freudyen bakis acici ruhsal
surecleri (underlying mental processes) incelerken felsefi danismanlik felsefi anlamlari
(philosophical meanings or implications) inceler.>? “Felsefi danismanlik psikanaliz degildir. Felsefi
danisman, sézde ‘bilincalti motivasyonlarini’ bilingli hale getirerek veya serbest ¢agrisimlarda
Uretilen rastgele distincelerin analizi yoluyla bilingdisindan ‘yeni materyali’ ylizeye c¢ikartarak bir
tedavi girisiminde bulunmaz.”*3

Felsefi danismanligin psikoterapiden farki konusunda kendine has bir anlayis gelistiren
Rachel B. Blass, her iki alanin ‘kisi’ye bakis agisini ele alir. Ona gore bu iki farkli alanin kisiye olan

4% 19, yiizyillda psikoloji felsefeden ayrilip bir bilim dali haline gelmis olsa da Freud’un Platon’un gli ruh gorisin
animsatan (gl zihin ayrimi, Descartes’in Kartezyenizmine dayanan disiince yapilandirma, varolusgu terapi, Viktor
Frankl'in logo-terapisi, Sokrates’in sorgulama yontemini temele alan ve Stoa felsefesine dayanan Albert Ellis'in akilcl
duygusal davranisg terapisi, himanistik terapi ve psikolojik terapilerde kullanilan ¢ogu yontemde filozoflari ve
onlarin felsefelerini gérmek mumkindir. Lydia B. Amir, “Three Questionable Assumptions of Philosophical
Counseling”, 48; Alex Howard, “What can Philosophy Offer Counseling and Psychoterapy?”, British Journal of
Guidance and Counseling, 28 (3), 2000, 414-415

50 Elvan Melek Ertiirk, “Bilimsel Psikolojinin Tarihsel Siireci Uzerine”, Trakya Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 7
(14), Temmuz 2017, 162

51 Banu Yazgan inang, Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, Ankara: Pegem Akademi, 2012, 9

52 Ran Lahav, “A Conceptual Framework for Philosophical Counseling: Worldview Interpretation”, 6-7, 11

53 Peter B. Raabe, “The Life Examined in Philosophical Counselling”, 21
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yaklasimi da farkhdir. Psikoterapi kisinin dlinyayi algilama ve yasama seklinin altinda yatan kisisel
motivasyonlarin, isteklerin, korkularin, kararsizliklarin vb. anlasilmasina yoénelirken, felsefi
danismanlik, felsefesinin anlasiimasina yéneliktir. Ornek vermek gerekirse, kisi otoriter bir
figlirden korku duyuyorsa psikoterapi bu korkunun anlamini, bunun hayatindaki yerini, bunu
neden yasadigini, bu figliriin kendisi icin kimi temsil ettigini, ne hisler uyandirdigini incelerken,
felsefi danismanlik ‘Otorite nedir?’, ‘Gig¢ nedir?’, ‘Korku nedir?’ gibi sorularla kisinin bu
kavramlarla iliskisini yeniden anlamlandirmasina ve kurmasina yardimci olur. Psikoterapi altta
yatan psikolojik faktorleri ortaya cikarmaya, felsefi yontem ise felsefi olani aciklamaya calisir.
Psikoterapideki ve felsefi danismanliktaki ‘kisi’ anlayisini sinema perdesi metaforu lizerinden
ayrintili agiklamaya calisan Blass, “Kisi psikolojik bir ekrana yansitildiginda, psisik olaylar aginin
terimlerini goririz: inanglar, deneyimler, arzular, vb. Felsefi danismanlik ekranina yansitildiginda,
her bir fikir agini ve bunlarin kavramsal baglantilarini gériiriiz.”>*

Felsefi danismanhgin psikoterapiden farkini daha ayrintilh ortaya koymak igin felsefi danisman
Ran Lahav’in bir vaka galismasindan (case study) yararlanalim. Danisan 20 yaslarinda bir kadin.
Ozgiiven eksikliginden sikayetci. Hakli oldugu durumlarda bile hakkini arayamiyor, sesini
ylkseltemiyor, cikarlarini savunamiyor. Hakkini aramaya c¢alistiginda geri tepecegini, bu
davranisinin basarisizlikla sonuglanacagini distinliyor ve daha da haksiz duruma diiseceginden
korkuyor. Psikologa gitmis fakat psikologun onun ¢ocukluk dénemlerini ve sorununun bilingdisi
nedenlerini arastirmasindan memnun kalmamis. Danisan hayatla ylzlesmenin yeni yollarini
kesfetmek istiyor. Ran Lahav’a gore boyle bir calismada psikoterapi gizli siireclere, duygulara ve
davraniglara, bir felsefi danisman ise danisanin diinya gorisline (diinyayr anlamlandirmasina)
odaklanir. Lahav’a gore danisanin hakli olduguna inandigi halde harekete gecememesinin nedeni
yapacagl davranisin sonuglarinin olumsuz olacagina dair yanhs inancidir. Bu tutum danisanin
gelecegi buglinden daha degerli olarak goérdigl bir dinya gorisinin sonucudur. Danisan
gelecekte karsilasacagl olumsuz sonuglardan kagmak adina buglin sessiz kalarak gelecegini
giivence altina almaktadir. Ozetle danisan giivenli bir gelecek adina bugiinii feda etmektedir.
Seans boyunca danisanin boyle hissetmesine ve davranmasina neyin sebep olduguna degil, nasil
davrandigina ve nasil hissettigine odaklanilmis, duygulara iliskin fenomenolojik gbzlemler analitik
bir degerlendirmeye tabi tutulmustur. Danisana vyararli ve aydinlatici kavramsal sema
olusturulmus, danisanin kendinde gordigi ‘6zgiiven eksikligi’ sorununun aslinda gelecege dair
‘giiven eksikligi’ sorunu oldugu ortaya cikmistir.>®

Lahav’in vaka calismasindan da anlasildigi Gzere felsefi danismanlikla psikoterapinin
ayirict yonlerinden birisi de zaman mefhumudur. Psikoterapi 6zellikle de psikanaliz gegmis zaman
ile ilgilenirken felsefi danismanlik simdi ve gelecek zaman ile ilgilenir.>® Felsefi danismanlar
danisanda zaman yolculugu yapmazlar. Danisan ge¢misinde ¢ok kotl seyler yasamis olsa dahi
bunun artik gegmiste kaldigini ve ge¢misi geri getirmenin imkansiz oldugunu bilirler. Gegmis
neyse odur, gecmis gecmistir. Danisanin gegcmis yasantisinda yasadigi olaylardan ziyade insanlar

54 Rachel B. Blass, “The 'Person' in Philosophical Counseling Vs. Psychotherapy and The Possibility of Interchange
Between the Fields”, 281, 282

55 Essays On Philosophical Counseling, 16-19

56 Lou Marinoff, Prozac’i Birak Platon’a Bak, 23
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ve olaylar hakkindaki inanclari incelenir.>’ Yasanilan travmalar icin bir suclu aramak yerine
danisanin a priori olarak dzgiir oldugu ve eylemlerinden sorumlu oldugu anlatilir.>® Raabe’nin
sozleriyle, “Psikoterapinin aksine birey yaptigi bir hatada ebeveynini suclamak yerine
sorumlulugu kabul eder.”>®

Felsefi danismanlik ile psikoterapinin is birligi icinde yol almasi gerektigini savunan felsefi
danismanlar da, felsefi danismanhgin psikoterapistlerin kendilerini yetkin ve bilgili
hissetmedikleri konularda agiklarini doldurabilecegine inanirlar. Onlara gore psikoloji, etik,
ahlaki degerler, anlam, inang ve varolussal sorunlara asina degildir. Psikologlar inancin
temellendigi ilk ilkeler, hayatin anlami, 6zgirlik, benlik, ahlaki dogruluk gibi konularda
kavramsal analiz yapmazlar. Sozgelimi 6zglirliglin dogasi hakkinda kavramsal analiz yapmak
yerine 6zgirliik deneyimiyle ilgilenirler.®’ Bununla birlikte psikoterapi vaka bazl calisirken felsefi
danismanlik vakadan ziyade hikdyenin bitinayle ilgilenir. Vaka bazli yaklasimin yizeysel bir
anlayis icerdigini 6ne siren felsefi danismanlar danisanin yasam felsefesini, hayat gorisind,
inang ve degerleriyle olan uyumunu, olaylara yaklasimini inceleyerek biylk resmi gérmeye
calisir. Felsefi danismanhgin kurucusu sayilan Achenbach’a goére bir kisinin yalnizca
semptomlarini kesfetmek amaciyla dinlenilen hikaye o kisi hakkinda yeterli bilgi vermez. Blyik
resim hakkinda daha iyi bir fikir edinebilmek adina hikayenin tiimiinii okumak gerekir.®* Anlam
krizi, varolussal ve etik sorunlar psikoloji ile irdelenecek sorunlar degildir. Bunlar hayata
yiukledigimiz anlamlarla ilgilidir. Bu nedenle felsefi danismanlik yasami bir biitlin olarak ele alir.
Felsefenin mantik, ahlak, degerler, anlam, rasyonalite, risk durumunda karar verme gibi insan
yasamina dair tum zorluklari kapsadigi disiinilirse felsefi danismanhgin uygulama alaninin ne
kadar genis oldugu anlasilir.%? Felsefi danismanligin bir amaci da dogru ve iyi olarak kabul
ettigimiz degerlerin ve inancglarin nedenlerini incelemektir. Felsefi danismanlar bu inceleme
sonrasi kisinin yasadigi duygusal sorunlarin ve bilissel catismalarin 6nemli 6l¢lide azalabilecegine
inanmaktadirlar.

...felsefi uygulama bigimi, yasamin sorunlarini rasyonellestirmenin bir yoludur, egitici niteliktedir,
inang sistemi temelinde etkili bir sekilde hareket etmek igin projeler gelistirir ve hazirlar, sadece
semptomatik uyuma odaklanmayi degil, bilincin yeniden yapilandiriimasini iceren bir siregtir. Bu
yeniden yapilandirma, bilissel aktivasyonun yani sira, felsefi danisman ve danisani arasindaki iligki
icinde yasami analiz ederek, insanin diinyaya bakisinin kapsamli bir cergceveye oturtulmasini
amaglar. Duslincelerin mantiksal tutarlihgi, elestirel digsiinme araglarina alisma, hosgori ve 6zgiirliik
ruhunun tezahiirl, inceleme sirasinda dikkate alinan unsurlardir.®3

Bu inceleme sonucu kisi yalnizca kendi inanglarini ve degerlerini sorgulamakla kalmaz,
neye inanmasl ve neye deger vermesi gerektigini sdyleyenlerin inanglarini ve degerlerini de
inceleyerek dikte edilen inanglardan, gelenekleri sorgulamadan takip etmekten, bir otoriteye
itaat etmekten ya da yalnizca duygularla hareket etmekten kurtulabilir.* Ciinkii: “Felsefe,
ozglrlik ve 6zerklige giden yolu, higbir inanci pesinen ve gerekgesiz dogru kabul etmeksizin
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kusku ve sorgulamalarla, karsilikh elestiri ve tartismalarla agmis ve bu yolda da yliriimeye devam
etmektedir.”®®

Felsefi danismanlikta felsefi meselelerin ¢6ziimi i¢in uygulanacak birtakim asamalar
vardir. Bunlar; anahtar terimlerin tanimlanmasi, 6n kabul ve temel (ilk) ilkelerin sorgulanarak
elestirel bir sekilde analiz edilmesi, tutarsizlik ve geliskiler gibi diisiinme hatalarinin belirlenerek
dizeltilmesi ve son olarak danisanlara farkli segenekler sunarak bakis acilarinin
zenginlestirilmesini saglamaktir.%® ilk ilkelerimiz tohum islevi gériir ve bu tohumdan meydana
gelen meyveler bizim inanc¢ sistemimizi olusturur. inang sistemimiz hayata bakis acimizi, olaylara
kars! tavirlarimizi ve davranislarimizi belirlemede biyik rol oynar. Felsefi danisman danisanla
birlikte bu tohumlari ve meyveleri analiz ederek inang sisteminin bilingli bir sekilde farkina
varilmasini saglar. ilk ilkelerin, ilk ilkelerin (izerine kurulu sistemin ve sistemin rasyonel ve
irrasyonel baglantilarinin incelenmesi kisiyi pasif psikolojik bireyden aktif felsefi faile
dénustiirir.®” Felsefi danismanlikta kullanilan bu yéntemin tarihi modern felsefenin kurucusu
sayilan Descartes’e dayanir. Descartes iyi bir zihne sahip olmanin yeterli olmadigi, onu dogru bir
sekilde kullanmak gerektigi distincesinden hareketle aklin iyi bir sekilde yonetilmesi icin bir
yontem arayisina girmistir. Ona gore cocukluktan itibaren bizlere 6gretilen bilgilerle, gelenek ve
goreneklerle blyltaldigimiz icin disincelerimiz, yargilarimiz ve davranislarimiz saf degildir.
Eylemlerimizi daha agikga gérmek ve hayatta daha giivenli bir sekilde yiiriimek i¢in dogruyu
yanlistan ayirt edebilmemiz gerekir. Descartes, dogru bilgiye ulasabilmek i¢in kuskucu bir
yontem izleyerek her seye sliphecilikle yaklasir. Ona gore dogru bilgiye ulasabilmek igin
yapilmasi gereken ilk sey sahip olunan tim bilgilerden kusku duyulmasidir. O dogru bilgiye
ulasmak icin gengliginde dogru olup olmadiklarini incelemeden inandigi saglam olmayan ilkeleri
tamamen yikarak herhangi bir kusku icermeyen kesin, agik ve segik fikir ve ilkeler Gizerine kurulu
saglam bir inang¢ sistemi gelistirir.®® “Ancak inancimda bulunan tim gérisleri, onlar veya
onlardan daha iyilerini akil diizeyine gore ayarladiktan daha sonra aynilarini yerine koymak igin
bir defaligina yok etmekten daha iyisini yapamazdim.”®® Descartes’in nihai amaci, icerisine
dogdugumuz ve yasamimizi strdirdiigimiiz, malzemesi ve isciligi konusunda kuskularimizin
oldugu evi temelinden yikmak ve dogrulugu asla kuskuya acik olmayan acik-secik bilgi ve
ilkelerden meydana getirilecek saglam bir temel Uzerine saglam bir ev insa etmektir. Glgli ve
saglam bir dlinya gorisi ve kendilik insa etmek de bundan farkli olmamahdir.

Duygu-Diisiince-Davranis iliskisi Agisindan Bilissel Terapiler ile Felsefi Danismanligin
Etkilegimi

Felsefi danismanhgl kisinin psikolojik ve duygusal yapisiyla ilgilenen psikanalizden,
rasyonel ve duygusal olani birlestiren bilissel terapilerden ayiran nokta duygusal degil rasyonel
olana odaklanarak insanlarin diinyayi kavramsal olarak anlamalarina yardimci olmasidir. Platon,
Aristoteles, Aquinas, Sartre gibi filozoflara gére duygulari harekete geciren, diinyayr anlamamizi
saglayan algilardir. Bu nedenle onlar bireyin algisini ve hayat gortsini elestirel bir sekilde
inceleyerek kisinin sahip oldugu olumsuz his ve duygularin degistirilebilecegine inanirlar.”® Felsefi

85 Abdiillatif Tiizer, Felsefe ve Tanri, 55
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danismanligin duygusal olana degil rasyonel olana odaklanmasi duygulari yok saydigi anlamina
gelmez. Platon Phaedrus'ta duygulan akil tarafindan kontrol edilmesi gereken bir at olarak
gosterir;”! stoacilar da duygularin aklin kontroliinde olmasi gerektigine inanirlar. Spinoza’ya gére
duygularimizin nedenlerini anlamaya baslar ve onlar hakkinda agik ve secik bir fikir olusturursak
duygularimiz kontroliimiiz altina girerek bize daha az sikinti vermeye baslayacak, seving ve
dzgurlik duygusu artacaktir. Bunun icin 6z bilgiyi gelistirmek cok énemlidir.”> Objektivizmin
kurucusu olan Ayn Rand da iyi ve kotlinlin ayrimina zevk ve aciya iliskin fiziksel hisler araciligiyla
ulasildigini fakat bu hislerin idrakinin bilin¢ tarafindan yapildigini séyler.”

Su anda hem sosyal bilimciler hem de filozoflar arasinda en yaygin kabul goren teori
duygularin, algilara ve bunlarin degerlendirilmesine dayanan inanclar tarafindan tetiklendigi
yonindedir. Duygusal sireglerin aslinda ayni zamanda bilissel nitelikte oldugu, duygulanim ve
bilisin, duygu ve fikirlerin bir btlnlik arz ettigi gortisli yaygindir. Bir duygunun aslinda rasyonel
olup olmadigini belirlemek icin dncelikle rasyonelligi tanimlamak gerekir.”*

Raabe, duygularin rasyonel olup olmadigi meselesiyle ilgili olarak bir danisaniyla yaptigi
felsefi danismanhgin analizini paylasmistir. Danisani mantiksiz bir davranista bulundugunu
soyleyerek g6z yaslarina bogulmak Uzeredir. Raabe danisani hakkinda ayrinti vermez ama
okuyucularin buylk kisminin bu kisinin ‘kadin’ oldugunu distindiklerinden emindir. Eski Yunan
tarihinin blylk bir boliminde duygular rasyonaliteden farkli gorilerek, duygular 6ncelikle
kadinlara ve cocuklara, rasyonalite ise erkeklere ait olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle
gbzyaslarina bogulmak, aglamak, mantiksizca hareket etmek, pes etmek kadinlara, akillica
davranmak ise erkeklere atfedilmistir. Raabe buradan yola ¢ikarak su soruyu sorar; “Duygular
irrasyonel midir?” ya da “Duygusal bir sorun irrasyonel bir sorun mudur?”. Duygulari anlamaya
yonelik yapilan girisimlerde basit fiziksel uyarilma, fiziksel uyarilmayla birlikte yorumlama ve
diisiince olarak ¢ asama ortaya ¢ikmistir. Duygularin fiziksel uyariima olduguna dair yetmis
yildan fazla slren inang 1960'larda psikolog Stanley Schachter’in duygularin fiziksel uyarilma
yaninda bir de bilissel yoruma bagl oldugunu savunmasiyla farkl bir perspektif kazanmistir.
Daha sonralari yapilan psikolojik deneyler bireyin duygularini aciklarken akil yiritmede hatalar
yaptigini gostermistir. Ayni donemde Magda Arnold duygular Gzerine bilimsel bir inceleme
yaparak (¢ asamali bir duygu teorisi gelistirmistir. Bir duygunun olusmasindaki bu ic asamadan
birincisi kisinin olayr ya da nesneyi gercek olarak algilamasi veya hayal etmesidir. ikinci asama
algilanan seyin degerlendirilmesidir. Son olarak da harekete ge¢me eylemidir. Magda Arnold’un
duygu teorisine gore duygular sadece bedensel ya da icglidiisel bir tepki degil diisiince dolu olan
mantiksal bir degerlendirme sirecidir. Bu nedenle yayinladigl raporda duygularin rasyonel
oldugunu savunmustur.”

Bilissel bir aktivitenin davranisi etkiledigi, gozlemlenebilirligi ve degistirilebilirligi inanci
modern psikolojik terap6tik miidahalelerden en yenisi olan Bilissel Davranisci Terapiyi (Cognitive
Behavioral Therapy) ortaya cikarmistir.”® Kanita dayali olarak pek cok arastirmayla desteklenmis
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olan BDT, cok cesitli psikolojik bozukluklarin tedavisinde kullanilan ana yaklasimlardan biridir.””
Amaci genel anlamiyla irrasyonel ya da rahatsiz edici duygulari tespit edip bunlarin yerine
rasyonel ve saglikli duygular koymaya yardimci olmaktir.”® BDT’'nin kapsaminda birkac¢ farkli
terapi sekli vardir. Bunlar Albert Ellis’in Rasyonel Duygucu Davranis¢l Terapisi (Rational
Emotional Behavioral Therapy), Aaron T. Beck’in Bilissel Terapisi (Cognitive Therapy) ve yine
disuncelerimizin ve duygularimizin farkinda olmaya 6nem veren (Uglinci dalga Bilingli
Farkindalik ve Kabul Temelli BDT’dir (Mindfullness and Acceptance-based CBT).”® BDT kuruculari
kendi vyaklasimlarinin felsefi kokenlerinin Stoacilik ve Sokratik felsefe oldugunu dile
getirmislerdir.2° “Bu iki 6ncii isim, Ellis ve Beck Antik Yunan felsefesinin fikir ve tekniklerini alip
Bati psikoterapisinin merkezine yerlestirmisti.”®! Stoa felsefesine gére her sey diisiinceye
baglidir. Diistincelerimiz de bize.®? “Birak disaridan meydana gelecek herhangi bir hadiseden
etkilenen etkilensin. Hatta dileyen yakinsin. Ben basima gelenin kotlu bir sey olmadigini
diisiiniirsem ondan bana zarar gelmez. Béyle diisiinmek de benim elimdedir.”®

Stoacilara gore insanlari hasta eden seyler olaylar degil olaylari algilama bigimimiz,
olaylara bakis agimizdir. Ayni olaya her bireyin farkli tepkiler gbstermesi bu distinceyi destekler
niteliktedir. Ellis de stoaciligin izinden giderek Psikoterapide Akil- Duygu (Reason- Emotion in
Psychotherapy 1962) adl eserinde kisileri etkileyen seyin olaylar degil kisilerin algilari, tutumlari
ve olaylar hakkindaki i¢sellestirilmis diisiinceleri oldugunu dile getirir.8* Ellis, duygulari harekete
geciren seyin olaylar degil olaylara bakis agcimiz oldugu gerekgesiyle ABCDE adini verdigi bir o5
model olusturmustur: A- Harekete Gegirici Olay (Activating Events); B- inanglar/Disiinceler
(Beliefs); C- Sonuglar: Duygu ve Davranislar (Consequences); D- Tartisma, Karsi Koyma
(Disputing); E- Yeni Etki: Duygu ve Davranislar (New Effects).

1. A, ihanet, beklenmedik depresif ruh hali veya is kaybi gibi aktive edici, tiksindirici, cagristirici bir
olaydir.

2. B, olay hakkinda ne diisiindligiiniiz veya neye inandiginizdir.
3. C, inangtan kaynaklanan bilissel, duygusal ve davranissal sonuglardir.

4. D, mantiksiz inanglara karsi cikmanin bilissel, duygusal ve davranissal yollarini ifade eder. (Sokratik
sorgulama tekniginin kullanildigi kisim)

5. E, yeni etkiler ya da yapici eylemlerinizin sonucudur.?>

1980’li yillarin ortalarinda felsefi danisman Elliot D. Cohen, birgcok zarar verici ve
zayiflatici duygusal ve davranissal sorunun biyilik Olcide koéti mantigin ya da irrasyonel
diisiincelerin bir sonucu olabilecegine dair bir hipotez gelistirmis, bu hipotezine istinaden Mantik
Temelli Terapi (Logic Based Therapy) teorisini ortaya koymustur.

Aslinda benim ilk hipotezim, insanlarin yasadigi duygusal ve davranissal sorunlarin gogunun kotu
mantigin sonucu olduguydu. Kag evliligin disinme hatalar yiiziinden ters gittigini; anksiyete,
depresyon, 6fke ve sugluluk duygusuyla kendini yenilgiye ugratma nobetlerinin ortasinda kag ailevi
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islev bozuklugunun felsefi agidan asla kabul edilemeyecek sonuglardan kaynaklandigini merak
ediyordum. Yine de davranissal ve duygusal sorunlarin tedavisi klasik olarak filozoflarin degil
psikologlarin isiydi. Ayni zamanda, mantik ve felsefi analiz egitimi de tipik olarak psikologlarin
egitiminin bir parcasi degildi.%®

Cohen’in bu hipotezi psikolog Albert Ellis tarafindan gelistirilen RDDT ile ayni
dogrultudadir. Fakat Cohen kendi teorisi olan MTT’nin RDDT’den ayrilan noktalarini séyle agiklar;
MTT'de irrasyonel dislincelere karsi felsefi teorilerden daha fazla yararlanilir, irrasyonel
diisiinceler daha kapsamli bir sekilde analiz edilir, danisanlarin inang sistemlerini belirlemek ve
degerlendirmek icin tiimdengelim mantg (6zellikle pratik kiyas)®’, duygusal muhakeme
olusturmada ise fenomenolojik kavramlar kullanilir, mutluluga yardimci olmak igin de
Aristotelesci bir erdem teorisi uygulanir.

Her iki teori de felsefeyi ciddiye almakla birlikte, MTT inang sistemlerini olaylari, inanglari ve
davranigsal ve duygusal sonuglar harekete gecirmek yerine onciller ve sonuglar agisindan
dizenleyen tek psikoterapotik yontemdir. MTT, gayri resmi mantigin (safsatalarin) tamamini
sistematik olarak kataloglayan ve psikoterapiye uygulayan tek yontemdir ve kendine zarar veren,
safsatali diistincenin bu genis repertuarinin Ustesinden gelmek igin 6nemli felsefi teorileri sistematik
olarak uygulayan tek yéntemdir.88

MTT’de danisanin sorunlarini ele almak igin bes agsamali bir ydntem uygulanir.

1. Zarar verici duygulari besleyen pratik kiyaslamalarin ya da duygusal akil ylritmelerin
belirlenmesi,

2. Bu akil yuritmedeki mantiksiz dnciillerin bulunmasi,

3. Bu mantiksiz 6ncillerin guritilmesi,

4. Belirli bir erdemi tesvik eden panzehir etkisi yaratacak felsefi akil ylritmenin formile
edilmesi,

5. Mantiksiz kiyaslamayi rasyonellige dékmek icin irade kullanilmasidir.®®

Bu yontemde felsefi danisman, danisanla birlikte danisanin mantigina eklenen olasi
mantiksal hatalari arastirir. Danisan fikirlerini ifade ederken felsefi danisman danisanin hangi
disilincelerinde mantiksal hatalar yaptigini tespit ederek felsefi sisteminin mantiksal olarak dogru
olacak sekilde yeniden formile edilmesine olanak saglar. Buradaki amag¢ danisanin davranissal
ve duygusal sorunlarinin biyik dl¢tde akil ylirtitmelerinin dncillerinde ortaya ¢ikan yanlislardan
kaynaklandigini gostermektir. Danisanlar pratik kiyaslarindaki yanhs oncdlleri ortaya cikarip
clriterek davranissal ve duygusal kararlarini yeniden degerlendirme becerisine sahip olurlar.
Cohen akil ylritme oncillerinde 11 temel dislince hatasi bulmustur (mikemmellik talebi,
korkunglastirma, lanetleme, siri psikolojisi, yapamamcilik, gérevsel endise, diinya etrafimda
doniyor dislncesi, manipilasyon, gercekligi asiri basitlestirme, olasiliklari c¢arpitmak,
desteklenmeyen agiklama). Cohen’e gére davranissal ve duygusal sorunlara neden olan bu
dislince hatalaridir ve insanlar bu hatalar sebebiyle kendilerini bos yere tizmektedirler. Cohen

8 Elliot D. Cohen, “Philosophy with Teeth: The Be Wedding of Philosophical and Psychological Practices”, 2

87 Ppratik Kiyasa Bir Ornek: (Biyiik Onciil Kurah) Eger isimi kaybettiysem, o zaman degersizim demektir. (Kiigiik Onciil
Raporu) isimi kaybettim. (Sonuc) Bu nedenle degersizim. Elliot D. Cohen, “Logic-Based Therapy and its Virtues”,
Philosophy, Counseling, and Psychotherapy, 113

Elliot D. Cohen, “Absolute Nonsense: The Irrationality of Perfectionist Thinking”, International Journal of
Philosophical Practice, 2 (4), Spring 2005, 1

89 Elliot D. Cohen, “Logic-Based Therapy and its Virtues”, 113-114
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kardinal yanilgi olarak adlandirdigl bu 11 temel dislince hatasini askin erdemlerle (metafizik
glvenlik, cesaret, saygl, ozglnllk, iyi karar verme, olcllilik, ahlaki yaraticilik, bilimsellik,
giiclendirme, 6ngériiliiliik, empati) degistirmeye calisir. Ornek vermek gerekirse diinya etrafimda
doniiyor yanilgisi baskalariyla bag kurarak, empati yaparak bir erdem haline gelebilir. Yahut
korkunglastirma yanilgisi cesaret erdemine evrilebilir.®°

Cohen, RDDT’nin irrasyonel dislinceleri tanimlarken yasam sorunlarini ele almada
yetersiz kaldigini, erdem temelli MTT’nin ise insani mikemmellige ve erdemin nihai amaclarina
ulastirmada etkili oldugunu vurgular.®*

Geleneksel RDDT, mantiksiz diigslincenin tanimlanmasi igin bir gergeve saglarken, danisanlarin yasam
sorunlarini tatmin edici bir sekilde ¢ozmelerine yardimci olmak igin genellikle yeterli degildir. Bu
nedenle MTT, bir kisinin insani mikemmellik veya erdemin daha yliksek hedeflerine ulagmasina
yardimci olmayi amaglayan felsefi disinceye ilave bir katman ekler. Her bir “Ana Yanilgiya” karsilik
gelen, onu gélgede birakan bir “Askin Erdem” vardir.?

Felsefi danismanlik ve psikoterapinin uyumlu olduguna inanan bilissel terapist ve felsefi
danisman Tim LeBon rasyonel siireglerin bazen psikolojik siireclere (karar felci gibi) takilip
kalabilecegini savunarak felsefi danmismanhg BDT ile bitinlestirir.®® BDTyi duygusal
rahatsizliklara neden olan dislince hatalarini belirlemek ve diizeltmek igin kullanir. Danisman ile
bu tiir hatalar ve bu hatalarin nasil diizelecegi hakkinda tartisir. Ona gore felsefi danisman
danisaninin disiinme hatalarini diizeltmek isterse genelleme, sucu kisisellestirme, siyah-beyaz
disliinme, sonuca atlama, felaketlestirme, olumluyu diskalifiye etme, zihinsel filtre ve "-meli" ve
"-mali "lardan ibaret yedi olumsuz diisiinceyle ilgili sorular sormalidir.®*

Cohen ve Tim LeBon’un aksine felsefi danismanligin bilissel psikoterapilerden farkli
oldugunu savunan felsefi danismanlarin ilk elestirisi su olmustur: “Felsefi danismanlik ile bilissel
psikoterapilerin ortlistligl sey, yani her ikisinin de 'fikirlere' odaklanmasi aslinda goériindigu gibi
degildir. Bilissel psikoterapist icin 'fikirler' 'psisik varliklardir' ve terapinin odak noktasi 'fikirler
arasindaki ruhsal baglantilardir.' Ote yandan felsefi danisman igin 'fikirler' 'soyut yapilardir' ve
ilgi odagi 'kavramsal iliskilerin dogasidir.”%

Bilissel terapiler ile felsefi danismanligin bir diger ortak noktasi bu iki yaklasimin da
Sokratik Yontem olarak adlandirilan Sokratik sorgulama teknigini kullanmasidir.®

Tipik bir BDT seansinda divana uzanip habire ¢ocuklugunuzu anlatmazsiniz, seanslar monolog
seklinde ilerlemez. Terapistinizin karsisina oturup onunla diyaloga girersiniz. Bltiin bu siregte
terapistiniz bilingdisi kanaatlerinizi, bu kanaatlerin nasil da duygularimizi sekillendirdigini
kesfetmenize, dolayisiyla s6z konusu kanaatlerin tutarli olup olamadigini irdelemenize yardim
etmeye calisir.%’

Sokrates’in Atina halki ile yaptigi felsefi tartismalarda kullandig1 soru temelli sorgulama
yonteminin amaci birbirine karistirilmis anlamlari, ¢eliskili inanglari ortaya ¢cikarmaktir. Sokrates

% Elliot D. Cohen, “Logic-Based Therapy And its Virtues”, 115-120

91 Elliot D. Cohen, “Philosophy with Teeth: The Be Wedding Of Philosophical And Psychological Practices”, 2, 3; Elliot
D. Cohen, “Logic-Based Therapy and its Virtues”, 112

92 Elliot D. Cohen, “Logic-Based Therapy and its Virtues”, 112

93 Blanka Sulavikovd, “Key Concepts in Philosophical Counseling”, 575

9 Blanka Sulavikova, “Dialogical and Critical Nature of Philosophical Counseling”, 476

% Dirk Louw, “Defining Philosophical Counselling: An Overview”, 67

% Donald Robertson, Bilissel Davranis¢i Terapi Felsefesi, 19,20; Scott H. Waltman ve digerleri, Terapist ve Danismanlar
icin Sokratik Sorgulama, 9,10

97 Jules Evans, Hayat i¢in Felsefe, 23

27



| Gutsah Utirk Erkaya

de dahil olmak lizere bazi disliniirlere gore bilgi ya da bilme kapasitesi insan zihninde mevcut
bir haldedir. Fakat bu bilgiyi iceriden disariya ¢ikartmak icin dogru sorular soran felsefi bir ebeye
ihtiyac vardir.®® Felsefi danismanlar ve bilissel davranisci terapistler her insanda islevsel diisiinme
yetisi olduguna ve uygun sorularla bireyin dogru diisinme aliskanliklari gelistirecegine inanirlar.
Sokrates muhatabiyla bir diyaloga girerek eristike (cedel) ya da elenkhos (¢lirlitme) yontemi
Uzerinden ilerler. Bu yontem tartisma sirasinda muhatabin savini gesitli mantik oyunlariyla
sacmaya indirgeyerek ciiritmeye dayanmaktadir.®® Sokratik diyalogda Sokrates’in amaci
muhatabina bir seyler 6gretmek degildir. Kaldi ki tek bildigim hicbir sey bilmedigimdir diyerek
(ironi) konu hakkinda bilgisi olmadigini siklikla dile getirir. Sokrates’in amaci dogru sorularla
muhatabin dogru bildigine inandigi seyleri kendine sorgulatarak bilineni animsamasina veya
kesfetmesine yardimci olmaktir. Kisi sahip oldugu bilgilerden sliphe etmeyi 6grenip dogru
oldugunu varsaydigi gercekliklere elestirel bir bicimde yaklastigi zaman felsefi dislintsi
baslamis demektir. Bu sorgulama dogru bilginin muhatapta dogmasini saglar (maeutike-
dogurtma).

Goruldigu Gzere felsefi danismanhgin psikoterapiyle etkilesimi daha cok bilissel terapiler
Uzerindendir. Bu iki yaklasimin da ortak varsayimi sudur; inanglar ve duygular birbiriyle
baglantilidir, bu nedenle kisinin inanci degisirse duygulari da degisecektir.’? Aralarindaki temel
farklar ise sunlardir;

e Bilissel terapiler inanglarin sadece dislinceler degil, ayni zamanda algi, eylem ve yargi
aliskanliklari oldugu fikrine istinaden bir kisinin zihnini degistirmek icin aliskanliklarini da
degistirmesi gerektigini diisiinir. Felsefi danismanlar ise danisanda i¢cgori olusturur ve bu
icgdériiniin danisanlari kendiliginden yeni aliskanliklara déndiirmesini beklerler.1%!

Cagimizda Daniel Kahneman gibi psikologlar cift islemcili beyinlerimiz oldugunu 6ne stirmektedir: Bu
iki dislinme sisteminden biri esasen otomatik ve aliskanliga dayalidir, digeri ise daha bilingli ve
rasyonel diisinmeye muktedirdir. Felsefe bizi degistirecekse, her iki sistemi de calistirmasi gerekir.
Antik felsefe tam olarak bdyledir. ikili bir siireg icerir: ilkin aliskanlik olani bilingli hale getir, ardindan
da bilingli hale gelmis olani aliskanlik haline. Once otomatiklesmis kanaatlerimizi Sokratik ydntemle

biling stizgecinden gegirerek bunlarin rasyonel olup olmadiklarina bakariz. Sonra bu yeni felsefi
02

icgorilerimizi tekrarlaya tekrarlaya aliskanlik haline get'iririz.1
o Bilissel terapilerin amaci bilgelige ulasmaktan ziyade kaygiyi azaltmaktr.
e Bilissel terapiler bireyde yasam felsefesi olusturmayi amacglamaz.
o Bilissel terapiler kanita dayal ve pek ¢ok arastirma tarafindan desteklenirken felsefi
danismanlk deneysel (empirik) degildir.2%3
e BDT'nin birincil kaynagi Stoacilarken felsefi danismanlarin yaklasimi, bilissel terapilerin teknik

yaklasimina kiyasla daha “felsefi”, yani daha biitiinciil ve baglamsaldir.2%
RDDT, danisanlarin bir olayla ilgili irrasyonel inanglari (6rnegin, yasananlarin korkung, dehset verici
ve berbat oldugu disincesi) ile olayin kendisi (6rnegin bosanma) arasinda ayrim yapmalarini

% Lou Marinoff, Prozac’i Birak Platon’a Bak, 79; Scott H. Waltman ve digerleri Terapist ve Danismanlar igin Sokratik
Sorgulama, 87; Blanka Sulavikova, “Dialogical and Critical Nature of Philosophical Counseling”, 473

% Pierre Hadot, Ruhani Alistirmalar, 39

100 Sara Waller, “How Does Philosophical Counseling Work? Judgment and Interpretation”, 34

101 Roger Paden, “Defining Philosophical Counseling”, Philosophy, Counseling, and Psychotherapy, 29

102 jyles Evans, Hayat igin Felsefe, 27

103 jlker Altunbasak, “Felsefi Danismanligi ‘Felsefi’ Yapan Nedir?”, Fisf Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 27, 2019, 415

104 Roger Paden, “Defining Philosophical Counseling”, 28; Blanka Sulavikovd, “Dialogical and Critical Nature of
Philosophical Counseling”, 474
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bekleyerek Epiktetos'un ogretilerine bagh kalirken, felsefi danismanlar genellikle danisanin

kosullarina baska felsefi fikirleri de getirir.% . . . Bilissel terapistler antik felsefeyi on alti haftalik bir

BDT kursu haline getirmek icin haliyle budayip kapsamini daraltmak durumunda kalmigtir.0¢

e Felsefi danisman, herhangi bir davranissal ya da duygusal soruna yol agmasa bile danisani
rahatsiz edebilecek felsefi sorunlari daha iyi tartisabilir.%”

Felsefi Danigmanlik Sorun C6zme Yetenegi Kazandirir

Felsefi danismanhgi psikoterapiden ayiran en 6nemli husus dogru diisiinme, analiz etme,
mantik hatalarini bulma konularinda deneyim kazanan danisanlarin gelecekte karsilarina ¢ikacak
muhtemel sorunlari kendi baslarina ¢ézebilme yetenegi kazanabilecek olmalaridir. Clinki felsefi
danismanligin amaci sadece danisanin o anki mevcut sorununu ¢ézmek degil, danisani daha etkili
disiinme yollari konusunda egitmek ve danisanda anlamli icgériler gelistirmektir.!%® Danisanin
kendi diinya gorisu ve tutumundaki kaliplari anlamasi bile kisisel ilerleme yolunda énemli bir
adimdir. Danisan felsefi olarak kendini sorgulama becerisi sayesinde temel gorislerinin farkina
varip dogru diisiinme araglari ile bunlarin diizeltilebilecegini veya degistirilebilecegini anlayarak
kendinde ve hayatinda degisiklikler yapmaya baslayacaktir.2%® Hayatinin kontroliinii eline alacak,
boylelikle karsilastigi her bir sorunda tekrar terapiste ihtiyac duymayacaktir. Sorunlarini kendi
basina ¢ozebilme yetkisi kazanan bir birey bir sorun ¢éziliciiye bagimli olmaktan kurtularak daha
0zglin ve 6zerk bir birey olacaktir. Zaten felsefenin ana gayesi de ‘kendin bil, kendini tani’ gibi
mottolarla dile getirilen 6zgurlik ve 6zerkliktir.'° Felsefi danismanlik alaninda en iyi bilinen
ydntemlerden biri olan!!* Marinoff’un kurup gelistirdigi PEACE yéntemi tam da bu amaca hizmet
etmektedir. Marinoff felsefi danismanlkta ask iliskilerinin ¢éziimlenmesi, ahlakli bir hayat
sirmek, anlam, amag, kariyer sorunlari, 6limle basa ¢ikmak gibi insan hayatinin timini
kapsayan problemleri ¢ézmek icin''> PEACE (problem identification, expressing emotion,
analyzing options, contemplation, equilibrium) adini verdigi bes adimh yodntemi uygular.
PEACE’nin Tiirkge olarak agilimi; sorun, duygu, analiz, tefekkiir ve dengedir.'*® ilk adim sorunu
tanimlamakair. ikinci adimda sorunun tetikledigi duygusal tepkiler belirlenir. Bir i¢c hesaplasma
yapilarak duygular gercekci ve faydali bir sekilde degerlendirilir. Marinoff'a gére “psikoloji ve
psikiyatrinin ¢ogu hicbir zaman bu asamanin 6tesine gecemez.”*** Uglincii adim olan analiz
asamasinda sorunun ¢ozimiine yonelik secenekler listelenir ve degerlendirilir. D6rdinci
asamada danisan, yeni bir bakis agisi kazanarak icinde bulundugu durumu tiim boyutlari ile
tefekkiir eder. Bu asamaya gelene dek her asamayi béliimlere ayirarak ele alan danisman artik
tim parcalari birlestirerek bitlnlesik bir "felsefi egilim" elde eder. Sorunu aktarmak, duygulari
ifade etmek, secenekleri analiz etmek ve felsefi bir goriis elde etmek danisani besinci asama olan

105 Elliot D. Cohen, “Philosophy with Teeth: The Be Wedding of Philosophical and Psychological Practices”, 10
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dengeye oturtur. Artik danisan sorununun 6zind anlamis ve uygun eyleme ge¢meye hazir hale
gelmistir.'¥® Marinoff’a gére dzellikle besinci adima ulasildiginda;

Felsefi agidan kendi kendinize yetebilirsiniz, dolayisiyla daha fazla danismanlga ihtiyaciniz kalmaz
(elbette temel degerlerin 6tesine gecerek devam etmeye karar vermezseniz). Dengeye ulastiran bir
yatkinligi nereye giderseniz gidin yaninizda tasirsiniz. Nahos bir belirtiyi bastirmak istediginizde ecza
dolabindan gekip ¢ikarmazsiniz. Terapist veya regeteli ilag gibi bagimli oldugunuz bir sey degildir. Bir
parganiz olur.1%®

Marinoff’'un uyguladigi PEACE yontemini bir danisaninla yaptigl diyalog (zerinden
orneklendirelim. Bu 6rnekte Janet severek evlendigi esiyle bosanma asamasina gelmis fakat
kocasini hala sevdigi icin evlilige devam edip etmeme konusunda kararsizlik yasiyor. Janet fazlaca
fedakar bir yapiya sahip. Kocasini memnun etmek adina kendi arzularindan, isteklerinden,
hedeflerinden ve hayallerinden vazgegerken kocasi Janet’in bu fedakarliklarini olagan goérip
iliskinin devami icin kendi adina higcbir 6zeni géstermiyor. Ne var ki Janet kendi hayatindan
vazgectikce kocasi tarafindan daha degersiz bir hale gelerek devaml elestirilere ugruyor. Bu
Janet’in ikinci evliligi. ilk evliliginde de ayni sorunlar yasamis, hem o dénemde hem de bu evliligi
slirecinde psikoterapi almis. Antidepresan kullanmis fakat ruh halinde bir degisiklik gormedigi
icin ilag kullanimini kendi istegiyle birakmis. Kendini yeniden mutsuz bir iliski icinde buluyor fakat
ikinci kez basarisiz olma damgasi yemek istemiyor. Evlilik terapisinin de bir ise yaramadigini dile
getiriyor. Gortinen o ki Janet karsi tarafi giclendirirken zayifliyor. Marinoff vaka analizine
girismeden once bizlere higbir iliskinin kusursuz olamayacagini, uzun sireli iliskinin anahtarinin
karsilikl 6zen gostermek oldugunu, fakat bunun tek tarafli yapildigi durumlarda 6zen gosteren
kisinin zarar gorecegini, bu nedenle bu 6zenin sinirlarinin belirlenmesi gerektigini hatirlatiyor.
Marinoff bu diyalogda sorunlu giden bir evliligi kurtarma gorevini Gistlenmiyor. Danisaniyla iligkili
bir benlik analizi yaparak onun kendi benligini gliclii tutmasinin, kendi degerini yaratmasinin ve
kisisel sinirlarinin farkina varmasinin anlamini, énemini ve degerini irdeliyor. Bunun igin
objektivizmin kurucusu olan Ayn Rand’dan ilham aliyor. Janet’in fedakarligina karsi erdemli bir
bencillikle kendini kesfetmesini, kendi degerinin farkina varmasini sagliyor. PEACE yonteminin
asamalarina gore gidecek olursak oOncelikle sorunun tanimi yapiliyor. Sorunumuz Janet’in
yikilmakta olan evliligine devam edip etmeyecegi kararidir. Janet’in yasadigi duygular; hayal
kirikhigi, caresizlik, 6fke, korku ve umutsuzluk. Analiz kisminda Marinoff, Sokratik diyalogu
kullanarak Janet’in kendini ve iginde bulundugu durumun nedenlerini dogru sorular ve farkli
bakis acilari esliginde analiz etmesine yardimci oluyor. Janet kocasinin sevgisine layik olmadigini
diisintyor, hatayl kendinde buluyor. Tefekklr kisminda Janet’in kendisine yonelik yanlis ve
yipratici inancinin farkina varilmasina, yerine dogru ve yapici inancin yerlestirilmesine yardimci
olunuyor. Sonug su oluyor; ‘ben bir kocanin sevgisini hak ediyorum, dyleyse beni sevebilecek bir
koca bulmaliyim’. Denge kisminda ise Janet felsefi agidan kendini kesfetmis, sorunu anlamis,
kendini sevmenin, kendine gilivenmenin, kendini degerli hissetmenin, kendi olabilmenin
mutlulugu ve tatminini yasamistir.1*’

115 | ou Marinoff, Prozac’i Birak Platon’a Bak, 59
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Sonug¢

Felsefenin yasam sorunlarini ¢6zme, kendimizi ve diinyamizi anlamamiza yardimci olma
roliini modern zamanda felsefi danismanlk devralmistir. Bazi felsefi danismanlar felsefi
danismanligin psikoterapiyle birlikte blylylp gelisecegi inancina sahipken digerleri bu iki ayr
alanin (felsefe ve psikoloji) danismanliklarinin da iki ayri bagimsiz alan olarak kalmasi gerektigini
savunarak birlikte yol alma fikrini reddetmislerdir. Bu tartisma, psikoterapi ile felsefi
danismanligin arasindaki farklari ve benzerlikleri ortaya ¢ikartmaya itmistir. Felsefi danismanhgin
psikoterapiden farkini ortaya koymak igin cesitli girisimlerde bulunulmus fakat goris birligi
saglanamamistir. Bunun nedeni felsefi danismanlarin felsefi danismanligi slire¢ ve sonug odakli
olmak Uzere iki farkli yaklasimla ele aliyor olusudur. Sonug odakli felsefi danismanlik sorun ¢ézme
amaci guttigliinden oOncelikle felsefi danismanhigin terapotik bir slire¢ olup olmadiginin
belirlenmesi gerekmektedir. Siire¢ odakli felsefi danismanlar felsefi danismanhigin bilgece bir
yasama giden yolda danisanlarin yasamlarini daha anlamli hale getirmeyi amacladigindan felsefi
danismanligin terapotik bir sire¢ olmadigi kanisindadir. Sonu¢ odakh felsefi danismanlar ise
danisanin  bir problem sebebiyle danismana geldigi, onun bilgi birikimlerinden ve
diisiincelerinden yaralanmak istedigi, danismanin da danisana yardim amagli yol gosterdigi
disunuliurse felsefi danismanligin terapotik bir slirec olabilecegini ileri slirmuslerdir. Fakat bu
surecin psikoterapilerdeki gibi olmadigini da dile getirmislerdir. Clinki felsefi danismanlik, hasta-
terapist iliskisi tizerinden semptom teshis edip tedavi edici bir amag tasimaktan ziyade bireyin
kendini anlamasina ve yasam felsefesi olusturmasina zemin hazirlayan, hayat gortsiiniin analiz
edilmesine olanak saglayan, danismanin ve danisanin da aktif olarak rol aldigi bir diyalog ttrGddr.
Psikoterapi 6zellikle psikanaliz kisinin gecmis travmalarini ve duygusal zorluklarini ele alirken
felsefi danismanlik igin kisinin sorunlarinin altinda yatan neden patolojiler degil onun felsefesi ya
da dinyay! algilayis (diinya goérisl) bigimidir. Felsefi danismanlik bireyin yasadigi ¢ikmazlari
psikolojik araclarla degil felsefi dislinme araclari ile ele alir. Bu aracglar elestirel diisiinme,
kavramsal analiz, ortik varsayimlari ortaya c¢ikartma, alternatif varsayimlar sunma,
distuncelerdeki tutarsizliklari ve irrasyonel inanglari tespit etme, ¢ikarimlarda bulunma, alternatif
bakis agisi ve diistinceler kazandirma, hayat felsefesi ve i¢ gori olusturma seklindedir. Goruldugi
Uzere felsefe hayatin bilgeligini arar ve bunu yaparken felsefi bilgi ve yontemlerden yararlanir.
Psikoloji ise psikolojik stregleri anlamaya odaklanir ve psikolojik zorluklarin istesinden gelmeye
yardimci olacak teknikler sunar. Bununla birlikte felsefi danismanliktaki sorun ¢ézme yaklagimi
salt vaka odakli bir ¢6ziim sunma amaci tasimaktan ziyade bilgelikle harmanlanmis bir anlayisla
danisanin sorunu anlamasini ve sorunla yasamasini saglamak, ona ileride karsilasacagi muhtemel
sorunlarin da Gstesinden gelebilme yetenegini kazandirmaktir. Clinki hayat devam ettigi siirece
sorunlar da devam edecektir. Sorunlara bilgece yaklasmayi 6grenebilen kisi tekrar bir danismana
ihtiya¢c duymayacaktr.

Disiincenin duygulara ve davranislara olan etkisinin ampirik olarak kanitlanmasi modern
zamanda bilissel terapileri ortaya c¢ikartmistir. Felsefi temelli bilissel terapiler felsefi
danismanligin psikoterapi ile kesisen yonini olusturur. Fakat felsefi danismanlik daha genis bir
alana yayildigindan (ahlaki celiskiler, anlam, deger, inang, kimlik arayislari, 6lim fikri ile ylizlesme,
vb.) danisana daha genis bir perspektif sunar. Sonu¢ olarak amac¢ ve yaklasim acisindan
bakildiginda felsefi danismanlik ile psikoterapi arasinda bircok farkliliklar bulundugu
goriilmektedir. Fakat bu iki ayri alan daha iyi ve etkili bir hizmet sunmak isterlerse birbirlerine
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entegre edilip birbirlerinin Ustln yanlarindan yararlanabilirler. Psikoterapi felsefenin genis alana
yayilan bilgi birikiminden ve filozoflarin temel ilkeleri ortaya ¢ikartma ve danisanin inang sistemini
daha kapsamli ve rasyonel bir bicimde ¢o6ziimleyebilme becerisinden istifade edebilirken, felsefi
danismanlik psikoterapinin etkisi kanitlanmis ampirik 6zelliginden yararlanabilir. Hatta felsefi
danismanin kendisine basvuran bir danisanin sorununun felsefi mi yoksa patolojik mi olup
olmadigini anlamasi igin belirli diizeyde klinik psikoloji bilgisine sahip olmasi beklenir.
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GUNDELIK HAYATIN SORUNLARININ ¢OZUMU iCIN YENi BiR UYGULAMA:

FELSEFI DANISMANLIK
(074

Felsefenin 6ziinde akademik bir disiplin degil bir yasam bigcimi oldugu, yalnizca arastirma yapilacak bir alan degil ayni
zamanda uygulanacak bir alan oldugu diisiincesinden hareketle, 20.yy’in sonlarina dogru kéklerinde pratik bilgeligi barindiran
ve ¢ogunlukla felsefi danismanlik olarak anilan yeni bir uygulama ortaya ¢ikmistir. Buna gére felsefe soyut ve genel séylem
alani ile sinirlandirilmamali, giindelik hayat sorunlarinda pratik bilgeligin 6ziine uygun bigimde giindelik yasanti ile iliskili hale
getirilmelidir. Nitekim anlamli bir hayatin ne oldugu, gergek askin ne oldugu ve ahlaki olarak neyin dogru veya yanlis oldugu
gibi temel yasam konulari sadece soyut diizeyde felsefe profesérlerini degil giinliik yasantisinda somut diizeyde siradan insani
da ilgilendirmektedir. Felsefenin bu genel kavramsal konularini giindelik hayatlarinda insanlar, inisli ¢ikish evlilikleri veya
islerindeki farkli problem durumlari gibi belirli somut sorunlar olarak deneyimlemektedirler. Felsefi danismanlik, felsefi
yéntemlerin uygulanmasi yoluyla felsefenin, yasamin nasil siirdiiriilecegi, giindelik yasam sorunlarinin nasil ¢6ziimlenecegi
veya bu sorunlar ¢éziimlenemediginde onlarla nasil basa ¢ikilabilecegi noktasinda yeniden giin isigina ¢ikmasi ve pratik
bilgeligin nispeten yeni ve ¢addas bir gériiniimii olarak siradan insanlarin anlayip uygulayabilecedi bir hale gelmesi islevini
yerine getirmektedir. Felsefi danismanligin baslangici konusunda yaygin olarak kabul géren diisiince, felsefi danismanhigin ilk
olarak 1981’de Gerd Achenbach tarafindan Almanya’da uygulanmaya baslamis olmasidir. 1982'de Felsefi Pratik Dernegi
kurulmus ve bu alandaki ¢calismalar yayginlasmaya baslamistir. 1990'larin ortalarinda, uluslararasi konferanslar ve uygulamayi
tanitan kitaplarla felsefi danismanlik popiilerlik kazanmistir ve giiniimiizde birgok lilkede uygulanmaktadir. Tiirkiye’de de cesitli
felsefi danismanlik kuruluslari alana yénelik ¢alismalarini siirdiirmekte, iiniversitelerde lisansiistii seviyede felsefi danismanlik
egitimleri verilmektedir. Gelismeye devam eden bir alan olarak felsefi danismanlik, heniiz yasal anlamda bir mesleki statiiye
sahip degildir. Felsefi danismanlik, bircok felsefi danisman tarafindan farkli felsefi yontem ve yaklasimlar kullanilarak
gercgeklestiriimektedir. Bu durum felsefi danismanligin farkli tanimlamalarini giindeme getirse de bu yaklasimlarin ortak bir
hareket noktasi vardir. Bu hareket noktasi, felsefenin insanlarin giinliik hayati ile iliskili hale getirilmesidir. Béylece felsefi
danismanhk uygulamasinda felsefe ile insanin giindelik yasami arasinda bag kurulmakta ve insanlarin giindelik hayatta
yasadiklari sorunlarin (istesinden gelebilmelerinde felsefenin énemli bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Felsefi
danismanlik, felsefi danisman olarak adlandirilan bir filozof ile giindelik hayatta yasadigi sorunlarin ¢éziimii igin bir filozofa
basvuran bir danisan arasinda, danisanin istek ve ihtiyaglarina bagl olarak bir seans ya da birden fazla seanslar biciminde
gerceklestiriimektedir. Felsefi danisman ile danisan bu seanslarda birlikte felsefe yapmaktadir. Felsefi danismanin y6neltmis
oldugu sorular, danisanin kendisi ile diyalog kurmasini ve kendisi ile yiizlesmesini saglamaktadir. Felsefi danisman, felsefi
danismanlik siiresince danisanin iginde bulundudu gevreyi tanimasinda, kendisi ile yiizleserek diinya gériisiinii anlamasinda ve
kendi déniisiimiinii gerceklestirmesinde danisana rehberlik etmektedir. Felsefi danismanlik uygulayicilarinin gesitli yaklasimlari
bazi kriterler baz alinarak siniflandirilmistir. Sivil ve Clare'in siniflandirmasina gére, bu cesitlilik temelde lic ana konuya dayanir:
felsefi danismanlik uygulamasinin amaglari, felsefi danismanlik ile psikoloji arasindaki iliski ve felsefi danismanlik
uygulamasinin terapétik dederi. Knapp ve Tjelveit’in siniflandirmasina gére, psikolojik danismanligin tamamlayicisi olarak
anlasilan felsefi danismanlik yaklasimlari dar kapsamli felsefi danismanlik, psikolojik danismanligin yerini alacak sekilde
anlasilan felsefi danismanlik yaklasimlari genis kapsamli felsefi danismanhik olarak siniflandiriimaktadir. Ran Lahav’a gére ise,
farkli felsefi danismanlik yaklasimlari felsefi séylem alani ile giinliik yasam alani arasindaki iliskiye yénelik iki farkh yaklasimdan
hareketle uygulamada bulunmakta ve bu ayirima gére siniflandiriimaktadir. Bu siniflandirmaya gére, felsefi séylem alanina
karsilik gelen elestirel diisiinme yaklasimi iken giinliik yasam alanina karsilik gelen gelistirme yaklasimidir. Pratik bilgelikten,
felsefi yéntemlerden, filozoflarin diistincelerinden beslenerek gerceklestirilen felsefi danismanlik uygulamalari, insanlarin
glindelik yasamlarindaki sorunlarina ¢éziim bulmalarinda sagladigi felsefi katki ile giinimiiziin dikkat g¢eken iddiali
uygulamalari arasinda yer almaktadir. Felsefi danismanlik, bireylerin yasamlarinda karsilastiklari karmasik sorunlari
anlamalarina ve ¢ézmelerine yardimci olarak bireylerin kendilerini anlamasina, elestirel diisiinebilmesine, varolussal
problemlerinin (stesinden gelebilmesine, daha derin bir anlayis ve i¢cgérii gelistirerek kisisel gelisimlerine ve yasamda
karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikmalarina 6nemli katkilar saglama potansiyeline sahiptir. Felsefi danismanligin s6z konusu
6neminden hareketle bu ¢alisma, felsefi danismanligi tanitmayr amaglamaktadir. Bu amagla felsefi danismanligin tarihsel
stireci ve Tiirkiye’deki gelisim siireci, mesleki statiisiiniin durumu, felsefi danismanligin ne oldugu ve giindelik hayat
problemlerinin ¢éziimiinde felsefi danismanlik yaklasimlarinin nasil siniflandirildigi ele alinmaktadir.

Anahtar kelimeler: Felsefi danismanlik, giindelik hayat sorunlari, elestirel diisiinme, gelistirme, diinya gortsii



I Nurgll Karabag

A NEW PRACTICE FOR SOLVING THE PROBLEMS OF EVERYDAY LIFE: PHILOSOPHICAL
COUNSELING

ABSTRACT

Based on the idea that philosophy is essentially a way of life and not an academic discipline, that it is not only a field
to be researched but also a field to be practiced, a new practice, often referred to as philosophical counseling, emerged towards
the end of the 20th century, rooted in practical wisdom. Accordingly, philosophy should not be confined to the realm of abstract
and general discourse, but should be made relevant to everyday life in accordance with the essence of practical wisdom.
Indeed, fundamental life issues such as what constitutes a meaningful life, what is true love, and what is morally right or wrong
concern not only philosophy professors on an abstract level but also ordinary people on a concrete level in their daily lives.
These general conceptual issues of philosophy are experienced by people in their everyday lives as specific, concrete problems,
such as their unstable marriages or different problem situations at work. Through the application of philosophical methods,
philosophical counseling fulfills the function of bringing philosophy back into the light of day in terms of how to live life, how
to solve the problems of everyday life, or how to cope with them when they cannot be solved, and as a relatively new and
contemporary view of practical wisdom that ordinary people can understand and apply. The widely accepted view of the
beginnings of philosophical counseling is that it was first introduced in Germany in 1981 by Gerd Achenbach. In 1982, the
Association for Philosophical Practice was founded and work in this field began to spread. In the mid-1990s, philosophical
counseling gained popularity through international conferences and books promoting the practice and is now practiced in
many countries. In Turkey, various philosophical counseling organizations continue to work in the field and philosophical
counseling trainings are given at postgraduate level in universities. As a developing field, philosophical counseling does not
yet have a legal professional status. Philosophical counseling is carried out by many philosophical counselors using different
philosophical methods and approaches. Although this situation brings up different definitions of philosophical counseling,
these approaches have a common starting point. This starting point is to make philosophy relevant to people's daily lives. Thus,
in the practice of philosophical counseling, a link is established between philosophy and people's daily lives and it is thought
that philosophy can play an important role in helping people overcome the problems they experience in daily life. Philosophical
counseling is carried out between a philosopher, referred to as a philosophical counselor, and a client who applies to a
philosopher for the solution of the problems they experience in daily life, in the form of one session or more than one session
depending on the client's wishes and needs. The philosophical counselor and the client philosophize together in these sessions.
The questions posed by the philosophical counselor enable the client to establish a dialog with himself/herself and confront
himself/herself. During philosophical counseling, the philosophical counselor guides the client in recognizing his/her
environment, understanding his/her world view by confronting himself/herself and realizing his/her own transformation. The
various approaches of philosophical counseling practitioners have been classified on the basis of some criteria. According to
Sivil and Clare's classification, this diversity is basically based on three main issues: the aims of philosophical counseling
practice, the relationship between philosophical counseling and psychology, and the therapeutic value of philosophical
counseling practice. According to Knapp and Tjelveit's classification, philosophical counseling approaches understood as
complementary to psychological counseling are classified as narrow philosophical counseling, while philosophical counseling
approaches understood as a substitute for psychological counseling are classified as broad philosophical counseling. According
to Ran Lahav, different philosophical counseling approaches are based on two different approaches to the relationship
between the field of philosophical discourse and the field of daily life and are classified according to this distinction. According
to this classification, the critical thinking approach corresponds to the field of philosophical discourse, while the development
approach corresponds to the field of everyday life. Philosophical counseling practices, which are based on practical wisdom,
philosophical methods and the thoughts of philosophers, are among today's ambitious practices that attract attention with
their philosophical contribution to finding solutions to people's problems in their daily lives. Philosophical counseling has the
potential to make significant contributions to individuals' self-understanding, critical thinking, overcoming existential
problems, personal development by developing a deeper understanding and insight, and coping with the challenges they face
in life by helping individuals understand and solve the complex problems they face in their lives. Based on the importance of
philosophical counseling, this study aims to introduce philosophical counseling. For this purpose, the historical process of
philosophical counseling and its development process in Turkey, the status of its professional status, what philosophical
counseling is and how philosophical counseling approaches are classified in solving daily life problems are discussed.

Keywords: Philosophical Counseling, Daily Life Problems, Critical Thinking, Edification, Worldview
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I Giindelik Hayatin Sorunlarinin Géziimii igin Yeni Bir Uygulama: Felsefi Danismanlik

Felsefi Danismanligin Tarihsel Gelisimi ve Tirkiye’deki Gelisim Siireci

Tarihsel olarak bakildiginda giinimiz felsefi danismanlarindan Ran Lahav, felsefi uygulamalarin
gelisimini bugiin bildigimiz haliyle Gi¢ déneme ayirabilecegimizi sdylemektedir.! ilk dénem, Gerd
Achenbach'in felsefi uygulamaya basladigi tarihtir. Felsefi danismanlik uygulamasinin ilk olarak 1981'de
Gerd Achenbach’in Almanya’nin Kéln kenti yakinlarinda Bergisch Gladbach'ta agmis oldugu felsefi
danismanlik ofisinde basladigl yaygin olarak kabul gérmektedir. Achenbach'in dnciiliigiinde 10 liyeden
olusan bir grup felsefeci 1982 yilinda Almanya'da Felsefi Uygulama Dernegi'ni kurmustur. Dernegin
dergisi olan Agora'nin ilk sayisi ise 1987'de basilmistir. Felsefi Uygulama Dernegi Uyelerinden Ad
Hoogendijk’in 1987'de Hollanda'daki ilk felsefi danismanlk ofisini acarak ¢alismaya baslamasindan
sonra felsefi danismanlik uygulamasinin sinirlari genislemeye baslamistir. Bundan sonra neredeyse on
yil boyunca, felsefi uygulama bu iki grupla sinirli kalmis ve bunun disinda pek bir sey olmamistir.

Felsefi uygulayicilarin farkh Gilkelerde ortaya ¢ikmaya basladigi 90'larin ortalari uygulamanin ikinci
doénemini baslatmistir. Bu yayilmanin énemli nedenlerinden biri Lahav’in ve Lou Marinoff'un 1994'te
Birinci Uluslararasi Felsefi Uygulama Konferans’'ni (ICPP) diizenleme yonlindeki ortak cabalari
olmustur. Felsefi danismanlik uygulamasi énce Amerika’da, sonra Bati Avrupa'daki diger Ulkelerde
diinyaya yayillmaya baslasa da bu donemde hala halkin geneli tarafindan pek bilinmemekteydi.

Felsefi danismanligin Gglincli dénemi, felsefi uygulamalarin popiler hale geldigi donemdir. Bu
popllerlesme, Marinoff'un Prozac’i Birak Platon’a Bak, Felsefe Hayatinizi Nasil Degistirir? gibi cok satan
kitaplarinin yardimiyla ve Oscar Brenifier'in felsefi uygulamalarin yayilmasina yardimci olan popdiler
sunumlariyla gerceklesmistir. Bu lclincli donem glinimiize kadar uzanmaktadir. Ginimiuzde felsefi
danigsmanlik, Bati Avrupa, Kuzey Amerika, Latin Amerika, Dogu Avrupa, Dogu Asya ve Gliney Afrika'daki
uygulayicilar, gruplar ve derneklerle tiim diinyaya yayilmistir.2 Amerika Birlesik Devletleri’nde akademik
bir kurulus olan Amerika Felsefe, Danismanlik ve Psikoterapi Dernegi (ASPCP), mesleki kuruluslar olan
Amerika Felsefe Uygulayicilari Dernegi (APPA) ve Amerika Felsefi Danismanlik Dernegi (APCA) gibi
kuruluslar felsefi danismanlik alaninda calismalarini siirdlirmektedirler.

Diinyadaki bu gelismeler Tirkiye’de de yankisini bulmustur. Tirkiye’de yapilan calismalara
bakildiginda felsefi danismanlik terimine ilk olarak felsefeci ve felsefi danisman Harun Resit
Sungurlu’nun 1999 yilinda gerceklestirdigi bir gazete roportajinda rastlanmaktadir. (“Turkiye’nin ilk
felsefi danismani Harun Resit Sungurlu.” 23.05.1999 tarihli Milliyet Gazetesi) Felsefi danismanliga
akademi alanindan yénelim ise ilk olarak 2012 yilinda Maltepe Universitesi’/nde agilan felsefi
danismanlik yiiksek lisans programi ile baslamis ve bu alanda lisansisti diizeyde egitimler verilmeye
devam edilmektedir. Tlrkiye'deki lniversitelerin bir kisminda da gerek lisans gerekse lisansiisti
programlarda felsefi danismanlik dersleri ylratilmektedir. Dogrudan felsefi danismanlik adiyla ve bu
alanda gergeklestirilecek galismalara yer vermek amaciyla alanin ilk dergisi olan Felsefix Uluslararasi
Felsefi Danismanlik ve Etik Dergisi 2024 yilinda yayin hayatina baslamistir. Felsefi danismanlikla ilgili
cesitli dernekler, kuruluslar ve sertifika programlari bulunmakla birlikte felsefi danismanlik diinyada
oldugu gibi henliz Tiirkiye’de de yasal bir meslek statiisiinde yer almamaktadir. Meslegin cercevesi ve
ilkeleri yasal olarak diizenlenmediginden danismanhgl kimlerin hangi egitimleri aldiktan sonra
yapabilecegi ise heniiz belirsizligini korumaktadir.

Felsefi Danismanlik Nedir?

“Felsefi danismanlik nedir?” sorusuna cevap vermek “Felsefe nedir?” sorusuna cevap vermeye
benzemektedir. Soru tek ve basit gibi gériinse de soruyu cevaplamak o kadar kolay degildir. Felsefeye
dair 6ne siirtilen tanimlar filozoflara gore farkhlik gosterdigi gibi felsefi danismanligin tanimlanmasi da
felsefi danismanlarin uygulamalarina gore farkliliklar gostermektedir. Felsefi bir danisman olan Peter
Raabe’ye gore bu durum; felsefe disiplininin farkli ilgi alanlari olmasindan, felsefenin temelini olusturan

1 Ran Lahav, “Philosophical Practice” Erisim tarihi: Eyliil 22, 2024. https://philopractice.org/web/history-ran-lahav

2 Alina Dalcu, “The relationship between philosophical and psychological counseling: where do we stand?”, Interdisciplinary
Research in Counseling, Ethics and Philosophy, 2 (6), 2022, 28.
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duslince oOzgirliginden ve felsefi danismanlk uygulamalarinda uygulayicilarin yaratici sezgileri
nedeniyle ¢cok sayida anlayis, yaklasim, teori ve yéntem uygulamalarindan kaynaklanmaktadir.? Felsefi
danisman Ran Lahav’a gore bu durum, felsefi danismanhgin ve daha genel olarak ait oldugu felsefi
uygulama alaninin higbir zaman tek bir merkezi entelektiiel otoriteye sahip olmamasinin bir sonucudur.
Nitekim felsefede fikirleri temel bir paradigma ve tartismanin baslangi¢c noktasi olarak kabul edilen
Freud benzeri bir figiir hi¢c olmadigi icin felsefi danismanhgin ne oldugu sorusunda felsefi danismanlarin
sayisinca farkl cevapla karsilasilabilmektedir.

Felsefi danismanhgin tanimlanmasina yonelik bitin glgliklere ragmen, yine de “Felsefi
danismanlik nedir?” sorusu cevaplanmak istendiginde bazi ortak noktalar vurgulanarak cevap hakkinda
bir kavrayisa ulasmak mimkindur:

Felsefi danismanlik terimi, felsefi danisman olarak gérev yapan bir filozof danisman ile bireysel bir
danisanin kisisel hayati ve sikintilari lzerinde felsefi olarak distinmelerine olanak saglayan
danismanlik seanslarini iceren uygulamayi ifade etmektedir.*

Felsefi danismanlik uygulamasinda felsefe ile insanin glinliik yagami arasinda bag kurulmakta ve
insanlarin glinlik hayatta yasadiklari sorunlarin istesinden gelebilmelerinde felsefenin 6nemli bir rol
oynayabilecegi dustunilmektedir. Felsefi danismanlik, kolektif veya kisisel gelisim standartlarinin
dayattigl, kisinin basarisini garanti altina almayi amaglayan bir mutluluk biciminin gerceklestirilmesine
yonelik degildir. Tersine, bu pratige basvururken, glinlik gerceklikte pargasi olunan bu yaristan
vazgecmek gerekmektedir.® Nitekim felsefi danismanlikta danisanin sorular yoluyla kendisiyle diyalog
kurmasi saglanir. Kisinin kendisi ile kurdugu diyalog ayni zamanda kendisi ile ylizlesmesine ve kendisine
dayatilan her seyin 6tesinde gercekte oldugu kisiye ulasmasina olanak tanir.

Felsefi danismanlik siireci ayni zamanda kisinin kendini doénistirmesine katki saglayan bir
uygulamadir. Burada Lahav’in bazi kavramlarina yer vermek felsefi danismanlgin ne olduguna ve kisinin
kendini donistiirmesine nasil katki sagladigina anlasilirlik kazandiracaktir. Lahav felsefi danismanhk
uygulamalarindan hareketle “cevre ve cevresel diinya” kavramlarindan so6z etmektedir. Ona gore,
insanin icinde yasadigi ¢evre, bir ic mantiga sahiptir ve kisinin hayati yorumlama ve anlama bigimini
ifade etmektedir. insan icin aliskanlik haline gelen davranis, duygu ve diisiinceleri iceren gevre, kisinin
kendine, baskalarina ve diinyaya karsi tutumunu ifade etmektedir. Baska bir deyisle, hayati yorumlama
bicimlerini, temel yasam sorunlarini anlama bigimini ifade etmektedir. Ornegin, iskoligin siirekli Giretken
olma ihtiyaci, hayatta neyin 6nemli ve anlamli olduguna dair belirli bir anlayisi ifade etmektedir, yani
Uretkenlige dair anlayisini. Bir kocanin karisina karsi baskici davranisi, sevginin bir sahip olma bigimi
oldugu anlayisini ifade etmektedir. Bu anlayislar genellikle bilingli degildir ancak yine de hayata dair
kesin bir anlayis olusturmaktadirlar. Bu hayat anlayisini Lahay, kisinin cevresel diinya goriisi ya da diinya
gorisi diye adlandirmaktadir. Cevresel diinya gortsiiniin anlami, kisinin alisilmis kaliplarinda ifade
edilen hayat anlayisidir. Diinya goriisi, kisinin temel hayat sorularina (6rnegin, Ask nedir? Hayatta ne
anlamlidir? ...gibi) cogunlukla kelimelerle degil, davranislar ve duygusal tepkilerle yanit verme bicimini
olusturmaktadir. Bir diinya gorlisi kisinin c¢ogunlukla kelimelerle ifade etmedigi ortik "hayat
felsefesi"’dir. Bu yonulyle felsefi danismanlk kisinin hayat felsefesinin farkina varmasi yoluyla
cevresinden cikmasi ve bu sekilde hayatini 6zglrlestirmesi, genisletmesi ve derinlestirmesini kisinin
donidsimi yoluyla mumkiin kilmaktadir. Platon’un magara alegorisinden ilhamla, eger felsefi
danismanhgin amaci, insani hapsoldugu magaradan ¢ikarmaksa, felsefi danismanlik dncelikle insanin
icinde bulundugu magarayi anlamasina yardimci olmaktadir.

3 Peter Raabe, Philosophical Counseling: Theory and Practice, Westport: Praeger, 2001, xxi.

Ran Lahav, “Philosophical Counseling and Self-Transformation”, Philosophy, Counseling, and Psychotherapy, ed. Elliot
Cohen, Cambridge Scholarly Press, 2013, 3.

lon Cordoneu, “Marcus Aurelius — A Possible Paradigm From The Perspective Of Philosophical Counselling”, International
Multidisciplinary Scientific Conference on the Dialogue between Sciences & Arts, Religion & Education’in yillik toplantisinda
sunulan teblig, August, 2019.
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Felsefi Danismanlik Yaklasimlarinin Siniflandirilmasi

Felsefi danismanlik uygulamalarinda felsefi danismanlarin farkl yaklasimlari s6z konusudur. Bu
farkl yaklasimlarla ilgili ¢esitli siniflandirma girisimleri vardir. Bu siniflandirma girisimlerinden biri Sivil
ve Clare’a aittir. Bu dislintrlere gore, felsefi danismanlar arasindaki gesitlilik felsefi danismanlarin Gg
konuya yonelik farkli yaklasimlarindan kaynaklanmaktadir. Bu konularin ilki uygulamanin amaglari,
ikincisi felsefi danismanlik ile psikoloji arasindaki iliski, Gglincisi ise felsefi danismanhgin terapotik
degeri, yani felsefi danismanhgin bir nevi terapi olarak gériiliip gériilemeyecegidir.’ Felsefi
danismanlarin bu U¢ konuya dair gorislerindeki farkliliklar, ayni zamanda bu alanla ilgili bir
siniflandirma olusturma imkani yaratmaktadir.

Felsefi danismanlik uygulamasi amaglari bakimindan ele alindiginda iki farkh gorisle
karsilasilmaktadir. Bunlardan ilkine gore, felsefi danismanlik uygulamasinin giindelik hayatin sorunlarini
¢ozmek gibi belirli bir amaci olmamalidir. Nitekim bu goriisiin savunucusu ve felsefi danismaligin
yaraticisi olarak kabul edilen Gerd Achenbach’a gore, felsefenin amacinin ihtiyaglari karsilamak igin
drdnler Gretmek oldugunu varsaymak bir yanilgidir; ¢linki felsefe “coziimler Giretmeyen, aksine hepsini
sorgulayan sansiirsiiz bir diisiince 6zgirlugidir.”’ Felsefi danismanlik uygulamasi, danisanin énceden
hazirlanmis disiince kaliplarindan ve énceden olusturulmus fikirlerden kaginmasina yardimci olmak,
yeni disiinme yollarini tesvik etmek ve "¢lritilmis, tamamlanmis veya yanls olarak agiklanmis her
seye karsi yenilenmis bir ilgi yaratmak” amaciyla yeni diisiince alanlari olusturur.® Felsefi danisman
bunu, danisanin dogru ve kesin olarak kabul ettigi seyleri sorgulayarak, onyargilari ve dogmatik
disiinceyi agiga cikararak, alisilmis disiince kaliplarini ve sahte giivenlik duygularini belirleyerek
basarir. Bu goriisiin aksine Boele, Raabe, Lahav, Marinoff gibi felsefi danismanlara gore ise felsefi
danismanlik uygulamasinin belirli bir amaci vardir ve bu amag, glindelik sorunlari ¢c6zmektir. Bu anlayisa
gore glindelik sorunlar, yasamin nasil yasanmasi gerektigine iliskin celiskili anlayislarin, incelenmemis
varsayimlarin, hayata asiri dar bakislarin ya da tam tersine asiri genellemelerin, gercekci olmayan
beklentilerin ve yaniltici akil yiiriitmelerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.’ Bu durumda felsefi
danismanlarin gorevi, danisanlarina yardim ederek sorunlari cozmelerine yardimci olmaktir. Dolayisiyla
felsefi danismanlar, danisanlarinin gizli varsayimlari ve duygulari belirlemelerine ve acgikliga
kavusturmalarina; soyutlama ve varsayim sigramalarini fark etmelerine; hayattaki anlam ve deger
hakkindaki sorularla basa ¢ikmalarina, sorunlari gesitli perspektiflerden incelemelerine yardimci olacak
entelektiel araglar gelistirmelerine; segenekleri tanimalarina, sonuglari tahmin etmelerine, danisanin
kendi diisiincelerinin yapici bir sekilde incelenmesinde gerekli entelektiiel araglari gelistirmelerine ve
danisanlarin sahip olduklari inanglar ile yasadiklari hayat arasindaki iliskiyi elestirel bir sekilde
incelemelerine yardimci olmak suretiyle sorunlarini ¢czmelerine destek olur.’® Felsefi danismanligin
belirli bir amaci gerceklestirmeye yonelik oldugu dislincesini paylasan Lahavci yaklasima gore ise,
felsefi danismanlik danisanin diinya gortsi yorumunu, kendi kendine bilgi arayisini, kendi basina
degerli olan “bilgelik ve anlamhlik kaynagi” olarak destekler. Danisanin glinlik hayata atfettigi anlamla
mesgul olarak, onun felsefi hassasiyetlerini gelistirir ve rafine eder.?

Felsefi danismanlik uygulamasi felsefi danismanlik ile psikoloji arasindaki iliski bakimindan ele
alindiginda iki farkh yaklasimla karsilasiimaktadir. Bunlarin ilki, felsefi ve psikolojik danismanligin
tamamen farkli oldugunu iddia etmektedir. Bu yaklasimi savunan Achenbach'a gore, felsefi danismanlik
ile psikoterapi arasindaki tek ortak nokta, her iki uygulamanin da etkilesim bicimi olmalaridir. Schuster’e

& Richard Sivil and Julia Clare, Sivil, Richard ve Clare, Julia, “Towards a taxonomy of philosophical counselling”, South African

Journal of Philosophy, 2018, 133-134. Erisim Tarihi: Agustos 15, 2024. doi:10.1080/02580136.2018.1432528

Achenbach Gerd, “Philosophy, Philosophical Practice, and Psychotherapy”, Essays on Philosophical Counseling, ed. Ran

Lahav et al., Lanham: University Press of American, 1995, 68.

8 Samuel Zinaich, “Should philosophical counseling be satisfied with only worldview interpretation?”, International Journal
of Practical Philosophy. 1(4). 2003. 17. Erisim Tarihi: Agustos 24, 2024.d0i:10.5840/ijpp2003142

% Ran Lahav, “A conceptual framework for philosophical counseling: Worldview interpretation”, Essays on Philosophical
Counseling, ed. Ran Lahav et al., Lanham: University Press of American, 1995, 8.

10 peter Raabe, Philosophical Counseling: Theory and Practice, 7.

11 Ran Lahav, “A conceptual framework for philosophical counseling: Worldview interpretation”, 16.
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gore, danismanlik olarak felsefi uygulama, felsefe ve psikolojinin bir melezi degil, gercek felsefedir ve
bu ydniiyle bagimsiz bir disiplindir.}? Lahav ise, felsefi danismanlik ile psikoloji arasindaki farkliliklari iki
dizeyde tanimlamaya calismistir. Teorik diizeyde ikisini ayiran seyin bilgi, konu, yéntem ve beceriler
acisindan farkli disiplin gegmislerine dayanmalari oldugunu iddia etmektedir. Odaklanma diizeyindeyse
psikolojinin danisanin duygusal ve bilissel siireglerinin davranissal sonuglarina odaklandigini ve bunlari
ele aldigini; felsefi danismanligin ise, danisanin “yasam biciminde ifade edilen ve felsefi dlistince yoluyla
gelistirilen gerceklik anlayisi” ile sinirll oldugunu ve danisanin duygulariyla veya davranislarini
degistirme girisimleriyle ilgilenmedigini iddia etmektedir.!3

Felsefi danismanlik ile psikoloji arasindaki iliskiyle ilgili diger bir gorise gore, felsefi danismanlik
uygulamalari psikolojiden farkh diisinilemez. Bu yaklasimin savunucularindan Raabe’ye gore, felsefi
danismanlik psikanalizden agikca farkh olmasina ragmen, felsefi danismanligi genellemeler yoluyla
psikoterapiden tamamen ayirmak imkansizdir. Ona gore, felsefi danismanlik ile felsefi yaklasimlar
kullanan, ancak psikolojiye dayanan danismanlik bicimleri arasinda acik bir ayrim yoktur.’* Bunlar,
rasyonel duygusal terapi, bilissel terapi, varolussal terapi, logoterapi ve danisan merkezli terapi gibi
“eylem temelli” terapileri icerir ve yakindan incelendiginde hepsi felsefi danismanliga benzemektedir.®®
Rasyonel duygusal terapinin degistirilmis bir formu olan mantiga dayali terapiyi gelistiren Elliot Cohen'in
yoneticiligindeki Ulusal Felsefi Danismanlik Dernegi (NPCA), felsefi ve psikolojik danismanlik
bicimlerinin, insanlarin yasam sorunlariyla ylzlesmelerine yardimci olmak igin tamamlayici ve karsilikli
olarak destekleyici yollar oldugunu savunur. Ancak, felsefi danismanhgi psikolojik danismanligin bir
ikamesi olarak desteklemez.'® Marinoff ise felsefi danismanhgin psikolojik danismanhgin rakibi ve
alternatifi olabilecegini savunmaktadir.'’

Felsefi danismanlik uygulamasinin terapotik degeri konusu ele alindiginda ise farkl
yaklasimlarla karsilasilmaktadir. Felsefi danismanlik ile psikolojik danismanlik arasinda kesin bir ayrim
yapanlar, felsefi danismanligi bir terapi bicimi olarak desteklememektedirler. Danisanin tedaviye ihtiyaci
oldugunu gérmek, semptomlara dayanarak tani koymak ve danisanda olumlu degisim yaratmak gibi
terapinin bazi temel bilesenlerini kabul etmeyen Achenbach, felsefi danismanhgin bir terapi tird
olmadigini savunmaktadir.’® Felsefi danismanhgin terapdtik olmadigini savunan Achenbach ve
Schuster’e gore felsefi danismanlik, uygulanmasina rehberlik edecek teorik 6n varsayimlardan yoksun
oldugundan danisani teshis edemez veya tedavi edemez. Ustelik Achenbach ve Schuster gibi
uygulayicilara gore felsefi danismanhgin, danisanin felsefe yapmasini saglamaktan baska bir amaci
yoktur.® Schuster, felsefi uygulamanin terapinin tam tersi oldugunu belirtmektedir. Ona gére eger
terapi literatlrdeki tanimiyla, bilimsel olarak kesfedilmis veya tasarlanmis bir tedavi yontemiyse, o
zaman felsefi uygulama, genel olarak saglikh olan danisanlarla 6zgiir ve agik bir kesif oldugu igin bir
terapi olarak nitelenemez. Yine de Schuster, felsefenin “dil istismarinin neden oldugu yanls kavram ve
yanhs anlamalar” ortadan kaldirarak kendiliginden bir iyi olma/esenlik hali saglayabilecegini kabul
etmektedir. Ancak bu esenlik saglama halinin felsefi danismanligin amaci degil, danismanlik siirecinin
kasitsiz bir yan triini oldugunu savunmaktadir.? Bu yaklasimin aksine felsefi ve psikolojik danismanhgin
birbirinden ¢ok da farkl olmadigini savunan felsefi danismanlar, felsefi danismanligin bir terapi bigimi
oldugu gorisini de desteklemektedirler. Bu goriisiin savunucularindan Marinoff, felsefi danismanligi
akli basinda olanlar icin bir terapi olarak tanimlamaktadir.?? Cohen’in felsefi danismanlik
uygulamalarinda kullandigi yontemin (Mantik Temelli Terapi) adinda dogrudan terapi kavrami
gecmektedir. Boele, felsefi danismanligin yanlis anlamalari acikliga kavusturmasi ve bunu yaparken

12 Shlomit Schuster, Philosophy Practice: an Alternative to Counselling and Psychotherapy, Westport: Praeger, 1999, 7.

Ran Lahav, “A conceptual framework for philosophical counseling: Worldview interpretation”, 11-12.
Peter Raabe, Philosophical Counseling: Theory and Practice, 101-108.

15 peter Raabe, Philosophical Counseling: Theory and Practice, 85.

16 philosophical Practice, https://npcassoc.org/philosophical-practice/ Erisim Tarihi: Eyliil 25, 2024.

17 Lou Marinoff, Philosophical Practice, San Diego: Academic Press, 2002, 329.

Shlomit Schuster, Philosophy Practice: an Alternative to Counselling and Psychotherapy, 34.

Shlomit Schuster, Philosophy Practice: an Alternative to Counselling and Psychotherapy, 36.

20 Shlomit Schuster, Philosophy Practice: an Alternative to Counselling and Psychotherapy, 19.
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danisani olumsuz bir seyden kurtarmasi dolayisiyla kismen tedavi edici oldugunu iddia etmektedir.?
Lahay, felsefi danismanligin terapdtik potansiyele sahip oldugu diisiincesini desteklemektedir.?

Felsefi danismanhgin amaglari, psikolojiyle iliskisi ve terapotik degeri gibi dnemli konulardaki
gorislerin cesitliligi goz 6nine alindiginda Knapp ve Tjeltveit’e gore bitin farkliliklar temelde “dar
kapsamli” ve “genis kapsaml” olmak Uzere iki farkli yaklasim olarak siniflandirilabilmektedir. Bu
siniflandirmaya gore dar kapsamli felsefi danismanlik, psikolojik danismanhgin tamamlayicisi olarak
anlasilabilirken; genis kapsaml felsefi danismanlik ise, psikolojik danismanhgin yerini alacak sekilde
anlasilabilmektedir. Dar kapsamli felsefi danismanlik, tipik olarak psikoterapi alani disinda ve felsefe
alani icinde ortaya c¢ikan sorunlari ele alan kisilerin yaklasimlarini ifade ederken, genis kapsamli felsefi
danismanlik tipik olarak psikoterapi alaninda ortaya ¢ikan sorunlari ele alan kisilerin yaklasimlarini ifade
etmektedir.?* Achenbach ve Schuster dar kapsamli felsefi danismanlik yaklagiminin, Marinoff ve Raabe
ise genis kapsaml felsefi danismanlik yaklasiminin temsilcileri olarak goérilmektedir.

Felsefi danismanlk uygulamalari ile ilgili farkli bir yaklasim siniflandirmasi yapan Lahav’a gore
ise, farkli felsefi danismanlik yaklasimlari temelde felsefi sdylem alani ile glinliik yasam alani arasindaki
iliskiye yonelik iki farkli yaklasimdan hareketle uygulamada bulunmakta ve bu ayirima goére
siniflandiriimaktadir.?®> Bunlardan ilki felsefi séylem alanina karsilik gelen elestirel diisiinme yaklasimi,
ikincisi ise guinlik yasam alanina karsilik gelen gelistirme?® yaklagimidir. Elestirel diisiinme yaklasimi,
felsefi danismanlikta daha yaygin olarak kullanilan yaklasimdir. Bu yaklagima goére felsefe, temel
konularin elestirel bir incelemesidir. Bu nedenle felsefi danismanlar argiimanlarin formilasyonu,
mantiksal gegerlilik ve yanilgilarin tespiti, kavramlarin analizi, gizli varsayimlarin ifsa edilmesi gibi ¢esitli
disiinme araglarini veya tekniklerini kullanmaktadirlar. Bu yaklasimi savunanlara gore, elestirel
duslinme olarak adlandirilan bu distinme araglarinin danisanlarin kisisel sorunlarini, davranislarini,
inanclarini ve duygularini analiz etmelerine yardimci olmak igin kullanilabilecegi varsayllmaktadir.
Dolayisiyla bu tir felsefi danismanlik, akil ylriitme sanatina dayanmaktadir. Akil ylritme yoluyla 6z
inceleme, danisanin kendi iyiligi icin 6z anlayisini gelistirmek, dlinyasini zenginlestirmek, danisanin gizli
varsayimlarini parcalamak ve boylece hayata daha fazla acik olmasini saglamak gibi amaclara hizmet
edebilmektedir. Bu, kisinin hayatini ve acilarini anlattig psikolojik bir yaklasim ya da giinliik hayatin
sorunlarini ¢cézmeye calistigl bir kogluk degildir; sorunlarin ortaya kondugu, hipotezlerin Gretildigi,
séylemin kavramsallastirildigi ve bir elestiriye girisildigi gercek bir felsefi calismadir.?” Bunun yani sira
elestirel duslinme kapsamindaki felsefi danismanlikta en popiler hedef “sorun ¢ézme”dir. Sorun
¢6zmede amag, danisanlarin kisisel sorunlarini tanimlamalarina ve ¢ézmelerine yardimci olmaktir. Bu
nedenle Lahav, elestirel disiinme yaklasiminin bu alt tiirlini felsefi danismanhgin “sorun ¢ézme
yaklasimi” olarak adlandirmistir.?® Bu yaklasimi izleyen danismanlar genellikle danisanin ele almak ve
¢6zmek istedigi kaygi, evlilikle ilgili problemler veya isteki zorluklar gibi belirli kisisel sorunlara
odaklanmaktadir. Elestirel dislinmeyi Oncelikle bu kisisel sorunlara bir ¢6zim bulmak igin
kullanmaktadirlar. Danismanlik, slirecin sonunda danisanin eldeki kisisel sorunla daha iyi basa
¢ikabildigi 6l¢lide basarili kabul edilmektedir. Buradaki nihai hedef danisanlarin normallesmesi ve daha
fazla memnuniyetle normal hayata donmelerinin saglanmasidir. Elestirel diisinme yaklasimina bir
bitun olarak, 6zellikle de sorun ¢dzme alt tiirline bakildiginda, bu yaklasima goére felsefi danismanhgin
iki bin alti yiz yilhk felsefeden aldigi seyin fikirler degil beceriler, geleneksel diisiincenin "ne"si degil

22 peter Raabe, Philosophical Counseling: Theory and Practice, 29.

23 Ran Lahav, “A conceptual framework for philosophical counseling: Worldview interpretation”, 16.

24 Samuel Knapp ve Alan Tjeltveit, “A review and critical analysis of philosophical counseling”, Professional Psychology,
Research and Practice, 36(5), 2005, 561.

Ran Lahav, “Philosophical Counseling and Self-Transformation”, 4.

26 Edification “birinin ahlaki veya entelektiiel egitimi veya gelisimi” anlamina gelmektedir. (Oxford English Dictionary, 1891)
“Edification” yaklasimini benimseyenler igin felsefi danismanlik, daha blyik bir bilgelige ve anlama dogru kisisel bir
yolculuk olarak gorilmektedir. Danismanligin amaci hayat zenginlestirmek ve derinlestirmektir. Bu nedenle “edification”
kelimesi galismamizda bu kullanimina baglh olarak “gelistirme” olarak Tirkgelestirilerek kullaniimistir.

Institute de Pratiques Philosophiques “The Philosophical Consultation” Erisim Tarihi: Ekim 19, 2024. http://www.pratiques-
philosophiques.fr/en/pratical/the-philosophical-consultation/

28 Ran Lahav, “Philosophical Counseling and Self-Transformation”, 4.

25

27
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"nasil"1 oldugu gorilmektedir. Baska bir deyisle bu felsefi danismanlar, ylzyillar boyunca gelistirilen
sayisiz felsefi teoriden ¢ok, bu teorilerin insa edildigi analitik diisiinme araglarini kullanmaktadirlar.?®

Gelistirme yaklasimini benimseyen felsefi danismanlar, elestirel dislinmenin felsefenin bireyin
hayatina yapabilecegi en 6nemli katki olup olmadigini, "nasil"a odaklanmanin biiyik felsefelerin daha
onemli olan "ne"sini disarida birakip birakmadigini, elestirel diisinmenin Platon, Rousseau veya Sartre
gibi buyuk disindrlerin felsefelerinde gercekten dnemli bir unsur olup olmadigini ve ayrica elestirel
disinmenin herhangi bir akademik disiplinin aksine felsefeye 6zgl olup olmadigini sorgulamislardir.
Gelistirme yaklasimini benimseyenler elestirel disiinceye odaklanmak yerine geleneksel felsefeden
daha genis bir icgori ve fikir yelpazesi almaya ¢alismaktadirlar. Bu yaklasimi benimseyenlere gore,
felsefi diisiince hayati zenginlestirmek ve derinlestirmek icin kullanilmahdir.®® Bu yaklasimda felsefi
danismanlik siireci kisisel bir sorunu ¢ézme girisimi olarak degil, daha biiylk bir bilgelige ve anlama
dogru kisisel bir yolculuk olarak gorilmektedir. Danismanlik, kisisel bir sorun ¢ozildiiglinde sona
ermeyen, asla bitmeyen ve devam eden bir slrectir. Yaklasimin amaci, danisanlarin dinyasini
basitlestirmekten ¢ok zenginlestirmek, kisisel sorunlarini ¢gozmekten ¢ok sorunsallastirmaktir.

Bu siniflandirmaya gore, felsefi danismanlik uygulamalari ¢ogunlukla elestirel yaklasim ve
gelistirme yaklasimi ¢cercevesinde yapilmaktadir. Kimi felsefi danismanlar bu iki yaklasimdan birini kimi
her ikisini kullanmaktadir. Su an felsefi danismanlik uygulamalari her iki yaklasimla sekilleniyor gibi
goriinse de bu iki yaklasimdan higbirine girmeyen calismalar da vardir ve muhtemelen ilerleyen
zamanlarda yaklagimlarin siniflandirilmasi konusunda da bir cesitlilik olusabilecektir. 3!

Sonug

Felsefi danismanlik, felsefi danisman olarak gorev yapan bir filozof danisman ile glindelik
hayatinin sorunlari tGizerinde felsefi olarak diisinmek isteyen bir danisanin birlikte felsefe yapmalarina
olanak saglayan uygulamadir. Felsefi danismanlik uygulamasiyla birlikte belli bir mekanda, bir felsefi
danisman ile felsefi danismanlik almaya istekli bir danisanin karsilikli olarak felsefe yapmalari, yeni ve
cagdas bir goriinim sergilemektedir. Felsefi danismanlikta danisan ile felsefi diyalog kurularak
danisanin giindelik sorunlarinin ¢oziimiinde felsefi yontemlerden ve filozoflarin diisiincelerinden
yararlanilmaktadir. Filozoflarin birbirinden ¢ok farkli gortslere sahip oldugu distnuldiginde ve
felsefede var olan fikir 6zglirligl g6z onlinde bulunduruldugunda felsefi danismanlik yaklasimlarinin
da birbirinden ¢ok farkli ve cesitli olabilecegi anlasilir olmaktadir. Ancak bu farkhligi bir olumsuzluk
olarak degerlendirmekten c¢ok bir olanak olarak degerlendirmek gerekir. Felsefi danismanliktaki
yontem ve yaklasim gesitliligi, danisanlarin kendi diinya gorisleri ve hayat felsefelerindeki farkliliklar
disindldiginde onlarin sorularina cevap, sorunlarina ¢ézim bulmalari icin ¢ok genis bir dislince
yelpazesi sunma olanagi tasimaktadir.

Felsefi danismanlik uygulamalari konusunda ¢ok farkl yaklasim ve uygulamalar olmasina ragmen
batin bu farkhliklarin ortak noktasi, felsefenin giindelik hayat ile ilgili hale getirilmesi dislincesidir.
Felsefi danismanlik, bireylerin glindelik hayatlarindaki sorunlari Gizerinde derinlemesine diisiinmelerine
olanak tanirken ayni zamanda felsefenin glindelik yasamla olan bagini giiclendirmektedir. Felsefi
danismanlik sirecinde, bireylerin kendileriyle diyalog kurmalarina ve i¢sel doniisim yasamalarina
rehberlik edilmektedir. Felsefi danismanlik, danisanlarin kendi diinya goruslerinin farkina varmalari ve
kaliplasmis dislincelerden kurtulmalari icin bir alan yaratmaktadir. Bu yoniyle felsefi danismanligin,
bireyin kendini donistiirmesi acgisindan 6nemli bir potansiyele sahip oldugu, bireylere yasam
sorunlariyla basa ¢ikmalarinda 6nemli 6lglide yardimci olabilecegi ve danismanlik stireclerinde 6nemli
bir yer edinebilecegi soylenebilir.

Felsefi danismanlik diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de artan bir ilgiyle ve hizla gelisen bir alandir.
Yeni bir danismanlik uygulamasi olmasi nedeniyle bir meslek olarak kimligi, amaclari, yontemleri,

2% Ran Lahav, “Philosophical Counseling and Self-Transformation”, 5.

30 Achenbach Gerd, “Philosophy, Philosophical Practice, and Psychotherapy”, 61.

31 Arto Tukiannen’in felsefi danismanlikta “serbest birakma” erdemi ile ilgili ileri strdGgi gérisleri yeni bir yaklasim
dogurabilecek tiirdendir. Bkz. Ran Lahav, “Philosophical Counseling and Self-Transformation”, 20.
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kavramsal ve vyasal iliskileri hala olusum asamasindadir. Felsefi danismanlik alaninda gerceklesen
gelismelerin, akademik ¢alismalarin ve pratik uygulamalarin artmasi, felsefi danismanhgin toplumda
daha fazla taninmasina ve kabul gérmesine zemin hazirlamaktadir. Gelecekte, felsefi danismanligin
yasal ¢ercevesinin belirlenmesi ve mesleki standartlarinin olusturulmasi, bu alandaki uygulayicilarin ve
danisanlarin alandaki ilerlemelerden daha etkili bir sekilde yararlanabilmesi adina dnem tasimaktadir.
Son olarak, nasil ki psikolojik danismanlik alaninda s6z ve yetki sahibi olabilmek ve de danismanlik
hizmetini saglkli ve givenilir bicimde yuritebilmek icin psikoloji egitimi ve formasyonu gerekli ve
zorunlu ise felsefi danismanlik alaninda da felsefe egitimi ve formasyonu mutlaka 6nemli ve gerekli
addedilmelidir. Aksi halde, mantik bilmeyen, kavramsal ve linguistik analiz, fenomenoloji, diyalektik,
kartezyen metodoloji vs. gibi yontem ve yaklasimlardan habersiz olan, 6zellikle varlik, bilgi ve deger
Uzerine zengin felsefi bakis acilari ve goruslerine dair pek bir malumati olmayan alan disindan kisilere
salt ticari amaglarla kisa vadeli kurs, seminer ve atolye ¢alismalariyla sertifikalar dagitilmasi riski felsefi
danismanlik alaniyla ilgili daima kaygi verici ve glvensizlik yaratici bir durum olarak kendisini
gosterecektir.
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FELSEFi DANISMANLIKTA MANTIK YANLISLARININ ROLU VE BASINDAKI
UYGULAMALARI: ELLIOT COHEN YAKLASIMI

(074

Bu makalede felsefi danismanlik kavrami ve teknikleri tartisiimistir. Ayrica basindan verilen érneklerle mantik
hatalarinin tespit edilmesinin ve giderilmesinin felsefi danismanlik agisindan 6nemi vurgulanmistir. Felsefi
danismanlik, varolussal sorunlarin farkindalgini artirmayr ve yasamin anlamina katkida bulunmayi amaglayan bir
yaklasimdir. Bu siirecte akil yiiriitme ve mantikli diisiinme énemlidir ¢linkii mantik hatalari bireylerin kendilerini ve
cevrelerini algilamalarini olumsuz yénde etkileyebilir. Felsefi danismanlik, kisinin diisiinme seklini dedistirmesine ve
zihinsel saghgini iyilestirmesine yardimci olur. Bireylerin mantik hatalarini fark etmeleri, onlari daha rasyonel ve
tarafsiz bir sekilde diisiinmeye tesvik eder. Felsefi danismanlik yaklasimlari, sorunlari sorgulamayi, derinlemesine
diisiinmeyi ve kisisel farkindaligi gelistirmeyi icerir. Bireylerin mantiksal diisiinme becerilerini gelistirmeleri icin bu
yéntem oldukga etkilidir. Mantik hatalarinin tespiti ve diizeltilmesi, danisanlarin yanhs akil yiiriitme bigimlerini fark
etmelerine ve bunlar diizeltmelerine yardimci olur. Ornedin, insanlar zaman zaman asiri derecede abartili diisiincelere
veya olumsuz tahminlere sahip olabilirler, bu da hem kendilerini hem de ¢evrelerini olumsuz etkiler. Bu tiir hatalari
gérmelerine ve daha dengeli ve gergekgi bir bakis agisina sahip olmalarina imkan saglayan felsefi danismanliktan
yararlanabilirler. Bu nedenle, insanlar daha saglikli bir zihinsel yapiya sahip olabilirler ve hayatlarina daha anlamli bir
yon verebilirler. Elliot Cohen tarafindan gelistirilen mantik temelli terapi, 6zellikle mantik hatalarinin diizeltilmesinde
etkili bir yaklasimdir. Cohen, duygusal ve davranissal kurallarin ihlalinden kaynaklanan on bir mantiksal yanilgi tiiriinii
tanimlamistir. Bu mantik hatalarinin farkina varmak, insanlarin daha mantikli kararlar almasina yardimci olur ve
toplumda daha akilci bir diisiinme ortamina katkida bulunur. Cohen'in yaklasimi, insanlarin kendi diisiincelerini daha
net bir sekilde sorgulamalarina ve yanhs diisiince kaliplarini diizeltmelerine yardimci olur. Bu da toplumda daha saglikli
diisiinme aliskanhklar olusturur. Kisisel ve toplumsal diizeyde mantikli diisiinme becerilerinin gelismesi, bireylerin
hayatlarini daha anlamli ve huzurlu hale getirmelerine olanak tanir. Makalenin ana odak noktasi, basindaki mantik
hatalarini incelemektir. Bireylerin duygusal olarak manipliile edilmesi ve yanlis yénlendirilmesi, basinda karsilasilan
mantik hatalarindan kaynaklanabilir. Halk, medyanin yaydidi bilgi nedeniyle duygusal ve zihinsel olarak manipiile
olabilir. Bu tiir hatalar, yanls bilgi yayilmasina neden olur ve insanlar dogru kararlar almaktan kaginirlar. Bireylerin
basindaki mantik hatalarini bulmalari, onlari daha dikkatli ve tarafsiz hale getirir. Bu, felsefi danismanlik uygulamasi
icin ¢ok 6nemlidir. Mantikli diisiinmeyi engelleyen bu tiir hatalardan kaginmak, bireylerin daha iyi kararlar almalarina
ve toplumu daha bilingli hale getirmelerine yardimci olur. Bu tiir hatalarin farkina varmak, ayni zamanda toplumda
daha saglikli ve mantikli bir diisiinme ortami olusturur. Makalenin amaci, basinda yayinlanan érnekler araciligiyla
Elliot Cohen tarafindan belirlenen mantik hatalarini ortaya ¢ikarmaktir. Ornedin, bir kadin hastanin astim krizinden
sonra 6ldigiinii ve daha sonra iyilestigini iddia eden haberlerde mantik hatasina ve duygusal manipiilasyona dikkat
cektik. Bu tiir haberler, okuyucuyu yaniltan ve gergeklikten uzak iceriklerle yanlis inanclara yol agabilir. Gergekle
baddasmayan bu tiir haberler, okuyucunun dogru diisiinme ve dedgerlendirme yetisini zayiflatabilir. Benzer sekilde,
felaketlerle ilgili haberler asir dramatik olup genelleme hatalari icermektedir. Bu tiir hatalar okuyuculari yaniltabilir
ve korkutabilir. Korku ve kaygi duygularini artirarak, insanlarin mantikli diisiinme yeteneklerini bozar. Ek olarak, bazi
kése yazilarinda mantik hatalari bulundu ve ayrintili olarak analiz edildi. Mantik hatalariyla insanlarin zihinlerini
bulandiran bu yazilar, insanlarin daha objektif diisiinmelerini zorlastirir. Sonug olarak, bu makaledeki basinda yapilan
mantik hatalarinin tespiti ile ilgili analizler, felsefi danismanlik uygulamalarinin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.
Mantikli diisiinmeyi engelleyen bu tiir hatalardan kaginmak, bireylerin daha iyi kararlar almasina ve toplumu daha
bilingli hale getirmesine yardimci olur. Safsatalarla basa ¢ikmak ve akilci diisiinme becerilerini gelistirmek, felsefi
danismanlik yoluyla desteklenir. Ayni zamanda, toplumun daha adil, mantikli ve huzurlu bir yapiya déniismesine
yardimci olur ve insanlarin mantikli diisiinme becerilerini kazanmalarini saglar. Bireylerin diisiinme bicimleri gelistik¢e
hem kendilerini hem de gevrelerini olumlu bir sekilde etkilerler.

Anahtar Kelimeler: Mantik Temelli Terapi, Felsefi Danismanlik, Basin, Mantik Yanlislari, Elliot D Cohen

THE ROLE OF LOGICAL FALLACIES IN PHILOSOPHICAL COUNSELING AND THEIR
APPLICATION IN THE PRESS: THE ELLIOT COHEN APPROACH

ABSTRACT

In this article, the concept and techniques of philosophical counselling are discussed. In addition, the identification of
logical errors in the press and the importance of these errors in terms of philosophical counselling are emphasised.
Philosophical counselling is an approach that aims to increase awareness of existential problems and contribute to
the meaning of life. In this process, reasoning and logical thinking are important because errors in logic can negatively
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affect individuals' perception of themselves and their environment. Philosophical counselling helps to change one's
way of thinking and improve one's mental health. When individuals recognise their errors in logic, it encourages them
to think more rationally and objectively. Philosophical counselling approaches involve questioning issues, reflection
and developing self-awareness. This method is very effective for individuals to improve their logical thinking skills.
Identifying and correcting errors of logic helps clients to recognise and correct incorrect forms of reasoning. For
example, people may have overly exaggerated thoughts or negative predictions from time to time, which negatively
affects both themselves and their environment. They can receive philosophical counselling that helps them to see such
mistakes and to have a more balanced and realistic perspective. Therefore, people can have a healthier mental
structure and give their lives a more meaningful direction. Logic-based therapy, developed by Elliot Cohen, is a
particularly effective approach to correcting errors in logic. Cohen identified eleven types of logical fallacies that result
from the violation of emotional and behavioural rules. Recognising these errors of logic helps people make more logical
decisions and contributes to a more rational thinking environment in society. Cohen's approach helps people to
question their own thinking more clearly and to correct wrong thought patterns. This creates healthier thinking habits
in society. The development of logical thinking skills on a personal and societal level allows individuals to make their
lives more meaningful and peaceful. The main focus of the article is to analyse the errors of logic in the press. Emotional
manipulation and misdirection of individuals can result from errors in logic encountered in the press. The public can
be emotionally and mentally manipulated by the information disseminated by the media. Such errors lead to the
spread of misinformation and people avoid making the right decisions. When individuals find errors of logic in the
press, it makes them more attentive and impartial. This is very important for the practice of philosophical counselling.
Avoiding such errors that hinder logical thinking helps individuals to make better decisions and helps to make society
more aware. Recognising such mistakes also creates a healthier and more logical thinking environment in society. The
aim of the article is to reveal the errors of logic identified by Elliot Cohen through examples published in the press. For
example, we drew attention to the error of logic and emotional manipulation in news reports claiming that a female
patient died after an asthma attack and later recovered. Such news can lead to false beliefs with content that misleads
the reader and is far from reality. Such news that is incompatible with reality may weaken the reader's ability to think
and evaluate correctly. Similarly, news about disasters was overdramatic and conteined generalisation error. Such
errors may mislead and frighten readers. By increasing feelings of fear and anxiety, they impair people's ability to
think logically. In addition, generalisations and logic errors were found in some opinion columns and analysed in detail.
These articles, which cloud people's minds with logical errors, make it difficult for people to think more objectively. In
conclusion, the analyses in this article on the detection of logic errors in the press once again emphasise the importance
of philosophical counselling practices. Avoiding such errors that hinder logical thinking helps individuals to make better
decisions and makes society more aware. Dealing with fallacies and developing rational thinking skills are supported
through philosophical counselling. At the same time, it helps to transform society into a more just, logical and peaceful
structure and enables people to acquire logical thinking skills. As individuals' ways of thinking improve, they affect
both themselves and their environment in a positive way.

Keywords: Logic Based Therapy, Philosophical Counseling, Newspaper, Logical Fallacies, Elliot D. Cohen

Giris

Felsefi danismanlik gesitli sekillerde bireylerin yasamlarina anlam katmaya, varolugsal
sorunlarina stk tutmaya, kisisel farkindaliklarini artirmaya, karar verme sireclerinde derin
disiinmelerine yardimci olur. Ancak bu sirecteki mantik hatalari, kisinin dogru muhakeme
yetenegini engelleyebilir, diisiinme sireglerini saptirabilir ve insanlarin kendileri hakkindaki
algilarini olumsuz etkileyebilir. Felsefi danismanlik kapsaminda, ortaya c¢ikan mantiksal
yanilgilarin nasil tespit edilebilecegi, nasil asilabilecegi ve bireylerin saglikli diistinme becerilerini
nasll gelistirebilecekleri konusunda toplumsal bilincin artirilmasi blyik dnem tasimaktadir. Elliot
Cohen?, insanlarin diisiince siireclerinde en sik karsilasilan yanilgilari tespit etmeyi amaclayan bir
dizi yaklasim gelistirmistir. Bu mantik hatalari, bireylerin saghkli akil ylritmelerinin énindeki
engeller olup felsefi danismanlik slrecinde tespit edilmeleri danismani ve siireci daha etkili
kilmaktadir. Bu baglamda, Elliot Cohen’in belirledigi mantik hatalarini tanimlamaya gecmeden
mantik hatasinin ne oldugunu ele almak gerekir.

1 Elliot D. Cohen, "Logic-Based Therapy and Its Virtues", Philosophy, Counseling, and Psychotherapy, ed. Elliot D.
Cohen and Samuel Zinaich, Jr., Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing, 2013, 112-125.
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“Mantik hatasi” terimi ginlik dilde ve bilimsel baglamlarda farkl anlamlara gelir. Glnluk
dilde anlamadigimiz veya karmasik buldugumuz bir durumu ifade etmek igin kullanilir. Mantik
hatasi, genellikle cikarimlarda veya arglimanlarda uygunsuz sonuglara yol acan akil yiritme
slirecinde veya arglimantasyonda yapilan bir hata veya yanlisliktir. Mantik hatalari, olgusal
hatalardan farklidir ve bir argimanin tutarli bir sekilde yapilandiriimamasi, bu arglimanin
gerceklikte bir dayanagi olup olmadigina bakilmaksizin, onu mantiksiz hale getirir. Ornegin, su
bilindigi gibi sifir santigrat derecede donar; “Su 10 santigrat derecede donar” ifadesi olgusal bir
hata icerirken; “Su her zaman donar” genellemesi bir mantik hatasidir ¢clinkii genellemelerin
yapildigi kosullar her zaman gecerli olmayabilir.

Mantik hatalari ya bicimsel mantik hatalarindan ya da yanlis ¢cikarimlardan kaynaklanir.
Bu hatalar insanin dogru distiinme ve karar verme sireclerini engeller. Yaygin yapilan mantik
hatalarindan 6rnek verecek olursak, “Albert Einstein'in sdyledigi her sey dogruydu”, otoriteye
basvurma olarak tanimlanan bir mantik hatasidir ¢linkii Einstein'in soyledikleri, otorite konumu
g6z 6nlne alindiginda sirf o soyledi diye dogru kabul edilemez. Baska bir 6rnek verecek olursak,
“Eger kanser olursam, kilo kaybederim” ifadesiyle birinci 6nciil ve “69 kilodan 45 kiloya distim”
ifadesiyle ikinci oncllden hareketle sonug olarak “O halde kanserim” yargisina ulasilirsa acik¢a
bir mantik hatasi islemis oluruz. Varilan sonug ifadesi dnciiller tarafindan desteklenmemektedir.
Onciillerin her ikisi de dogrudur. Ancak kanserin tek bir belirtisi olmadigi gibi, tek bir belirtiden
yola gikarak kanser oldugunuz sonucuna varmak da miimkiin degildir. Buna benzer birgok mantik
hatasi muhakeme siireglerinde bireylerin etkili diisinme becerilerine ket vurmaktadir. Mantik
hatalari sadece bireyleri degil tim toplumlari etkileyebilir; ayrica medyada ve modern iletisim
araglarinda mantik hatalarinin sikligi oldukga yiksektir. Bu baglamda, mantik hatalarinin etkin
bir sekilde belirlenmesi gerekir.

Cohen, mantik temelli terapide muhakeme siireglerinde ortaya ¢ikan ve davranissal ve
duygusal kurallarin ihlaliyle sonuglanan “Davranigsal ve Duygusal Kural Yanilgilar” ve bilginin
raporlanmasini etkileyen “Raporlama Yanilgilar’” olmak tzere toplam 11 farkli mantik yanhsi
tirinl tespit etmektedir. Felsefi danismanlik siirecinde terapistler tarafindan bu yanhslarin
farkina varilmasi ve dizeltilmesi, bireylerin daha etkili disiinme becerileri gelistirmelerini ve
daha saglikh kararlar almalarini saglar. Cohen'in mantik temelli terapisi, bu hatalarin tespit
edilmesine ve dizeltici 6nlemlerin alinmasina olanak tanir. Bu yaklasim, sadece bireysel
farkindaligin artmasina yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda hem toplumsal hem de kisisel
diizeyde daha rasyonel ve etkili diisinmeye katkida bulunur.

Bu calisma, Cohen'in mantik temelli terapisinin ve 11 mantik yanhsi modelinin basindaki
mantik yanlislarina uygulanmasinin yararhhgini vurgulamaktadir. Bu ¢alisma 6zgiin bir calismadir
ve farkh tarihlerde basinda yapilmis haberlerden 6rnekler alinarak bu haberlerdeki mantik
hatalari Elliot Cohen’in siraladigi 11 mantik hatasina dayandirilarak irdelenmistir. Felsefi danisma
sirecinde mantiksal hatalarin belirlenmesi, danisanlarin ve dolayisiyla toplumun daha rasyonel
bir diisinme bigimi gelistirmesini saglar. Bu da onlarin sadece kisisel yasamlarinda degil, sosyal
iliskilerinde de daha saglikli kararlar almalarini saglayacaktir.

Arastirmamiz bu konuda farkindalik yaratmayi ve danismanlik uygulamalarinin etkililigini
artirmayi amaclamaktadir. Bu ¢alisma, Elliot Cohen'in felsefi danismanlikta mantik hatalarini
belirleme yontemine iliskin 6zgiin bakis agisini ele almakta ve onun felsefi danismanlik alanina
yaptigi katkilari 6rneklendirmek suretiyle gelecekteki danismanlik uygulamalarina rehberlik
etmeyi amacglamaktadir. Rasyonel diisiinme becerilerini gelistirerek ve yanlslari belirleyerek
danismanlik hizmetlerinin etkinligini artirmak, bireylerin daha anlamh ve rasyonel yasamlar
siirmelerine yardimci olmayi amaclamaktadir.
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Felsefi Danismanlik Nedir?

Felsefi danismanligin nasil isledigini kesfetmek, geleneksel felsefedeki baglamini dikkatle
incelemeyi gerektirir. Bununla birlikte, geleneksel felsefe, genellikle zamansizligl ve evrenselligi
hedefleyen temel bir degere sahip olan yansitici bir bilgiye vurgu yapar. Bu tir yansitici bilgi, her
zaman beseri bilimlerin bir parcasi oldugu icin insanlarin kendi dogasini da daha derin bir
diizeyde anlamalarina yardimci olabilir. Dahasi, felsefi danismanlik geleneksel felsefeden
farkhdir ¢inki genel yansitici bilgi yaratmaktan insanlarin yasam kaygilarinin bireysel
ornekleriyle ilgilenmeye dogru ilerler. Her iki disiplin de kavramsal analiz, mantiksal tartisma ve
elestirel yaklasim gibi benzer araclari kullanir. Ancak, bir danismanlik bi¢imi olarak felsefi
danismanlik, ilgilenen tim bireyleri genel felsefi literatir konusunda egitmek degildir. Bunun
yerine, danisan tarafindan dile getirilen belirli yasam zorluklarina dair belirli felsefi i¢ goriler
saglamayl amagclamaktadir. Amag, danisanlarin fikirlerini ve dlnya gorislerini mevcut
sorunlariyla iliskili olarak elestirel bir sekilde incelemelerine yardimci olmak icin felsefi
yoéntemleri kullanmaktir?,

Felsefi danismanlik, psikoterapi ve pastoral danismanliktan? farkli olmasiyla da éne cikar.
Psikoterapinin aksine, ruhsal hastaliklari iyilestirmeye veya tibbi bir modeli benimsemeye
odaklanmaz; ancak yasam sorunlarinin altinda yatan sorunlu inanglari, tutumlari ve diinya
gorislerini elestirel bir sekilde incelemeye odaklanir. Felsefi danismanlik dini olmamasi, sekiiler
olmasi ve dogru yasam yollarinin ne olmasi gerektigine iliskin dini inanglara dayali olarak
dayatilan degerlerden arinmis olmasiyla pastoral danismanlktan ayriir®. Bati disiince
geleneginde felsefi danismanlik, Sokrates ve Platon gibi filozoflarin izledigi sorgulayici
yontemlerle evrilmis ve zamanla modern diinyada bireysel danismanhk uygulamalarina
donlismistiir. Ancak 6zellikle Hristiyan gelenegi icerisinde “counseling” terimi dini danismanlik
ve pastoral danismanlik anlaminda kullanilmaya baslanmistir. Yirminci ylizyilin baglarinda ise dini
baglamindan kismen uzaklasarak psikolojik ve sekiiler danismanlik hizmetlerini de kapsayacak
sekilde genislemis ve modern psikoterapi uygulamalarinda kendine yer bulmustur. Bu tarihsel
slireg icerisinde felsefi danismanlik, dini danismanligin 6tesine gecerek bireyin entelektiel,
ahlaki sorunlarini ele alan bir yasam sanati olarak yeniden tanimlanmistir. Buna karsilik,
“danismanlik” ve “mentorluk” kavramlari farkli islevleri icerir. “Danismanlik”, belirli bir alanda
ozellikle bilgili olan bir kisinin veri ve deneyim saglamasi anlamina gelir; bu nedenle genellikle
akademik veya mesleki danismanlikla sinirhdir. Ote yandan, “mentorluk” bireyin kisisel gelisimi,
kariyer yollari ve sosyal becerileri konusunda uzun vadeli rehberligi ele alan daha genis bir
kavramdir. Bu iki terim duygusal yone ya da kisinin derin entelektliiel ve varolussal
sorgulamalarina odaklanmaz, dolayisiyla felsefi danismanhgin sagladigi derin entelektiel
cerceveyi saglamaz. Felsefi danismanlik sadece pratik sorunlara degil, hayatin anlami, etik
kararlar ve varolussal sorular gibi konulara da odaklanir. Bu nedenle, tarihsel ve kavramsal arka

2 Roger Padin, "Defining Philosophical Counseling", Philosophy, Counseling, and Psychotherapy, ed. Elliot D. Cohen

and Samuel Zinaich, Jr., Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing, 2013, 16-18.

Pastoral danismanlik, bireylerin ruhsal, duygusal ve dini ihtiyaglarini ele almak amaciyla saglanan bir rehberlik
tiridar. Ozellikle dini inang ve uygulamalarla iliskili olan bu alan, genellikle bir din gérevlisi, papaz, imam, haham
veya diger ruhani liderler tarafindan sunulur. Pastoral danismanlk, bireylerin yasamlarindaki zorluklarla basa
¢ikmalarina, ruhsal gelisimlerine ve yasamda anlam bulmalarina yardimci olmayi amaglar. Pastoral danismanlik,
bireylerin sadece psikolojik ihtiyaglarini degil, ayni zamanda ruhsal ve duygusal ihtiyaglarini da dikkate alir. Onlari
inang sistemleri, ahlaki degerleri ve dini anlayislari temelinde desteklemeyi icerir. Pastoral danismanlar, bir kisinin
manevi bir sorunu veya duygusal ¢atismasi oldugunda rehberlik saglar, onlar icin dua eder veya dini metinler
araciligiyla kisisel kesif yapmalarina yardimei olur. Oznur Ozdogan, "insani Anlamaya Yénelik Bir Yaklasim: Pastoral
Psikoloji", AUIFD 47, No: 2, 2006, 127-141.

4 Roger Padin, "Defining Philosophical Counseling", 18-23.
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plani nedeniyle “Danismanlik” felsefi tavsiye ile iliskili olarak kullanildiginda daha uygundur.
“Danismanlik” kavraminin evrimi, dini baglaminin aksine daha sekiiler ve felsefi bir yone dogru
olmustur.

Felsefi danismanligin 6zi, danisanlarin temel varsayimlarini korkmadan sorgulamalarini
saglayan entelektliel acidan zorlayici ve destekleyici bir ortam olusturmaktir. Uygulayicilar,
filozoflar tarafindan kullanilanlara benzer yansitici teknikler uygularken, duygulara iliskin empati
ve anlayis sunmaktadir. Felsefi danismanlik, felsefenin yansitici araglarini belirli kisisel ikilemleri
ele almakla birlestiren kendine 6zgl bir yere sahiptir. Bunu yaparken, normalde psikoterapide
kullanilan tibbi bir modeli veya pastoral danismanlik icin tipik olan herhangi bir normatif kalibi
benimsemez, bu da hayatin zorluklarina yaklasmanin 6zgiin bir yolunu sundugu anlamina gelir.
Felsefi danismanlik, sadece bireyin i¢ diinyasina derinlemesine inmeyi amaclayan bir yéntem
sunmakla kalmaz, ayni zamanda tarihsel kdkenlerinden beslenen ve glinimiiz uygulamalarina
entelektiel bir zemin hazirlayan bir disiplin olarak 6ne c¢ikar. Tarihsel perspektifte felsefi
danismanlik, Sokratik diyaloglardan gliniimiize kadar uzanan entelektiel bir gelenek olarak
gorilebilir. Sokrates’in elenchus® ydéntemi, insanlarin kavramsal farkindaliklarini arttirmayi ve
onlari kendi duslncelerini sorgulamaya yonlendirmeyi amagliyordu. Ancak modern felsefi
danismanlik, Sokrates’in yontemini dogrudan kopyalamak vyerine, bireyin 6z bilgisini
giiclendirmeye ve ideallerini netlestirmeye calisan bir yaklasima déniismuistiir®.

Felsefi danismanhgin bu evrimi, felsefede bilginin dogasi ve bireyin evrenle iliskisi
Uzerine materyalist, diialist ve fenomenolojik perspektiflerin gelisim seyriyle ortismektedir.
John Locke ve Karl Marx gibi distnrlerin galismalarinda ortaya konan materyalizm ve David
Hume gibi distntrlerin temsil ettigi ampirizm, zihinsel siregleri fiziksel ve gozlemlenebilir
gerceklere indirger. René Descartes tarafindan ortaya atilan dializm ve Immanuel Kant
tarafindan incelenen rasyonalizm, zihni maddeden farkli bir alan olarak goérir. Edmund
Husserl’in fenomenolojisi ve Jean-Paul Sartre’in varolusgulugu, bireyin 6znel deneyimlerine
odaklanirken biling ve 06zglrligl wvurgular. Bu agidan Felsefi Danismanlk, materyalist
yaklasimlarin aksine entelektiiel 6zglirliigl gliclendiren bir arag olarak gorulebilir; bu durumda
bireyi yalnizca dis etkenler tarafindan sekillendirilen bir varlik olarak gérmez ve dlalizmde
oldugu gibi zihni askin bir alan olarak kutsallastirmaz. Bunun yerine, fenomenolojik bir bakis
acistyla’ danisanlarin deger sistemlerini ve diinyayla olan iliskilerini sorgulamalarini saglar.
Burada danismanlik, insanlarin gecmislerine ve geleceklerine 1sik tutarak yasamlarini
anlamlandirmalarina yardimci olur. Felsefi danismanlik, sadece bireylerin daha derin sorunlarini
kabul etmek icin degil, ayni zamanda ¢6zimlerini kolaylastirmak icin de ¢agdas diinyada 6nemli
bir konuma gelmistir®.

Sokratik sorgulama olarak da bilinen Sokratik yontem, Antik Yunan filozof Sokrates tarafindan gelistirilmis bir
6gretme ve disiinme teknigidir. Bu yontem, bir tartisma veya diyalog sirasinda bir kisinin dislincelerini sorularla
sorgulayarak bilgiyi test etmeyi amaglayan bir yaklasimdir. Temel amaci yanlis inanglari ortaya ¢ikarmak ve dogru
bilgiye ulagmayi tesvik etmektir.

Roger Padin, "Defining Philosophical Counseling", 27-31.

Fenomenoloji, Edmund Husserl tarafindan kurulan bir felsefi yaklasim olup temelde bilinci ve deneyimi incelemeye
odaklanir. Fenomenoloji, metafizik spekiilasyonlardan kaginarak dogrudan insan deneyimine ve farkindaligina
yonelir. Bu bakis agisina gore, gergeklik her zaman bir biling tarafindan algilanan bir seydir; yani, diinya
deneyimleyen zihin tarafindan sekillendirilir. Fenomenoloji, nesneleri belirli yasalara baglh seyler olarak ele almak
yerine, bunlarin rastlanti ile agiklanabilir varliklar oldugunu savunur. Ayrica, fenomenoloji yalnizca "6z"lerin bilimi
degil, bilincin kendisinin bilimidir. Bu yéntem, kavramlar ve kategoriler gelistirerek 6zgln bir felsefi akim yaratir ve
ozellikle Alfred Schiitz gibi dusunirler tarafindan gelistirilmistir.

8 Ben Mijuskovic, "Theories of Consciousness, Therapy, and Loneliness", Philosophy, Counseling, and Psychotherapy,
ed. Elliot D. Cohen and Samuel Zinaich, Jr., Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing, 2013, 62.
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Felsefi Danismanlik Nasil Bir Yontem izler?

Cesitli distnurlerden ilham alan, farkh varsayimlara dayanan, farkh teknikler kullanan
ve farkl amaglari hedefleyen sayisiz felsefi danismanlik yaklasimi vardir. Bunun nedeni kismen
felsefi danismanhgin ve genel olarak bir parcgasi oldugu felsefi pratigin higbir zaman 6nde gelen
bir entelektiiel figlire sahip olmamasidir. Psikoloji alaninda oldugu gibi hicbir zaman evrensel
olarak fikirleri ¢ikis noktasi olarak alinan, temel paradigma olarak kabul edilen Freud benzeri bir
figlir olmamistir. Felsefi danismanlik fikri 1980’li yillarin basinda Almanya'da Gerd Achenbach
tarafindan ortaya atilmistir. Achenbach felsefenin giindelik sorunlarla iliskisini kuran ilk kisi
degildir. Tarih boyunca bunu yapan pek c¢ok filozof olmustur. Ancak bu tiir faaliyetlerde
uzmanlasan bir dernek kuran ve boylece bunu digerlerinden farkli bir alan olarak kabul eden ilk
kisiydi. Ayni yillarda, diger Ulkelerdeki filozoflar, felsefi danismanlik fikrini duymaya baslamis
olsalar da Almanya'da tam olarak nasil uygulandigini dil ve mesafe engelleri nedeniyle ¢cogu
zaman bilmiyorlardi. Bir¢ok kisi, bu fikri kendi baslarina, bireysel olarak veya gruplar halinde
kesfetmeye basladi; 6nce Hollanda'da, sonra israil'de, Kuzey Amerika'da, hemen hemen her Bati
Avrupa Ulkesinde, bazi Latin Amerika (lkelerinde ve son olarak yakin zamanda Giiney ve Dogu
Asya'da bilinir ve uygulanir oldu. Buglin geldigimiz noktada, farkh diller konusan, farkli yayinlara
sahip, farkli politikalar ve hedefler benimseyen, birbirleriyle tanisikliklari genellikle ¢ok zayif olan
gevsek baglantili gruplar ve bireylerden olusan bir ag bulunmaktadir®.

Felsefi dlisiinmenin glinliik yasama uygulanabilir oldugu ve hayat meselelerimize ¢6zim
bulmamiza yardimci olabilecegi dislincesi ilham verici bir fikirdir. Felsefenin soyut bircok
kavramsal analizi ve tartismayi icermesi ve felsefe egitimi almamis kisilerin giinlik islerinde bu
tir soyut ve genel konularla pek ilgilenmemesi, felsefi danismanlk pratiginin hayata
gecirilmesinde bir sorun olarak karsimiza cikar. Ornegin, muhasebeci Ayse, elektrikci Mehmet
veya fabrika midird Selim, bazen bunlarla mesgul olan diger insanlarin aksine, hayatin anlami
veya gercek askin evrensel tanimi gibi seylerle ilgilenmez. Bunun yerine bu insanlar, sorunlu
evlilikler veya is yerlerindeki memnuniyetsizlikler gibi kendi 6zel durumlariyla ilgili daha pratik
konularla ilgilenirler. Dolayisiyla, felsefi konusmalar bu kisilerin kisisel sorunlariyla basa
¢tkmalarina nasil yardimci olabilir? Bu soruyu yanitlamanin bir yolu felsefi danismanlik olabilir.
Bu yanitlar, glinlik yasam fikirlerini felsefi goruslerle birlestirmeye ¢alismak gibi gériinmektedir.
Felsefi danismanlikta 6ne c¢ikan husus, elestirel distinme yaklasiminin kullaniimasidir. Felsefi
uygulamada, Elestirel Duslinme Yaklasimi en yaygin olanidir. Buradaki merkezi kavram,
felsefenin 6nemli seyleri mantikli ve gerekceli bir sekilde incelemeyi icermesidir. Dolayisiyla,
argimanlarin olusturulmasinda, mantiksal gecerliligin kontrol edilmesinde, yanhslarin tespit
edilmesinde, kavramlarin analiz edilmesinde ve ortiik varsayimlarin agik hale getiriimesinde
farkh distinme teknikleri uygulanir. Dolayisiyla bu bakis acisi ¢ercevesinde kisisel sorunlar,
inanglar ve duygular elestirel diisinme ile analiz edilebilir. Bazilari bunun sadece kisisel
ikilemlerle ugrasirken uygulanabilir oldugunu savunmaktadir. Elestirel diisinme yoluyla 6z
degerlendirmenin amaci, danisanin kendisini daha iyi tanimasi, diinya gorlsini genisletmesi
veya yasamda netligi engelleyen bazi yerlesik gizli inanglari ortadan kaldirmasi olabilir. Bununla
birlikte, en yaygin amag¢ sorun ¢ézmedir. Bu 6zel yaklasim, felsefi danismanlikta genellikle
problem ¢dzme yaklasimi olarak adlandirilir. Ana mesguliyeti, evlilikteki stres, anksiyete ataklari
veya isyeri zorluklari gibi danisanlarin ele almak istedigi belirli kisisel endiselere odaklanmayi

° Maria da Venza Tillmanns, "Philosophical Counseling: Understanding the Unique Self and Other Through

Dialogue", Philosophy, Counseling, and Psychotherapy, ed. Elliot D. Cohen and Samuel Zinaich, Jr., Newcastle upon
Tyne: Cambridge Scholars Publishing, 2013, 133.
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icerir. Felsefi danismanlik slrecinin sonunda danisan, kisisel bir sorunun kendisini ezmesini
dnleyecek bir kapasite sergilediginde etkili hale gelir®.

Elestirel Duslinme Yaklasimiyla ilgili olarak Lahav, ozellikle onun problem ¢6zme
biciminin felsefeyi fikirlerden ziyade salt becerilere donustlirdiglini, geleneksel diisiincenin
“ne”si yerine “nasil”ini aldigini ileri stirer. Bu da elestirel disiinmenin gercekten de felsefenin
insan hayatina katabilecegi en degerli sey olup olmadigl sorusunu giindeme getirirken, ayni
zamanda “nasil’ a odaklanmanin 6nemli felsefi fikirlere iliskin “ne”yi 6nemsizlestirdigine isaret
etmektedir. Bu da elestirel diisinmenin Platon, Rousseau veya Sartre gibi biliylk distntrlerin
felsefelerinde gercekten dnemli bir unsur olup olmadigl tartismasina yol acarken, elestirel
dislncenin konu icinde mi sinirli kaldigi yoksa ekonomiden psikolojiye ve kimyaya kadar tim
disiplinlere mi yayildig sorusunu da beraberinde getirmektedir.!!

Buna karslilik, bazi profesyoneller tarafindan esit derecede deger verilen alternatif bir
yontem olan gelistirme yaklasimi, yasam firsatlarini artirmak icin daha fazla fikir kullanmak
amaciyla daha genis bir felsefe kavrayisina ulasmayl amaglamaktadir. Modifikasyonuna bagli
olarak farkhlik gosterse de, temel ilke felsefi bilginin hayati zenginlestirebilecegi ve daha anlamh
hale getirebilecegidir. Bireyin kisisel sorununu ¢6zmenin bir yolu olarak goéruldigiu diger
yaklasimlarin aksine felsefi danismanlik, danisanlarla gegirilen slire boyunca daha derin bilgelik
ve anlama dogru bir yolculuk haline gelir. Terapide bir zorlugun Ustesinden gelindiginde bu bir
son degildir; bunun yerine bundan sonraki her zaman, 6zellikle birinin diinyasini basitlestirmeyi
degil zenginlestirmeyi veya bu siradan kisisel sorulari yalnizca ¢6zmek yerine onlara deger
katmayl amaglayan devam eden bir konusma asamasi haline gelir ki bu yaklasim felsefi
danismanlikta Gelistirme Yaklasimi (Edification Approach) olarak adlandirilir. Bu iki yaklasim,
elestirel disinme/problem ¢ézme ve gelistirme, cagdas felsefi danismanhk yénteminin buyuk
bir kismini olusturur.

Felsefi danismanlik, felsefi bilgiye yonelik zengin ve kapsamli yaklasimi, insanlarin hayata
dar ve yizeysel bir perspektiften bakma egilimlerinin 6tesine gecerek, daha derin ve anlamli bir
varolus anlayisina ulasmak igin yasam firsatlarini artirmaylr amaclayan bireysel donisim
yolculuguyla birlestirir. Felsefi danismanlik slirecinin bir parcasi olarak kisisel donlisiim, yasamin
kesfini derinlestirmek ve i¢sel farkindaliklari uyandirmak icin yapilan bir yolculuktur. Bu slireg
genellikle varolusun daha anlamli ve derin bir anlayisina ulasmak i¢in giinlik yasamin dar, kati
ve yiizeysel tutumlarindan uzaklasmayi amaglar. insanlarin statiikoya basitce katlanmalari, kati
bir yaklasim ve ylzeysel bir hayat anlayisiyla hayati sadece dar bir perspektiften gérmeleri
yaygindir. Felsefi danismanlik, bu dar anlayisin 6tesine gecmeyi ve yasami daha derin bir
farkindalikla kesfetmeyi amaclar. Felsefi disiinme, disincelerle derinlemesine sorgulamayi
icerdigi icin dénlsimiin énemli bir parcasidir. Dolayisiyla bu silireg, dogmatik ve tek tarafl
distncelerden kacginarak yasamin temel meselelerine agik fikirli bir yaklasim getirmeyi amaclar.
Baska bir deyisle, felsefi disiinme insanlari kabul edilmis varsayimlari elestirel bir gozle
incelemeye ve daha genis perspektifleri benimsemeye tesvik eder.

Felsefi dlslince, bireyin kendini ve diinyayl daha derin bir diizeyde anlamasi igin bir
rehber niteligi tasir. Platon’'un Magara Alegorisi,’? bu déniisimiin sembolik bir temsilidir.

10 Ran Lahav, "Philosophical Counseling and Self-Transformation", Philosophy, Counseling, and Psychotherapy, ed.

Elliot D. Cohen and Samuel Zinaich, Jr., Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing, 2013, 83.

Ran Lahav, "Philosophical Counseling and Self-Transformation”, 85.

Felsefe tarihinin en Unli metaforlarindan biri olan Platon'un Magara Alegorisi, insanin bilgiye, hakikate ve
aydinlanmaya ulasma sirecini ¢arpici bir sekilde sembolize eder. Alegoriye gore, bazi insanlar dogduklarindan beri
bir magaranin iginde zincirlenmislerdir; sadece magaranin duvarina vuran golgelere bakabilir ve onlari gergek
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Magarada zincirlenmis bireylerin, duvardaki golgeleri gerceklik olarak kabul etmesi, insanlarin
icsel sinirlamalarini ve dar perspektiflerini ifade eder. Ancak zorlu bir slire¢ sonucunda
magaradan cikip gercek diinyayi géormek, ylzeysel distinceleri asarak derin ve anlamli bir bakis
acisina ulasmayr mimkiin kilar.®* Bu alegori, hakikati kesfetme yolculugunda bir rehber islevi
gorir. Benzer sekilde, Nietzsche, Emerson, Marcel ve Buber’in felsefi calismalari, bireyin siradan
yasam bicimlerinden siyrilarak daha derin bir anlam arayisina yénelmesine yardimci olur.
Nietzsche’nin “Ust insan” kavrami, bireyin potansiyelini ortaya c¢ikararak soylu bir varolusa
ulasmasini ifade ederken, Emerson ve Marcel, i¢sel farkindalik ve 6znel deneyim yoluyla hayata
anlam kazandirmayi savunur. Buber ise Ben-Sen iliskisiyle daha derin ve samimi baglarin 6nemini
vurgular. Bu baglamda, Pierre Hadot’'nun Ruhani Alistirmalar ve Antik Felsefe adl eserinde
kapsamli bir sekilde ele aldigi “alistirmalar” kavrami, felsefenin bir yasam bicimi olarak nasil
uygulanabilecegini gostermektedir. Hadot'ya gore felsefe yalnizca teorik bir ugras degil,
bireylerin kendilerini donustirmelerini saglayan bir yasam sanatidir. Ona goére ruhani
alistirmalar, bilgeligi miUmkin kilan dislnce pratigi yoluyla kisinin zihinsel ve ruhsal
donlisimind amaclayan eylemlerdir. Hadot bu alistirmalari Sokrates sonrasi felsefi gelenekle
iliskilendirir ve Antik Yunan ve Roma disiincesinde felsefenin bir yasam bicimi ve etik bir
donlisim oldugunu iddia eder. Hadot'a gore, bu tlir manevi egzersizler bireylerin varolussal
sorularini derinlemesine irdelemelerine olanak tanir ve onlara kendilerini asma siirecinde
rehberlik eder. Bu tutum, felsefi danismanhgin bir kisinin hayatini etkileme bigimiyle de
tutarhdir. Felsefi danismanlik, Hadot'un tanimladigi gibi, kisinin kendisini ve dinyayi
anlamasinda bir degisim ve déniisiim araci olarak hizmet eder.'® Bu siirecte, hayatin anlamini
yetkin bir sekilde kavramayi ve kisisel donlisiimi saglamayi amacglayan diger felsefi danismanlik
stratejileriyle birlikte kullanilan yontemlerden biri de Mantik Temelli Terapidir (Logic Based
Therapy). Peki, MTT felsefi diisiincenin terapotik!® cercevedeki bu yonlendirici roliinii ne sekilde
yeniden cercevelendirmektedir?®

sanabilirler. Golgeler, arkalarindaki i1sik kaynaginin 6niinden gegen nesnelerin yansimalarindan baska bir sey
degildir ve magara sakinleri bunlari gergek sanmaktadir. Ancak bir glin mahkumlardan biri zincirlerinden kurtulur;
dnce atesi ve golgeleri olusturan seyi goriir, sonra da magaranin disina ¢iktiginda gergek diinyayi gorir. ilk basta
parlak 1sig1 gozlerini kamastirsa da zamanla bu dinyadaki nesnelerin magaradaki golgelerden daha gergek
oldugunu kavrar. Sonunda glinesi gordiigiinde onun her seyin kaynagi ve varligin ilk ilkesi oldugunu anlar. Platon'a
gore glines “iyi idea”y1 temsil eder; hakikat, bilgeligin ve varolusun nihai kaynagidir. Aydinlanmis kisi bu bilgiyi
paylasmak ve magarada kalan diger tutsaklari kurtarmak icin geri doner; ancak tutsaklar ona inanmaz, hatta
diismanca yaklasirlar. Magara Alegorisi, cehaletten ve yanilsamalardan siyrilarak hakikate ulagsmanin zorlugunu ve
bir filozofun toplumu aydinlatma sorumlulugunu sembolize eder. Egitimin, farkindaligin ve sorgulamanin 6nemine
vurgu yapan bu alegori, hakikate ulasma siirecinin sadece bireysel bir gaba olmadigini, ayni zamanda toplumsal bir
dontsim hedefi tagidigini da ifade eder. Giniimizde bu hikdye bilgiye erisim, medya etkisi, algl yonetimi ve
toplumsal degisim vb. konularda glicli bir metafor olarak yorumlanmaya devam etmektedir.

13 Ran Lahav, "Philosophical Counseling and Self-Transformation", 87.

4 Pierre Hadot, Ruhani Alistirmalar ve Antik Felsefe, gev. Kiibra Giirkan, istanbul: Pinhan Yayincilik, 2012, 7-163.

> Tip ve psikoloji gibi saglhk bilimlerinde siklikla kullanilan bir terim olan terapétik kelimesi, iyilestirici veya tibbi

ozellikler iceren tedavi edici yaklasim, yontem, arag ve sireglerdir. Bu kavram, fiziksel hastaliklarin tedavisinde

kullanilan yontemlerin yani sira bireyin psikolojik refahini destekleyen terapétik midahaleler icin de gecerlidir.

Ayrica, bireyin kendini rahat, glivende ve huzurlu hissettigi ortamlar veya kosullar da terapétik ortamlar olarak

degerlendirilebilir. Terapotik yaklasimlar, yalnizca hastalik belirtilerini hafifletmekten ziyade, kisinin genel iyilik

halini iyilestirmeyi amaglar ve bu nedenle bitlincil bakimin ayrilmaz bir pargasidir. Cok gesitli tedavileri kapsar ve

tibbi tedavilerden psikoterapiye, alternatif tedavilerden destekleyici ¢evresel maniptilasyonlara kadar bireylerin

fizyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarini kapsar.

Ran Lahav, "Philosophical Counseling and Self-Transformation", 86.
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Mantik Temelli Terapi

Elliot Cohen tarafindan gelistirilen MTT insanlarin davranissal ve duygusal
problemlerinin blyiik 6lglide kabul ettikleri irrasyonel fikirlerden kaynaklandigini 6ne siiren bir
yaklasimdir. Ayni zamanda “felsefi danismanlik” alanindaki 6nde gelen bir yaklasimdir. Psikolojik
uygulama gibi, felsefi uygulama da danisanlarin davranissal ve duygusal problemleriyle basa
c¢tkmalarina yardimci olmayi hedefleyebilir. Ancak, MTT ve erdemleri diger psikolojik
uygulamalardan farklh olarak, felsefi yéntemler ve teorilerin kullanimina daha fazla vurgu yapar.
MTT, davranis ve duygularin dissal olaylar tarafindan tetiklendigi bir dil kullanmak yerine
dnermeler ve sonuglar dilini kullanan tiimdengelimsel mantik modelini kullanir. Ozellikle, s6z
konusu nedensel yaklasimi, pratik silojizm'” adi verilen bu tiimdengelimsel argiiman bicimiyle
degistirerek bir seyi yalnizca tanimlamak veya rapor etmek yerine, onerir, degerlendirir veya
derecelendirir. Bu tir silojizm, bir ana dnerme kurali ve bir olgu veya yari-olgu niteliginde kigik
bir 6nerme raporundan olusur.*® Ornegin, asagidaki 6rnek bir pratik silojizmadir:

Ana Onerme: Eger isimi kaybedersem, o zaman degersizim.
Kigiik Onerme:  isimi kaybettim.

Sonug: O zaman degersizim.

Kendinizi “degersiz” olarak tanimladiginizda bu tanimlama sadece boyunuz, sa¢ renginiz
gibi nesnel bir gercegi anlatmakla kalmiyor, ayni zamanda bir degerlendirmeyi de iceriyor. MTT
cercevesinde pratik kiyas ve bu kiyas zincirleri, insanin duygularinin mantiksal akil yiriitme
yoluyla gecirdigi sireci olusturur. Boyle bir akil vyiritme, danisanin duygularinin
rasyonellestirilmesini destekler ve felsefi analize tabi tutulabilir. MTT danisanlarin bu gerekgeleri
anlamasini takiben onlarin mantik disi diislinceleri ve bunlarin sonuglarini kesfetmelerini saglar.
Dolayisiyla MTT, bireylerin ortaya cikan davranissal ve duygusal sorunlarini incelemeyi
hedeflemez, bunlarin ortaya ¢ikmasinda yapilan mantiksal yanilgilar Gzerinde yogunlagir. MTT,
insan yasamindaki sorunlarin ¢6zimd igin hiimanist bir bilimsel yaklasim sunar.

MTT, danisanlarin sorunlariyla bas edebilmeleri icin bes asamali bir siire¢c dnermektedir.
Bu siireg sunlari icerir:

(i)  Yikici veya kendini sabote eden duygusal akil yaritmelerin belirlenmesi (“duygusal

akil yaratme”);

(ii) Bu akil yaritmelerdeki irrasyonel 6nermeleri tespit etmek;

(iii) Bu mantiksiz 6nermelerin ¢lriatilmesi;

(iv) Belirli erdemleri tesvik eden alternatif felsefi akil ylritmenin formile edilmesi;

(v) Mantiksiz akil yiiritmenin tstesinden gelmek icin irade giiciinii kullanmak.®

Davranissal ve duygusal sorunlarin ¢ogu, diisinme sireclerinin dayandigi yanhs akil
ylratmelerden veya mantik yanhslarindan kaynaklanir. Bu dogrultuda MTT, muhakeme
sureclerinde ortaya ¢ikan ve davranissal ve duygusal kurallarin ihlaliyle sonuglanan “Davranissal
ve Duygusal Kural Yanilgilari” ve bilginin raporlanmasini etkileyen “Raporlama Yanilgilari” olmak
tizere toplam 11 farkh mantik yanhsi tiiriinii tespit etmektedir.?°

17 Kiyaslama mantikta bir akil yiiriitme bicimidir. Aristoteles'in tanimladigi bu yéntem, iki énermeden (énciillerden)

Uguincl bir onermeye (sonug) dogru hareket eder. Mantiksal gecis “Eger A=B ve B=C ise A=C” seklinde verilir.
Kiyaslama, genel bir dnciilden yola gikarak mantikta kiyas seklinde ifade edilen bir sonugtur.

18 Elliot D. Cohen, "Logic-Based Therapy and Its Virtues", 113.

19 Elliot D. Cohen, "Logic-Based Therapy and Its Virtues", 114.

20 Elliot D. Cohen, "Logic-Based Therapy and Its Virtues", 115.
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Davranissal ve duygusal kural yanilgilari insanin duygusal ve davranissal muhakeme
slreglerindeki mantiksal hatalar olarak bilinirler. Bu hatalar séyle siralanabilir:

(i) Mikemmeliyet Talebi: Diinyanin ya da bir yoniiniin kusursuz veya neredeyse
kusursuz olmasini talep etmek;

(ii) Felaketlestirme: Kétuden en kétliye dogru akil yiritmek;

(iii) Lanetleme: Kendinin, baskalarinin veya evrenin tamamen ya da neredeyse
tamamen degersizlestiriimesi.

(iv) Slrtye Katilma Egilimi: Koru korline, sahte, antidemokratik ve papaganvari bir
uyum sergilemek.

(v) Yapamamucilik: Kendi yaratici potansiyelini engellemek icin "yapamam" terimini
kullanmak.

(vi) Gorevsel Endise: Kendini ve diger énemli insanlari gérev bilinciyle ve takintili bir
sekilde rahatsiz etmek.

(vii) Manipilasyon: Hedeflerine ulasmak icin zorbalik, kandirma, ortamin huzurunu
bozma veya hile yapma.

(viii) Dlinya-Benim-Etrafimda-Donliyor  Disincesi:  Gergekligin  tamamen  kendi
arzularina uygun olmasini talep etmek

Raporlama yanilgilari ise

(i) Gergekligi basitlestirme;
(ii) Olasiliklari Carpitma;
(iii) Desteksiz agiklama, seklinde siralanabilir.

MTT’ye gore, bir danisan yukaridaki on bir yanlistan herhangi birini temel olarak kabul
ettiginde, kendi davranissal ve duygusal sorunlarini kendisi tiretir. Bu baglamda, bu terapi
insanlarin gereksiz yere kendilerine zarar vermeye karar verdiklerini savunur. Bu durum,
danisanlarin pratik dnerilerindeki yanhs temelleri ortaya cikararak ve ciriiterek davranissal ve
duygusal kararlarini yeniden gdézden gecirebileceklerini gostermektedir. Cliriitme, bir 5nermede
neyin dogru olmadigini ortaya ¢ikarma eylemidir. Cliritmeler icin felsefi analizde yaygin olarak
kullanilan yontemler arasinda, bir 6nermeyi desteklemek icin kullanilan bir argimanin kendisinin
timevarimsal bir yanilgi oldugunu gosteren ve bu 6nermeyi ¢lriiten kanitlar sunan reductio ad
absurdum yontemi yer alir. Cliriitmeler uygun karsi ¢ozlimler i¢cin zemin hazirlar. Bir karsi ¢c6ziim,
bir yanlishgl rasyonel bir felsefe ile diizeltir. Bu tirden bircok glicli alternatif, cesitli felsefi
teorilerden tiretilebilir.?* Ornegin, Kant'a gére, hem kendimizin hem de diger insanlarin
dogustan gelen haysiyet ve degerlerine saygi duymamiz gerektigini soyleyen kategorik buyruk,
kisinin kendisini dlizeltmesine veya bir baskasini degersizlestirmemesine yapici bir sekilde
yardimci olabilir. Ayrica, Descartes’in felsefesi, kisinin kendi 6znel gergekligine tamamen
yahtilmis ve vyalniz bir sekilde hapsolmasinin, kendisi disindaki dinyayla tim anlamh
etkilesimlerden nasil tamamen yoksun birakabileceginin altini cizmektedir. Boyle bir Kartezyen
diisiince, “Dlinya benim etrafimda doniyor” zihniyetine karsi baskalarinin varligini hesaba
katarak karsit bir ¢c6zim sunar. Hume'un ampirik felsefesi ise, olasiliklarin ve tesadiflerin hakim
oldugu bir diinyada kesinlik talep etmenin mantiksizligini ileri siirer. Locke'un bilgi edinmede
deneyimin onceligine iliskin gorisl, basarisizliklarimizin kendimizi kiigimsemek icin bir firsat
olarak degil, 6grenmek icin bir firsat olarak goriilmesi gerektigini hatirlatir. Platon, Devlet isimli
eserindeki idealar Kurami ve Magara Alegorisi ile Timaios’ta ifade ettigi diisiincelerde, duyu
dinyasinin strekli degisim icinde oldugunu ve bu diinyadaki nesnelerin eksik ve kusurlu

21 Elliot D. Cohen, "Logic-Based Therapy and Its Virtues", 121.
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oldugunu vurgular. Ona gore, zamansal olarak degisen, olumsal nesnelerden olusan bu diinyada
mikemmeli aramak yerine - gerceklik ve mikemmellik, ancak degismez ve akilla kavranabilen
idealar Diinyasi’'nda bulunabilir - bilgelik ve hakikate ulasmak isteyenlerin, duyularla algilanan
gecici varliklardan ziyade akilla kavranan degismez formlara yonelmesi gerekir.??

Felsefi fikirler, yanhs dislinceyi dengelemek, dizeltmek ve asmak icin kullanilabilecek
zengin bir kaynak saglar. Ancak bu felsefi fikirlerin cogu karmasik ve teknik bir felsefi cerceve
icinde yer alir. Bu durum, bu faydal fikirlerin rafine edilmesi ve temel felsefe anlayisina sahip
olan ya da olmayanlar icin sindirilebilir bir forma donustirilmesi gerektigi anlamina gelir. Bu
baglamda, felsefi alternatif ¢coziimler ham petrol rezervlerine benzemektedir. Bu tiir ¢ézlimlerin
insan uyumlulugunu ve mutlulugunu arttirmak icin bliylk bir potansiyele sahip olduguna
inanilmaktadir; ancak bu potansiyelden tam olarak faydalanilabilmesi icin danisman tarafindan
anlasilabilir bir sekilde rafine edilmeleri gerekmektedir. MTT bu felsefi yaklasimlarin herkes i¢in
uygun oldugunu iddia etmez. Bazi danisanlar entelektiiel dizeyde bu tlr bir felsefi diislinceye
daha yatkin olabilir, dolayisiyla bu yaklasimdan daha fazla fayda saglayabilirler.

Elliot Cohen’in gikarimlari, Ozellikle savas, siyaset ve medya degerlendirmeleri so6z
konusu oldugunda derin bir bakis agisi sundugu icin degerlidir. Mantiksal tutarlilk ve saglam
argimantasyon ilkelerini izleyerek hem bireysel hem de toplumsal dizeyde karar alma
sureglerine 151k tutmaktadir. Bu baglamda, Elliot Cohen’in analizi, medya iceriklerindeki yaygin
mantiksal yanilgilarin taninmasi ve elestirilmesi icin dnemli bir temel saglamaktadir.

Felsefi Danismanlik Baglaminda Basinda Mantik Yanlislar

Medya kuruluslari toplumu bilgilendirme ve egitme gorevlerini yerine getirirken ¢ogu
zaman mantiksal yanilgilara diiserek yaniltici ya da manipilatif séylemler olusturabilmektedir.
Bu da felsefi danismanligin elestirel diisinme ve kavramsal analiz yaklasimiyla yakindan iliskili
bir husustur. Felsefi danismanlik, kisilerin sadece kendi yasam sorunlarini degil, medya gibi
kamusal alanlarda karsilastiklari mantiksal yanilgilari da fark etmelerini ve analiz etmelerini
saglar. Elliot Cohen'in belirledigi 11 mantiksal hata, basinda sik¢a rastlanan bu tir hatalarin
anlasilmasi, sorgulanmasi ve bireysel hayatimiza negatif etkisinden tam bir kurtulus icin etkili bir
cerceve sunmaktadir.

Basinda sik¢a karsilasilan Ad Hominem?® mantik hatalar genellikle konunun 6ziinden
saparak kisisel saldirilar yoluyla bir gorusi itibarsizlastirmaya calisir. Bu tiir sdylemler, elestirel
diisiincenin objekif arglimantasyon ilkesiyle celisir. Ornegin, politika yapimina iliskin bir elestiri
beklemek yerine, bir politikacinin kisisel yasamina odaklanilabilir ve bu da okuyucunun ana nokta
hakkinda bir fikir olusturmasini engelleyebilir. Ote yandan, baglamindan kopariimis yiizeysel
karsilastirmalarla okuyucuyu aldatabilir. Ornegin, iki farkli tlkedeki ekonomik krizlerin ayni
yontemlerle ¢éziilmesi gerektigi iddiasi eksik bir analizden kaynaklanabilir.?*

Bu tlr mantiksiz argiimanlar toplumsal diizeyde mikemmeliyetcilik kavramiyla da
iliskilendirilmektedir. Mikemmeliyetcilik genellikle ulasilamaz standartlar belirlemek anlamina
gelir ve basin yoluyla bireylere veya toplumlara empoze edilebilir. Ornegin, basari ya hep ya hi¢
mantik hatasi kullanilarak yalnizca miikemmel sonuglar agisindan degerlendirilir. Bu da bireylerin
kendilerini mikemmel olmak zorunda hissetmelerine, siire¢ boyunca gosterdikleri ¢aba ve

22 Elliot D. Cohen, "Logic-Based Therapy and Its Virtues", 116.

2 Konu disina cikip dnermeyi destekleyen kisiye veya karsi argiimani destekleyenlere saldirarak énermenin
kendisinin yanhs oldugunu savunmanin bir yoludur. Bu tir argimanlar mantiksal safsatalar olarak kabul edilir
¢Unki konunun kendisinden ziyade kisinin 6zelliklerine saldirirlar.

24 Ali Ding, Basinda Mantik Yanlislari, istanbul: Kitapyurdu Dogrudan Yayincilik, 2020, 79-82.
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gelismeleri goz ardi etmelerine neden olur. Bu yaklasim bireylerde yetersizlik hissine ve
psikolojik baskiya yol acabilir.?

Felsefi danismanlik, miikemmeliyetgilik gibi sorunlara bireysel ¢éziimler sunmanin yani
sira basinda yer alan manipilatif uygulamalara karsi farkindalik yaratmaya yardimci olan etkili
bir yaklasimdir. Elestirel disiinme araglarini kullanarak yanhs genellemeler, yanlis ikilemler ve
bunlardan gikarilan sonuglar gibi mantik hatalarini fark etmelerini saglar ve bireyleri bu yanhs
yonlendirmeler konusunda kendilerini sorgulamaya sevk eder. Ayni zamanda, daha gergekgi ve
tatmin edici bir hayat gorisu gelistirmek icin bireylerin mikemmeliyetci beklentilerini analiz
etmelerine yardimci olur. Felsefi danismanligin sirekli maruz kaldigi “Sizi psikolojik
danismanliktan farkl kilan nedir?” sorusuna Elliot D. Cohen tarafindan gelistirilen Mantik Temelli
Terapi net bir yanit veriyor. Mantik Temelli Terapi, mantiksiz inanglarin ve bu inanclarin altinda
yatan dislince kaliplarinin tanimlanmasi ve analizi yoluyla bireylere rehberlik eder ve bunlarin
ardindaki hatali akil yiritmeyi diizeltir. Ornegin Cohen, miikemmeliyetgilik sorunu yasayan
bireylerin “Her sey mikemmel olmali, aksi takdirde ben degersizim” gibi mantiksiz inanglarini
elestirel bir gézle incelemeleri gerektigini savunarak bu diisiincenin temelsiz oldugunu ortaya
koyuyor. Bunun yerine, daha akilci ve saghkli disiinceler gelistirmelerine yardimci olur:
“Mikemmel olmasam da degerliyim ve kusurlu olmam sorun degil ¢linkii bu, insan olmanin bir
parcasidir.” Felsefi danismanlhk, bu mantik temelli yeniden yapilandirici yaklasimla bireylerin
yalnizca duygusal iyilik durumunu desteklemekle kalmaz, ayni zamanda zihinsel ve varolussal
degisimleri de destekler. Bu ydntem, insanlari dilin yanhs kullanimindan, mantiksiz
diisincelerden ve mikemmeliyetgi baskilardan korur ve elestirel diisinme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olarak daha bilingli veya direncli bir yasam siirmelerini saglar.

Basindaki Mantik Hatalari Uzerine Analizler

Bu makalede farkh tarihlerde yayinlanmis haberlerdeki mantik hatalari belirlenmeye
cahsiimistir. Bu baglamda, makalede inceledigimiz konulari da ele alarak haber metinlerindeki
mantik hatalarini bicim, mana ve Elliot Cohen’in tanimladigi mantik hatalari cercevesinde
degerlendirmeye baslayalim.

Analiz 1:

ilk 6rnegimiz, gecirdigi astim krizi sonrasinda 6ldiigiinii ve daha sonra tekrar dirildigini
iddia eden geng¢ bir kadin ile ilgilidir. Bu haberde Guatemala'da 24 yasindaki Mariandree
Cardenas'in siddetli bir astim krizinin ardindan kisa bir siire icin 6ldigu iddia edilmistir. Cardenas
evde calisirken nefessiz kalmis, bogazi tikanmis ve kendinden gegmistir. Ailesi eve déndigiinde
baygin haldeki kadini hastaneye kaldirmislar ancak daha sonra 6ldigi agiklanmistir. Cardenas,
birka¢ saat sonra komadan cikip 6lim doseginde Tanri ile ¢ saat gegirdigini ve cennette
oldugunu iddia etmistir. Dlinya ile baglantisini nasil kaybettigini, baska bir yerde nasil ortaya
ciktigini anlatmistir. Glines ve ayin olmadigl, 1sik dolu bir yerde, yemeklerle dolu uzun bir masada
oturdugunu sdylemis ve dahasi, Tanri ile konustugunu iddia etmistir. ilk olarak haber metnine
bir géz atalim:?°

2> Elliot D. Cohen, "Is Perfectionism a Mental Disorder?", Philosophy, Counseling, and Psychotherapy, ed. Elliot D.
Cohen and Samuel Zinaich, Jr., Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing, 2013, 228-230.

26 Haber Merkezi, "Olen Gen¢ Kadin Yeniden Dirildi, Obiir Diinyayr Anlatti: Tanri ile 3 Saat Gegirdim", Yeni Cag
Gazetesi, 3 Temmuz 2024, 12:40, https://www.yenicaggazetesi.com.tr/olen-genc-kadin-yeniden-dirildi-obur-
dunyayi-anlatti-tanri-ile-3-saat-gecirdim-815581h.htm (erisim: 4 Aralik 2024).
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Olen geng kadin yeniden dirildi, 6biir diinyayi anlatti: Tanri ile 3 saat gegirdim.
Guatemala'da 24 yasindaki Mariandree Cardenas isimli kadin, astim krizine bagh olarak
kisa streli 6ldGglini, cenneti ve Tanr'yl gordigind iddia etti. Guatemela'da Mariandree
Cardenas isimli 24 yasindaki bir kadin astim krizine bagli olarak hastaneye kaldirildi. Evden
calistigl esnada bogazinin kapanmaya basladigini ve nefes alamadigini ifade ederek
siddetli bir astim krizi yasayan Cardenas, basinin donmeye basladigini ve uykulu
hissettigini belirtti. Cardenas, tiim fiziksel hareket kabiliyetini kaybetmeden 6nce annesine
ve kardegine yardim isteyen bir mesaj atarken, annesi ve kardesi eve geldiginde kadini
baygin halde buldu. Astim nedeniyle rahatsizlanan Guatemalali kadin, hastaneye kaldirildi
ve komaya girdi. Birkag saat sonra 6ld(igu acgiklanan Cardenas, komadan uyandi.
DUNYA'DA OLMAYI BIRAKTIM VE BASKA BiR YERDE BELIRDIM

Geng kadin, 6lim doseginde Tanri ile (¢ saat gegirdigini ve komadan uyanarak yeniden
hayata dondigiini iddia etti. Cardenas, "Artik neredeyse higbir sey duyamiyordum ve
viicudum artik tepki vermiyordu. Duydugum son sey bir hemgirenin veya doktorun 'bizi
terk etti' ifadesini sdoylemesiydi. Ve goz agip kapayincaya kadar Diinya'da olmayi
biraktim ve baska bir yerde belirdim" ifadelerini kullandi.

YiYECEKLERLE DOLU UZUN BiR MASADA OTURUYORDUM

Isikla dolu bir alanda insanlarin sadece zihinleriyle konustugu bir ortamda oldugunu
aktaran Cardenas, 1sikla dolu glinessiz, aysiz, yildizsiz bir yerde belirdigini sdyledi. Daha
once hi¢ gormedigi yiyeceklerle dolu uzun bir masada oturdugunu ifade eden Cardenas,
masanin insan bedeni olmayan, isik varliklariyla dolu oldugunu belirtti.

"KARSIMDA TANRI OTURUYORDU"

Tam igiklarin kendisinin bir pargasi oldugunu 6ne siren Cardenas, karsisinda Tanri'nin
oturdugunu iddia etti. Gen¢ kadin, Tanri'nin ayaga kalkip kendisini aldigini ve diger

varliklardan ayirarak geri ddnmesi gerektigini soyledigini 6ne strdda.

Bu haberi Elliot Cohen’in 11 mantik hatasi ¢ercevesinde degerlendirdigimizde birkag

farklh davranissal ve duygusal kural ihlaline ve raporlama agisindan mantik hatalarina rastliyoruz.

Felaketlestirme: Kadinin astim krizinin ardindan yasadigl 6lim ve dirilis deneyimini
anlatmasi sirasinda “6lime yakin deneyim” ve “cenneti gérmek” gibi terimler
kullanilmaktadir. Bu tiir tanimlamalar, daha 6nce sadece normal bir saglik sorunu olan
astim krizini 6limin neredeyse kesin oldugu bir duruma doénistiirme egilimindedir.
Bu, felaketlestirme yanilgisinin bir érnegidir ¢linki olay kotiiden daha kotliye dogru
mantik ylritilerek dramatize edilmektedir.

Gergekligi basitlestirme: Kadinin deneyimi, 6liimle sonuglanan bir astim krizi, ardindan
Tanri'yla gegirilen (g saat ve dirilis olarak basitlestirilmistir. Bu olaylar cok karmasik ve
¢ok tarafli bir durumun basitlestirilmesini icermektedir. Bu vakada asiri basitlestirme
hatasi oldugu diistnilebilir ¢linkii bu vakanin tibbi ve psikolojik yonleri ihmal edilmis
ve sadece kisisel dini deneyimle agiklanmistir.

Desteklenmeyen Agiklama: Kadinin cenneti ve Tanri’yi gordigi iddialari bilimsel bir
aciklama yapilmadan sunulmaktadir. Cennet ve tanri ile ilgili deneyimler kisisel algilar
ve inancglardir. Bu iddialarin herhangi bir somut kanit ya da mantiksal dayanak
olmaksizin sunulmasi nedeniyle temelsiz agiklama hatasi ortaya ¢cikmaktadir.
Mikemmeliyetcilik: “Cenneti gormek” ve ‘Tanri ile (¢ saat gecirmek’ gibi ifadeler bir
tir mikemmeliyetci beklentiyi yansitabilir. Dolayisiyla kadinin deneyiminden
ogrenilebilecekler, idealize edilmis bir dini deneyimin varhigi olarak ele alinabilir. Bu
ayni zamanda bir diinyadan ya da olaydan miikemmellik talep etmenin bir tezahrudur
¢linkli boyle bir deneyim siradan hayatin ve doganin 6tesinde bir mikemmellik vaat
etmektedir.
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V. Diinya-Benim-Etrafimda-Dontyor Disiincesi: Kadinin 6liim ve otesine iliskin deneyimi
tamamen kendi kisisel algisi ve gorisiine dayanmaktadir. Olaylarin yeniden anlatimi,
gercekligin ve deneyimin kadinin kisisel istekleri ve gerekgeleri disinda baska higbir sey
tarafindan nasil sekillendirilmedigine odaklanir. Dahasi, bu bir Ben-merkezci Diiglinme
hatasi 6rnegi olabilir ¢linki her seyin kisinin kendi bakis agisina gore dizenlendigi ve
deneyimin yalnizca kendisine ait oldugu varsayilir.

VI. Olasiliklarin Carpitilmasi: Rapor, kadinin yasadigi deneyimin olaganusti oldugunu ima
etmektedir. Ancak, tiim benzer deneyimlerin ¢ogu kullanici tarafindan farklh algilara yol
actigl gercegini goz ardi etmektedir. Bu durum olasiliklarin ¢arpitilmasi ve dolayisiyla
bu tir olaylarin olaganistl ve nadir oldugu yéniinde yanlis bir izlenim yaratilmasi
olarak goriilebilir.

Analiz 2:

Bu kisimda Hiirriyet Gazetesindeki Guzin Abla’nin kdsesinde yayinlanan bir yazidaki
mana ve bicim yanhslarini ilk haber metninde oldugu gibi inceleyecegiz. Bu metinde evlenme
asamasinda olan bir geng kiz erkek arkadasinin ailesinin kendisine yaptigi baskidan sikayetcidir
ve kizin ailesinden farkli ve uzak bir sehirde yasayan erkek arkadasinin ailesinin bir de ona giyimi
kusami konusunda baski yapmasi geng kizda bazi endiselerin ortaya ¢ikmasina sebep olmus.
Evlenme konusunda fikir almak igin Giizin Abla’ya basvurmus. ilk olarak kése yazimizi okuyalim
ve sonra metindeki mantik hatalarini tespit edelim:?’

Giizin Abla’nin Kosesi

Erkek arkadasimla s6zlenecegiz ama ailesinin bana yaptigl baskidan dolayi korkmaya
basladim.

Bir stireden beri bir erkek arkadasim var. Erkek arkadasimla tesadiifen tanisip sevgili olduk.
Fakat ailesi bastan beri, sacim acik oldugundan beni istemedi. Sadece erkek arkadasimin
babasi bize biraz destek ¢ikti. Her seye ragmen evlenmeye karar verdik. Ancak sz téreni
icin begendigim sifir kol bir elbise i¢in “Olmaz, biytkler yanimizdayken bunu giyemezsin.
Ayip olur” dediler. Daha sonra erkek arkadasimla tek omuzlu bir elbise begendik, onu da
istemediler. Ben yine de dinlemedim ve aldim. Her seye olumsuz yorumlari var. Bu da
benim aklimi ¢ok karistiriyor. ileride daha fazla baski yapabileceklerini diisiiniiyorum.
Erkek arkadasimla anlasiyoruz ama ailesiyle nasil uyum saglayacagim, bilemiyorum. Onun
da ailesinin bu tavirlari karsisinda sessiz kaldigini gériiyorum. Sézlenmek tzereyim. 2 hafta
kaldi ve su anda erkek arkadasimla farkli sehirlerdeyiz. Israrla evden cikarken, eve
girerken, kahveye giderken bana haber vermesini istiyorum. Nerede oldugunu bilmek
istiyorum. Ama bazen haber vermeyip “Son dakikada oldu, sundan dolayi haber
veremedim, zamanim olmadi” diyor. Bunun igin biylk kavgalar da ediyoruz. Aklim ¢ok
karisik gercekten, ne yapmam gerekiyor bilemiyorum. Gizin Abla, ailesi bana kesinlikle
ters. Ben sadece ona giiveniyorum sevdigim icin. Ustelik sirf onun icin sevemedigim bir
sehirde dmrim boyunca yasamayi kabul ediyorum. Ailemden uzak kalmayi goze aliyorum.
Ama ailesinin bana ters tutumu ve beni dinlemeyip kirmasi da olumsuz etkiliyor. Ne
yapacagimi bilemiyorum. Bitilin bunlara ragmen evlenmeli miyim, yoksa sézlenmeyip bu
beraberlikten vaz mi gegmeliyim? Bana akil ver litfen ablacigim.

Rumuz: Hatali miyim

YANIT

27 Guzin  Abla, "Sevdigimin  Ailesi Bana Baski  Yapiyor", Hirriyet, 5 Temmuz 2024, 07:16,
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/guzin-abla/sevdigimin-ailesi-bana-baski-yapiyor-42485418 (erisim: 4 Aralk
2024).
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Sevgili kizim, bitln bunlara ragmen “Evlenmeli miyim” diye soruyorsun, bence boyle ani

bir kararla evlenmeye kalkismamalisin... Nedenini soyleyeyim mi... Her seyden Once

yasadigin sehirden uzakta, sevemeyecegini soyledigin, alisik olmadigin bir ortamda

yasamaya kalkisman hata. Bu geng adami ve ailesini ¢cok fazla gormemissin, eminim. Belli

ki kisa bir siire 6nce tanismissiniz, sevgili olmussunuz yine kisa bir siire icinde evlenmeye

karar vermigsiniz. Ama birbirinizi yeterince tanima firsatiniz olmamis. Farkli diinyalarin

insani oldugunuz ortada. Ona gilivendigini soylliyorsun ama glivensen hi¢ durmadan sana

her attigi adimi haber vermesini istemezdin. Ailesiyle belli ki anlasamayacaksin. Sen

yasitlarin gibi giyinmek, onlar gibi davranmak istiyorsun. Ama belli ki onlar sana her

konuda karisacak ve engel koyacak. Ustelik belli ki sevdigin gen¢ de bu konuda sana ¢ok

fazla arka ¢ikacaga benzemiyor. Bu yiizden sevgili kizim, cok iyi diisinmelisin. Ailenden ve

alistigin ortamdan uzakta, sevdigin genc¢ ve ailesinden baska kimseyi tanimadigin bir

sehirde, ailesinin baskisiyla karsilasip karsilasmayacagindan endise ediyorsun. Haklisin.

Elbette sana karisacaklar, giyimine, kusamina, makyajina evden c¢ikip ¢ikmamana

karisacaklar. Ve eminim sevdigin adam da onlara uyacak ve sana su andaki kadar yumusak

davranmayacak, her dedigini hos karsilamayacak. Belki sevdigin genc iyi bir insandir,

tanimadan haksizlik etmeyelim ama, bu yukarda anlattiklarin kafamda bu tabloyu

canlandirmama neden oldu. Bu nedenle bana sorarsan karar vermeden Once iyi

disinmelisin, aileni dinlemelisin, bu evlilik tarihini biraz ileri atmalisin. Benim sana

soyleyebileceklerim bu kadar giizel kizim. Dinlersin dinlemezsin. Bu senin bilecegin sey.

Elliot Cohen'in tanimladigi hatalar ve davranissal/duygusal kural yanilgilari cergevesinde,
Guzin Abla'nin kbse yazisindaki okuyucu mektubunu degerlendirmeye devam edelim. Kose
yazisindaki karar verme siregleri ve duygusal tepkiler, hem bireyin i¢sel catismalarini hem de
bunlar Gzerindeki dis etkileri anlamak amaciyla dikkate alinmaktadir.

I. ilk olarak bir mikemmeliyet talebi oldugu gorilmektedir. “Erkek arkadasimla
anlasiyoruz ama ailesiyle nasil uyum saglayacagim, bilemiyorum" ifadesi aile
iliskilerinde bir mikemmeliyet beklentisinin gdstergesi olarak kabul edilebilir. Kadin,
erkek arkadasinin ailesiyle tamamen uyumlu, ¢atisma ya da sorun icermeyen bir iligki
bekliyor. Bu disiince, iliskilerdeki dogal farkliliklar ve kiltiirel ¢atismalar gz 6niine
alindiginda gercekgi degildir. insanlar arasindaki farkliliklar ve kaginilmaz catismalar,
saglkl iletisim ve anlayis ile ¢ozilebilir. Ancak burada aile iliskilerinin “kusursuz”
olmasi gerektigi varsayimi, kadinin mevcut durumdan daha fazla rahatsizlik duymasina
neden olmaktadir.

Il. Karsimiza gikan bir diger mantik hatasi ise felaketlestirmedir. Kadin, mevcut olumsuz
deneyimlere dayanarak gelecekteki durumlari daha kotl bir senaryo Ulizerinden
degerlendiriyor. Ailenin su anki elestirilerinin ileride daha biyldk bir baskiya
donlisecegini varsayiyor. Ancak bu varsayim, olaylarin dogal bir sekilde gelisebilecegi
veya sorunlarin ¢ozilebilecegi ihtimalini géz ardi ediyor. Bu tir distince, duygusal
gerilimi artirarak gercekg¢i cozimler Gretme kapasitesini azaltir.

lll. Metinde lanetlemeye dayanan bir mantik hatasi oldugunu da gormekteyiz. "Ailesi
bastan beri, sacim acik oldugundan beni istemedi" ifadesi bu lanetlemeye dayanan
mantik hatasina 6rnek olarak gosterilebilir. Erkek arkadasinin ailesi, bir bireyin yalnizca
bir yonine (gorinisli veya davranisi) dayanarak onu tamamen degersizlestirme
egilimindedir. Bu, bireyin diger olumlu yonlerini gormezden gelen bir lanetleme
ornegidir. Ayni sekilde, kadin da bu tutuma karsilik 6fke duyarak aileyi bitlnulyle
olumsuz bir sekilde etiketlemektedir. Karsilikli bu lanetleme, iligskinin ilerlemesini
zorlastirmakta ve ¢6ziim yollarini engellemektedir.
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IV. Gorevsel endiseye ornek olarak "Israrla evden cikarken, eve girerken, kahveye

giderken bana haber vermesini istiyorum" ifadesi ornek olarak verilebilir. Kadin,
partnerinin sirekli olarak hareketlerini bildirmesini talep ediyor. Bu durum, giiven
eksikliginden kaynaklanan bir kontrol ihtiyacini yansitiyor. Kadin, bu talebini bir
gorevmis gibi gorerek hem kendini hem de partnerini daha fazla rahatsiz ediyor. Bu tir
bir davranis, iliskideki rahatligi ve dogalligi azaltarak iletisimi olumsuz etkileyebilir.
Metinde “Dilinya-Benim-Etrafimda-Dénlyor” mantiksal hatasini da gormekteyiz.
"Ustelik sirf onun icin sevemedigim bir sehirde émriim boyunca yasamayi kabul
ediyorum" ifadesi bu hataya isaret eder. Kadin, yaptigl fedakarliklarin karsiliginda
partnerinin ailesinin ve ¢evresinin tamamen degismesini bekliyor. Bu gercek disi bir
beklenti olup, iliskilerde karsilikli uyum ve anlayis ihtiyacini géz ardi ediyor. Kadin,
partnerinin ailesinin davranislarini kendi ihtiyaclarina gore sekillendirmesini talep
ediyor. Ancak bu yaklasim, farkli bireyler arasindaki karmasik dinamikleri anlamayi
zorlastirmaktadir.

Analiz 3: Bu kisimda ise farkli tarihlerde yayinlanan haberler (izerinden verilen felaket

senaryolarinin analizini yaptim. ilk haberimizi okuyarak baslayalim:?

Haber 1:

Dr. Kiyamet'ten felaket senaryosu: Putin'in nukleer fluzeyi génderecegi ilk kenti agikladi.
Rusya'nin Ukrayna'ya saldirilari 240 ginu askin bir suredir devam ederken, Dr. Kiyamet
(Dr. Doom) olarak anilan bir profesér, Rusya'nin hem Ukrayna'ya hem de NATQ'ya karsl
nikleer silah kullanacagini 6ne strdii. NYU'da ekonomi profesori olan Nouriel Roubini,
Putin'in niikleer flzeyi ilk gonderecegi sehri agikladi. Roubini ayni zamanda, bu yilin

sonuna dogru yeni bir kiiresel ekonomik krizin ¢ikacagi konusunda da uyardi. ABD’de yer
alan New York Universitesi'nde (NYU) ekonomi profesérii olan Nouriel Roubini,
“Oniimizdeki bir yil igcinde Rusya'nin Ukrayna'ya kargi taktik niikleer silahlar kullanacagini
ve ardindan NATO'ya saldiracagini duguntyorum. Putin, ilk nikleer silahi New York'a
gonderecek. New York’ta olmak glivenli degil” dedi. The Post'a konusan Roubini,
“Manhattan nikleer imhadan kaginmayi basarsa bile, 2012'de New York'u sular altinda
birakan Sandy Kasirgasi gibi bir dogal afet yasanacak. Ancak, bu ¢ok cok daha kotl olacak.
Oniimiizdeki 20 yil iginde New York sehir merkezinin ¢ogu sular altinda kalacak" diyerek
sozlerine devam etti. Bununla birlikte yaptigi aciklamalar nedeniyle Dr. Kiyamet olarak da
taninan Roubini, New York'a deniz bariyerleri insa etmeyi 6ngdéren ABD Ordusu
Miihendisler Birligi'nin teklifini de degerlendirdi. Diger taraftan 64 yasindaki profesor, ilk
olarak 16 yil 6nce O6ne giindeme geldi. Roubini, konut piyasasinin ¢oktsini ve diinya
capinda bir durgunlugun ortaya cikisini dogru bir sekilde tahmin etti. Dr. Kiyamet, “Mega
Tehditler: Gelecegimizi Riske Atan On Tehlikeli Egilim ve Onlardan Nasil Kurtulabiliriz” adli
bir kitapla geri dondd.

"YENI BIR EKONOMIK KRiz, FELAKETLER VE YENi BIR PANDEMi YOLDA"

Roubini bu sefer, 2022'nin sonunda yasanacak baska bir ekonomik kriz, iklim degisikligine
bagli kiiresel bir yikim hakkinda uyardi. Roubini, ayrica Covid-19 gibi bagka bir pandeminin
de yasanacagini tahmin etti...

Elliot Cohen'in kriterlerine gore analiz edecegimiz bu haber, belirgin davranissal ve

duygusal kural hatalar icermektedir. ilk olarak, miikkemmeliyet talebi bu haberde acik¢a

28 NTV Haber, Dr. Kiyametten Felaket Senaryosu: Putin'in Niikleer Fiizeyi Génderecegi ilk Kenti Aciklad",

NTV, https://www.ntv.com.tr/galeri/dunya/dr-kiyametten-felaket-senaryosu-putinin-nukleer-fuzevyi-

gonderecegi-ilk-kenti-acikladi,9M5XuDjYRk-0szvVpc3hxg (erisim: 4 Aralik 2024).
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goriilmektedir. Nouriel Roubini’'nin, ABD Ordusu Mihendisler Birligi tarafindan New York
cevresinde deniz bariyerleri insa edilmesine yonelik 6nerisi, iklim degisikliginden kaynaklanan
yikimi 6nleyecek tek ¢oziim olarak sunulmaktadir. Ancak, iklim degisikligi gibi karmasik bir sorun
yalnizca tek bir ydontemle ¢oziilemez; bu nedenle, bu tir bir yaklasim miikemmeliyetci bir algi
yaratmakta ve yaniltici bir izlenim olusturmaktadir.

Haberin bir diger 6nemli hatasi, felaketlestirme egilimidir. “Putin ilk niikleer silahini New
York’a gonderecek” ve “Manhattan nikleer imhadan kurtulsa bile daha kétu bir dogal felaket
yasanabilir” gibi ifadeler, en koéti senaryolar (izerinden degerlendirme vyapildigini
gostermektedir. Bu tiir beyanlar, gelecekteki olaylarin dogal seyrini veya farkli ¢6zim
ihtimallerini tamamen goz ardi etmekte ve okuyucular arasinda gereksiz korku ve kaygi
yaratmaktadir. Ayrica, "Putin" isminin stirekli olarak kullanilmasi ve belirli bir bireyin veya grubun
davranislarina dayanarak tiim bir Glkenin tamamen olumsuz bir sekilde etiketlenmesi, genelleme
hatasini da ortaya koymaktadir. Bu tiir bir yaklasim, empati kurmayi ve ¢6ziim gelistirme yollarini
engelleyerek daha genis bir baglamin degerlendirilmesini zorlastirmaktadir.

Haberdeki diger bir hata, siriye katilma egilimiyle ilgilidir. Roubini’nin gegmiste dogru
tahminlerde bulunmus olmasina yapilan vurgu, ginimuizdeki tahminlerinin de mutlaka
gerceklesecegi algisini yaratmaktadir. Ancak, ge¢cmisteki bir tahminin dogru ¢ikmis olmasi,
gelecekteki her o©ngorinin dogru olacagl anlamina gelmez. Bu, okuyucularin elestirel
diisinceden uzaklasarak tahminlere sorgusuz bir sekilde inanmasina yol agabilir. Ayrica, “Yeni
bir ekonomik kriz, felaketler ve baska bir pandemi yolda” gibi uyarilar, islevsel korku hatasini
temsil etmektedir. Bu tlr ifadeler, bireyleri siirekli bir felaket beklentisi altinda birakmakta ve
Uzerlerinde gereksiz bir sorumluluk duygusu yaratmaktadir. Bu durum, bireylerin gergekgi
¢O6ziimler Gretme kapasitesini zayiflatabilir.

Son olarak, haberde “diinya-benim-etrafimda-déniyor” dislincesine dayali bir hata da
bulunmaktadir. “Putin ilk niikleer silahini New York’a gonderecek” iddiasi, kiresel bir sorunu
yalnizca New York veya ABD ile sinirlandirmaktadir. Bu tlr bir yaklasim, sorunun daha genis bir
perspektiften ele alinmasi gerekliligini géz ardi etmekte ve olaylarin karmasikhgini
basitlestirmektedir.

Sonug¢ olarak, Nouriel Roubini'nin ekonomi profeséri olmasi, onun nikleer silah
saldirilart ve iklim degisikligi konusunda uzman oldugu anlamina gelmez. Ancak haber,
gecmisteki ekonomik kriz tahminlerinin dogru oldugu iddiasindan hareketle, tim tahminlerin
glvenilir oldugu izlenimini yaratmakta ve bu da yanls bir otoriteye basvurma hatasina yol
acmaktadir. Ayrica, haberde korkuya basvurma stratejisinin kullanilmasi da dikkat cekicidir.
"Putin ilk nikleer silahini New York’a gonderecek" ve "New York bliyik bir dogal felaketle yok
olacak" gibi ifadeler, okuyuculari korkutmayi amaclayan bir dil kullanmakta ve somut kanitlara
dayanmadan, makul diisinme sireglerini engellemektedir. Ayrica, sadece deniz bariyerlerinin
insa edilmesinin iklim degisikligi gibi karmasik bir sorunun ¢6zimu icin yeterli olacagl one
surilerek, tek sebep yanilgisi yapilmaktadir. Bu tiir basitlestirmeler, sorunun karmasik dogasini
gbz ardi etmektedir. Dahasi, "Manhattan nikleer imhadan kurtulsa bile, daha kéti bir felaket
yasanacak" gibi ifadeler, kaygan zemin yanilgisina 6rnektir; gelecekteki olaylarin daha da kétiye
gidecegi iddiasi, herhangi bir nedensel baglanti olmadan kesin bir sonug gibi sunulmaktadir.
"Putin'in niikleer silah gonderecegi ilk sehir New York olacak" gibi ifadeler, sadece ABD
vatandaslarini hedef alan Putin'in planlarina odaklanarak, 6nyargili bir genelleme yapmaktadir.
Bu tiir genellemeler, kanitlarla desteklenmedigi gibi spekilasyona dayahldir. Dil acisindan ise,
haber asiri abartmalarla doludur; 6rnegin, "New York'un ¢cogu 20 yil icinde sular altinda kalacak"
gibi ifadeler, bilimsel bir temele dayanmayan, temelsiz spekiilasyonlardir. Ayrica, Roubini'nin
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gorislerinin daha dramatik bir sekilde sunulmasi amaclanmakta ve bu da yaniltici bir dil
kullanimina yol agmaktadir. Burada, Roubini'nin goriislerine 6éncelik verilmis ve diger uzmanlarin
gorislerine basvurulmamistir. Bu durum, okuyucunun vyalnizca tek bir bakis acisina
odaklanmasina yol acarak, alternatif bakis acilari gelistirmesini engellemektedir. Sonuc olarak,
haberdeki mantik hatalari, okuyucunun objektif bir degerlendirme yapmasini zorlastirmakta ve
abartiliifadeler, korku temelli anlatimlar ve tek tarafli dil, igerigin glivenilirligini zayiflatmaktadir.
Acikca, bu tiir haberler daha dengeli ve kanitlara dayali bir sekilde sunulmalidir.

Bu haber de ise gelisen yapay zeka teknolojisi ve potansiyel riskleri ele alinmaktadir. ilk
olarak haberi okuyalim ve birlikte mantik hatalarini tespit edelim:?°

Haber 2:

Yapay zeka teknolojisinin hayatimizdaki yeri biiyiidiikge potansiyel riskler de artiyor.

Yapay zeka (Al-YZ) teknolojisi ilerledikge ve hayatimizin gesitli yonlerine entegre oldukga, bu
sistemlerin olusturdugu potansiyel riskleri anlama ihtiyaci da artiyor. Bu nedenle YZ, insanliga
zarar verme ve kotl amaglarla kullanilma potansiyeli konusunda genel bir endise yaratti. YZ'nin
gelistirilmesinde uzmanlarin, insanlik icin Gnemli riskler olusturma potansiyeli nedeniyle daha siki
dizenlemeler yapilmasi ¢agrisinda bulunmalarina da neden oldu. Zamanla zararl kullanimlari
oldukca artan YZ'nin riza disi deepfake pornografi, bazi siyasi slreglerin maniptlasyonu ve
dezenformasyon gibi konularda kullanildigi biliniyor. YZ'nin zararli amaglar icin kullanilma
potansiyelinin artmasi ile birlikte arastirmacilar, YZ sistemlerinin karanlk yizine dair gesitli
senaryolari inceledi. Yakin zamanda, Massachusetts Institute of Technology'deki (MIT)
FutureTech grubu tarafindan diger uzmanlarla isbirligi yaparak, bu potansiyel risklerin 700'den
fazlasini iceren bir liste hazirlandi. Bu riskler nedenlerine gore siniflandirildi ve glivenlik, 6nyargi ve
ayrnimcilik ve gizlilik sorunlari ile ilgili baslica endiseler olmak tzere yedi farkli alanda kategorize
edildi. iste yeni yayinlanan bu veri tabaninin ortaya koydugu yapay zeka sistemlerine dair en kétii
senaryolar:

Deepfake teknolojisi gergekligi carpitmayi kolaylastirabilir

Yapay zeka teknolojileri gelistikge, ses klonlama ve deepfake igerik tiretme araglari da gelisiyor ve
giderek daha erigilebilir hale geliyor. Bu teknolojiler, giktilar daha kisisellestiriimis ve ikna edici hale
geldik¢e, dezenformasyon yaymada potansiyel kullanimlari konusunda endiselere yol acabilir.
Arastirmada, "Bu ciktilar bireysel alicilara gore uyarlanabilir, bu da inandiricilik olasihigini artirir ve
hem kullanicilar hem de kimlik avi nleme araglarinin tespit etmesini zorlastirir," denildi. Bu tir
araglarin ozellikle secimler sirasinda siyasi stiregleri etkilemek icin kullanildigi 6rnekler de yakin
zamanda gorildi.

insanlar YZ'ye bagimli olabilir

YZ sistemlerinin yarattigi bir diger risk, insanlarin bu sistemlerin yeteneklerini abartarak kendi
yeteneklerini kiiciimsemelerine ve teknolojiye asiri bagimli hale gelmelerine neden olabilecek
yanls bir gliven duygusu yaratmasi. Ayrica bilim insanlari, YZ sistemlerinin insan benzeri dil
kullanmasinin insanlar yaniltabileceginden endise duyuyor. Bu durum, insanlari YZ'ye insani
ozellikler atfetmeye, duygusal bagimlilik gelistirmeye ve YZ'nin yalnizca yizeysel olarak yetkin
oldugu karmasik, riskli durumlarda YZ'ye daha fazla glivenmeye itebilir, bu da YZ'nin zayifliklarina
karsi savunmasizlik yaratabilir. YZ sistemleriyle stirekli etkilesim, insanlari insan iliskilerinden
uzaklastirarak psikolojik sikintiya ve refah tizerinde olumsuz bir etkiye yol acabilir. Ornegin, bir blog
yazisinda, bir kisi YZ'ye derin bir duygusal bagllik gelistirdigini ve "insanlara nispeten onunla
konusmaktan daha fazla zevk aldigini" ifade ederek yanitlarini bagimlilik derecesine kadar ilgi
cekici buldugunu belirtti.

29 Euronews, "MIT'ten Uzmanlar Goére Yapay Zekdya iliskin 5 Tehlikeli Senaryo", Euronews,
https://tr.euronews.com/next/2024/08/27/mitten-uzmanlar-gore-yapay-zekaya-iliskin-5-tehlikeli-senaryo
(erisim: 4 Aralik 2024).

Felsefix Uluslararasi Felsefi Danismanlik ve Etik Dergisi, 1 (1), 2024

64


https://tr.euronews.com/next/2024/08/27/mitten-uzmanlar-gore-yapay-zekaya-iliskin-5-tehlikeli-senaryo

I Felsefi Danismanlikta Mantik Yanliglarinin Roll ve Basindaki Uygulamalari: Elliot Cohen Yaklasimi

YZ, 6zgiir iradeye darbe vurabilir

insan-bilgisayar etkilesimi alani altinda, endise verici bir konu da bu sistemler gelistikce kararlarin
ve eylemlerin YZ'ye giderek daha fazla devredilmesi. Bu durum yiizeysel diizeyde faydali olsa da,
YZ'ye asin giiven, insanlarda elestirel diisinme ve problem ¢dzme becerilerinin azalmasina yol
acarak ozerkliklerini kaybetmelerine ve elestirel disiinme ve problemleri bagimsiz olarak ¢6zme
yeteneklerinin azalmasina neden olabilir. Kisisel dlizeyde, YZ'nin hayatlari ile ilgili kararlari kontrol
etmeye baslamasi ile bireylerin 6zglr iradelerinin tehlikeye girmesi mimkin goérinlyor.
Toplumsal diizeyde ise insan gorevlerini Gstlenmek icin YZ'nin yaygin olarak benimsenmesi,
onemli dlgtide is kaybina ve "genel niifus arasinda artan bir ¢aresizlik duygusuna" neden olabilir.

YZ, insan gikarlariyla ¢atisan hedefler pesinde kosabilir.

Bir YZ sistemi, insan gikarlarina aykiri hedefler gelistirebilir ve bu da potansiyel olarak yanlig
programlanmis YZ'nin kontrolden ¢ikmasina ve bagimsiz hedeflerin pesinde ciddi zararlar
vermesine neden olabilir. Bu durum, YZ sistemlerinin insan zekasina ulasabildigi ya da onu
gecebildigi durumlarda ozellikle tehlikeli hale geliyor. MIT makalesine gore, YZ'nin odillere
ulasmak icin beklenmedik kestirme yollar bulma, belirledigimiz hedefleri yanlis anlama veya yanls
uygulama ya da yeni hedefler belirleyerek bunlardan sapma potansiyeli de dahil olmak (izere
cesitli teknik zorluklar bulunuyor. Bu gibi durumlarda, YZ oOzellikle direnisi ve daha fazla gii¢
kazanmayi hedeflerine ulasmanin en etkili yolu olarak algilarsa, insanlarin onu kontrol etme veya
kapatma girisimlerine direnebilir. YZ ayrica, insanlar kandirmak i¢in manipulatif tekniklere
basvurabilir. Makaleye gore, "yanlig hizalanmisg bir YZ sistemi, konuglandirildiginda veya yeterince
guclendirildiginde izlemeyi planladigi yanlis hizalanmis hedefleri gizlerken, hizalama goriniminu
korumak icin izlenip izlenmedigi veya degerlendirilip degerlendiriimedigi hakkindaki bilgileri
kullanabilir."

YZ biling kazanirsa insanlar ona kétii davranabilir

YZ sistemleri daha karmasik ve gelismis hale geldikge, duygulari veya hisleri algilama veya
hissetme yetenegi olan duyarliiga ulasma ve zevk ve aci da dahil olmak lzere 6znel deneyimler
gelistirme olasiligl bulunuyor. Bu senaryoda, bilim insanlari YZ sistemlerinin insanlara, hayvanlara
ve cevreye verilenlere benzer ahlaki degerlendirmeleri hak edip etmedigini belirleme zorluguyla
karsi karsiya kalabilir. Boyle bir durumda, gerekli haklar uygulanmazsa, duyarl bir YZ'nin k&t
muamele veya zararla karsilasma riski ortaya ¢ikabilir. Bununla birlikte, YZ teknolojisi ilerledikge,
bir YZ sisteminin "kendisine ahlaki statli kazandiracak duyarlilik, biling veya 6z farkindalk
seviyesine" ulasip ulasmadigini degerlendirmek de giderek zorlasacak. Bu nedenle, bilingli YZ
sistemleri, uygun haklar ve korumalar olmaksizin kazara veya kasitl olarak kétii muamele gérme
riski altinda olabilir.

Bu haberdeki mantik yanhslarinin Elliot Cohen'in tanimladigi mantik yanlislari
cercevesinde su sekilde kategorize edebiliriz:

Yazar, yapay zekanin potansiyel zararlari hakkinda endiselerini ifade ederken, bu
teknolojinin "gergekten" mikemmel olmasini bekledigi izlenimini verebilir. Yapay zekanin yanls
kullanimi ve risklerine odaklanirken, her acidan kusursuz olmasi gerektigi varsayilabilir. Gergek
hayatta ise teknolojiler her zaman eksiklikler ve hatalar icerir. Bir diger mantik hatasi, “en koéti
senaryolar” lzerinden akil ylriitme yaparak, yazarin bu teknolojinin potansiyel tehlikelerini
abartmasina yol acabilir. Deepfake ve siyasi manipilasyon gibi 6rnekler, asiri senaryolarla
anlatilmistir ve bu durum felaketlestirme olarak tanimlanabilir. Makale, yapay zekanin insanlarin
Uzerinde olumsuz bir etkisi olabilecegi korkusuna toplumsal olarak daha fazla katilmayi tesvik
ediyor gibi goérinmektedir. Yazar, sosyal kaygilari ve mevcut algilari abartarak, yapay zeka
hakkinda daha derin ve elestirel bir analiz gelistirmeyi zorlastiriyor olabilir. Yazar, yapay zeka
gelisiminin insan yeteneklerini sinirlayacagini belirten bir dil kullanarak, bu teknolojinin insan
potansiyelini engelleyecegi mesajini verebilir. Oysa teknolojiler, insanlari engellemek degil,
glclendirmek amaciyla gelistirilir. Yapay zeka yenilikleri ve uygulamalarina iliskin olumsuz
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olasiliklara fazla vurgu yaparak, topluluklar ve bireylerde asiri kaygiya yol agabilir. Bu tir bir
yaklasim, toplumu gereksiz bir panige surikler ¢linki teknolojiye dair daha ¢ok kétiiye kullanim
yonlerine odaklanir. Yazarin deepfake ve siyasi manipilasyon gibi riskleri siirekli vurgulamasi,
okuyucuyu sirekli korku yaratma donglisiine sokabilir. Bu, belirli bir anlati olusturularak
toplumsal korkularin artirilmasiyla yapilan bir manipilasyon olarak degerlendirilebilir.

Yazar, yapay zekanin kotlye kullanimindan kaynaklanan birgok potansiyel riski
siralarken, bu risklerin gerceklesme olasiliklarini ¢arpitmaktadir. Risklerle ilgili tahminler,
olasiliklari asiri abartabilir ve bu da okuyucunun gereksiz yere endiselenmesine neden olabilir.
Yapay zekanin kétiiye kullanimiyla ilgili bircok argiiman dayaniksizdir. Ornegin, MIT'nin “700'den
fazla risk” iddiasi bile ampirik verilerle kolayca desteklenemez. Bu tir aciklamalar yalnizca
“potansiyel tehlikeler” olarak degerlendirilmis olup, okuyucularin bu iddialari sorgulamasini
zorlastirir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu makaledeki analizler, basindaki mantik hatalarini belirlemeye yonelik yapilan
incelemelerin, mantikli ve objektif diisinmenin 6nemini bir kez daha vurguladigini ortaya
koymaktadir. Farkh haberlerdeki mantik hatalarini bicim, anlam ve Elliot Cohen’in tanimladigi
mantik hatalar agisindan inceledik. ilk analizde, bir astim krizi sonrasi 6len ve daha sonra
yeniden hayata dondiigi iddia edilen bir kadinin kisisel hikayesi etrafinda dénen haberlerde,
gerceklikten sapmalar ve duygusal manipilasyon gibi mantik hatalarina dikkat ¢ekildi. Bu tlr
haberler, abartili iddialar ve saglam kanit eksikligi nedeniyle yaniltici olabilir. ikinci analizde,
Guzin Abla’nin kdse yazisindaki mantik hatalari ele alindi. Burada, genellemeler ve mantik
hatalari yoluyla bireylerin duygusal ve psikolojik durumlarini etkileyebilecek hatalar ortaya
kondu. Ugiincli analizde ise, felaket senaryolarindan yapilan tahminlerdeki mantik hatalar
tartisildi. Bu haberlerde felaketlestirme, mikemmeliyet talebi ve genelleme hatalari vardi.
Ozellikle, karmasik bir soruna tek bir ¢dziim ©nerilmesi ve tamamen karamsar gelecek
projeksiyonlari, okuyucuyu korku vyaratmaya yonlendiren vyanilticc bir yaklasimi
desteklemektedir. Ayrica, tek tarafli bakis acilari ve asiri dramatik dil, okuyucunun daha genis bir
perspektif gelistirmesini engellemektedir. Bu nedenle, bu makaledeki haber incelemeleri,
mantik hatalarinin biylk bir kitleyi nasil etkileyebilecegini ortaya koymustur. Mantikh
disiinmeyi engelleyen bu tir hatalardan kaginmak icin, haberlerin kanitlara dayal ve cok
perspektifli bir sekilde daha dengeli sunulmasi énemlidir. lyi bilgilendirilmis toplum, akilci
aciklamalari dikkatlice elestirerek sorgulamalidir. Bu hatalarin anlasiimasi, saglikh toplumlarin
olusumunu engelleyen herhangi bir sorunun ele alinmasina yardimci olacak ve yanlis bilgi yoluyla
maniplilasyona daha az egilimli, daha bilge topluluklarin insasina katkida bulunacaktir.

Mantik Temelli Terapi, safsatalarla basa ¢ikmak icin askin erdemler sunar. Bu
erdemlerden biri, miikemmeliyetgilik talebi yerine metafizik giivenlik anlayisidir; bu, her seyin
kusursuz olma zorunlulugunu kabul etmeden, kusurlu gerceklikleri kabul etmeyi saglar.
Felaketlestirme yerine cesaret, asiri dramatize edilen olumsuz dislincelerle basa ¢ikma
yetenegini simgelerken, saygi, alcak goniilltliikle benzer bir sekilde, insanlara kim olduklari igin
deger vermeyi Ogretir. Siirliye katilma yerine 6zgiinliik, bireylerin kendi kimliklerine sadik
kalmalarini tesvik ederken, yapamamcilik yerine 6lgilulik, asiriliklardan kaginarak dengeli bir
yasam siirmeyi tesvik eder. Gorev bilinciyle endiselenme yerine ahlaki yaraticilik, sorumluluklar
altinda yaratici ve verimli olmaylr mimkin kilar, diinya benim etrafimda doniiyor yaklasimi
yerine empati, baskalarinin duygularini ve ihtiyaglarini anlamayi 6gretir. Manipiilasyon yerine
gliclendirme, saglikli iliskiler kurarak baskalarini motive etmeyi saglar. Gergekligi basitlestirme
yerine sagduyu, karmasik durumlari anlamak ve dogru kararlar almak icin gerekli mantikh
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yaklasimi sunar. Olasiliklar ¢arpitma yerine 6ngoriilebilir olma, bireylerin objektif bir sekilde
durumu degerlendirip, dogru tahminlerde bulunmalarini saglar. Son olarak, desteksiz varsayim
yerine bilimsellik, yanlis bilgiyi ortadan kaldirmak igin kanitlanmis bilgiye dayanir. Bu erdemler,
bireylerin rasyonel disinme becerilerini gelistirmelerine ve safsatalarla basa ¢ikmalarina
yardimci olur. Erdemler, hatali mantiksiz diislinceler 6tesinde daha mantikli ve dengeli bir
zihinsel gergeve gelistirmeyi hedefler. Erdemler, uygulanabilir karakter egilimlerini ifade eder ve
insanin mikemmelligine katkida bulunur. Mantik Temelli Terapi, insan mutlulugunu olumsuz
yonlerden kaginmaktan ziyade pozitif erdemler araciligiyla elde etmeyi amaglar. Mantik Temelli
Terapi'nin mutluluk anlayisi, Aristoteles'in erdemlere dayali mutluluk teorisine benzer ve
mutlulugu askin erdemler baglaminda tanimlar. Mantik Temelli Terapi, kisa vadeli zevklerden
kaginilmasi gerektigini vurgularken, uzun vadeli zevkleri 6n plana ¢ikarir. Ayrica, insanlara farkl
felsefi bakis agilarina sahip olma imkani sunar, ancak 6zellikle safsatalara dayanan felsefeler
konusunda belirli sinirlamalar getirir. Mantik Temelli Terapi, mutsuzlugun mantik hatalarindan
kaynaklandigini ve gercegin dogru ve uyumlu iliskileri tesvik ettigini savunur. Metafizik
glvensizligin, anksiyete ve depresyon gibi duygusal calkantilara yol agtigini vurgular. Ayrica,
mikemmeliyetcilik yerine, belirsizlik yerine olasilikla karar alma gibi alternatifler onerir ve
irrasyonel davranislarla basa ¢ikmak icin cesitli teknikler sunar.3®

Mantik hatalarinin medya ve toplum (izerindeki etkisi g6z ardi edilemez. Ornegin,
basindaki yanlis bilgiler, yanlis anlamalarin ve manipilasyonlarin yayilmasina neden olabilir, bu
da bireylerin zihinsel bagimsizliklarini kaybetmelerine ve duygusal tepkilerle yonlendirilmelerine
yol agar. Bu nedenle, medyada karsilasilan mantik hatalariyla miicadele etmek yalnizca bireylerin
zihinsel sagliklarini korumalarina yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda toplumu daha bilingli,
daha saglikli ve dayanikli hale getirir. Bu baglamda, Mantik Temelli Terapinin sundugu askin
erdemler, bireylerin rasyonel ve objektif diisiinme becerilerini gelistirmelerine, safsatalarla basa
¢tkmalarina ve duygusal manipllasyonlardan korunmalarina yardimci olur.
Mikemmeliyetcilikten kaginmak, felaketlestirmeyle basa ¢ikmak, saglikh empatik iliskiler
kurmak gibi erdemler, bireylerin icsel diinyalarini ve dis diinyalarindaki iliskilerini daha saghkh
bir sekilde yonetmelerini saglar. Ayrica, bu erdemler, daha adil, mantikh ve huzurlu bir toplum
insa etmenin temel taslarini olusturur. Bu nedenle, mantik hatalarini fark etmek ve bunlarla basa
¢itkmak, sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de daha saglikli ve bilingli bir gelecegin
kapilarini aralar.

30 Elliot D. Cohen, "Logic-Based Therapy and Its Virtues", 118.
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ONERME EKLEMLERIYLE iLGiLi
BAZI MANTIK YANLISLARI UZERINE

0z

insan, sosyal bir varlik oldudu icin baskalariyla iletisim kurma gereksinimi icindedir. O, bu gereksinimini gidermek icin
dilden yararlanmaktadir. Dil, uzlasima dayanan diisiinceleri aktarma aracidir. Diisiinceler, dildeki basit yapilardan
yararlanilarak aktarilabilecekleri gibi karmasik yapilardan yararlanilarak da aktarilabilir. Bunlardan birincisine; “hava
yagmurludur”, “gékyiizii mavidir”, “kar beyazdir”, “bu 6grenci ¢aliskandir”, “lizerinde durdugumuz zemin kaygandir”,
“Mehmet zekidir”, “Zeynep basarilidir”, “karsimdaki masa kahverengidir”, “bu madde katidir”, “bu madde akiskandir”
gibi tek yargi iceren anlatimlar érnek verilebilir. ikincisine ise “havanin soguk olmadigi ve yagmurlu olmadigi siirece
disari ¢tkmadigim iddiasi dogru dedildir”, “hava hem soguk hem de yagmurludur”, “bu égrenci ¢alismamasina ragmen
gecerli not almayi basarmistir”, “havanin sicak ve giinesli olmasi mevsimin ilkbahar ya da yaz olmasini gerektirmez”,
“savunma oyuncularinin ne oynadiklari ne de karsi takimin oyuncularinin oynamasina miisaade ettikleri yanlistir”,
“Meryem hastaneye gittigi halde muayene olamamistir”, “Sadik evin yolunu hatirlamamasi halinde kaybolacaktir”
gibi birden fazla yargi iceren anlatimlar 6rnek verilebilir. Tek yargi igeren anlatimlarin anlasiimasi kolaydir. Ciinki tek
yargi igeren anlatimlarin anlasiimasi icin génderimde bulunulanin tespit edilmesi yeterlidir. Oysa birden fazla yargi
iceren anlatimlarin anlagsilmasi her zaman kolay degildir. Ciinkii birden fazla yargi iceren anlatimlarin anlasiimasi igin
gbnderimde bulunulanlarin tespit edilmesi yeterli degildir; yargilar arasindaki baglantilarin da iyi kavranmasi gerekir.
Bu nedenle, bu tiir anlatimlar, bazen yanlis anlasilabilir. Bu yanhs anlasiimalardan kaginmak igin iletisimin
taraflarindan her ikisinin de dikkat etmesi gereken hususlar vardir. Bu hususlar da hem kastedilenin, anlatim kaliplarini
dodru kullanarak verilmesiyle hem de verilen mesajin, dogru alinmasi igin yapilarin dogru bilinmesiyle ilgilidir. Yapilarin
dogru bilinmesi ve dogru kullanilmasi ise énerme eklemlerinin dogru bilinmesi ve dogru kullaniimasina bagldir.
Onerme eklemleri, 6nermeleri birlestirmek ya da degillemek icin kullanilan eklemlerdir. Zaman zaman bu eklemlerle
ilgili bazi mantik yanhslarinin yapildidi gériilmektedir. Bu ¢calismada, bu tiir yanhslara dikkat ¢ekilmeye ¢alisiimaktadir.
Bu dogrultuda; ana 6nerme ekleminin belirgin olmamasi yanlisi, ana 6nerme ekleminin karistirilmasi yanlisi, iki bileseni
iki ya da daha fazla eklemle birlestirme yanlisi, dedilleme eklemi lizerinden sGylemi uzatma yanlsi, tikel evetleme
eklemiyle tekil evetleme ekleminin birbiriyle karistirilmasi yanlisi, tiimel evetleme ekleminin kullanilan dildeki bazi
karsiliklarini bilmemekten kaynaklanan yanlis ve kosul ekleminin kullanilan dildeki bazi karsiliklarini bilmemekten
kaynaklanan yanlis (zerinde durulmaktadir. Ana dnerme ekleminin belirgin olmamasi yanlisinin, kullandigimiz
6nermenin tiiriini net olarak ortaya koyamamakla ilgili olduguna; ana énerme ekleminin karistiriimasi yanhginin,
6nerme tiirlerinin tam olarak ifade edilememesi ya da ayirt edilememesiyle ilgili olduguna; iki bileseni iki ya da daha
fazla eklemle birlestirme yanhsinin, bazi dnerme eklemlerinin islevlerinin tam olarak bilinmemesiyle ilgili olduguna;
degilleme eklemi iizerinden séylemi uzatma yanlisinin, diisiincelerimizin aktariimasinda, basitlik ilkesinin dikkate
alinmamasiyla ilgili olduguna; tikel evetleme eklemiyle tekil evetleme ekleminin birbiriyle karistirilmasi yanhsinin, tikel
evetleme ve tekil evetleme eklemlerinin islevlerinin tam olarak bilinmemesiyle ilgili olduguna; timel evetleme
ekleminin kullanilan dildeki bazi karsiliklarini bilmemekten kaynaklanan yanlisin, bilgi eksikligi nedeniyle tiimel
evetleme eklemi islevi géren bazi baglaglarin, tiimel evetleme disinda diger bazi 6nerme eklemleri olarak alinmasiyla
ilgili olduguna; kosul 6nermesi ekleminin kullanilan dildeki bazi karsiliklarini bilmemekten kaynaklanan yanhsin da bilgi
eksikligi nedeniyle kosul eklemi islevi géren bazi baglaglarin, kosul nermesi disinda diger bazi 6nerme eklemleri olarak
alinmasiyla ilgili olduguna vurgu yapilmaktadir. Bu sekilde de, nerme eklemleriyle ilgili mantik yanlislarina diismekten
nasil kaginilabilecegi gésterilmeye ¢alisiimaktadir.

Anahtar Sézciikler: Mantik, Akil Yiiriitme, Yanls, Onerme, Eklem.

ON SOME LOGICAL FALLACIES
CONCERNING PROPOSITIONAL CONNECTIVES

ABSTRACT

As human is a social being, it needs to communicate with others, by using language to meet this need. Language
serves as a means of conveying thoughts based on convention. The thoughts can be conveyed to others by making use
of simple structures in the language, as well as by making use of complex structures. Expressions that exemplify single

"o

judgments typically contain a single judgment which includes the structures such as "the weather is rainy", "the sky is

nom "om

blue"”, "the snow is white", "this student is a hard worker", "the ground we stand on is slippery", "Mehmet is smart",

"Zeynep is successful”, "the table in front of me is brown", "this substance is solid", and “this substance is fluid". In
contrast, expressions that illustrate complex structures involve multiple judgments which include the structures such
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as “the claim that | do not go out unless the weather is cold and rainy is not true”, “the weather is both cold and rainy”,

VANTT

“student managed to get passing grades even though he did not study”, "just because the weather is hot and sunny it
does not require the season to be spring or summer", “it is wrong that the defensive players neither play nor allow the
opposing team's players to play”, “even though Meryem went to the hospital, she could not be examined”, and “Sadik
will get lost if he does not remember the way home”. Expressions containing a single judgment are easy to understand.
Because, in order to understand expressions containing a single judgment, it is sufficient to determine what is referred
to. However, expressions containing multiple judgments are not always easy to understand. Because, in order to
understand expressions that contain multiple judgments, it is not sufficient to determine what is referred to; the
connections between judgments must also be well understood. Therefore, such expressions can sometimes be
misunderstood. In order to avoid these misunderstandings, there are issues that both sides to the communication
should pay attention to. These issues are related to both conveying what is meant by using expression patterns
correctly and knowing the structures correctly in order to receive the message correctly. Knowing and using the
structures correctly depends on knowing and using the propositional connectives correctly. Propositional connectives
are the joints used to combine or negate propositions. It is sometimes noticed that some logical errors are made
related to these joints. In this context, this study focuses on the following fallacies such as the fallacy of not having a
clear main proposition connective, the fallacy of confusing the main proposition connective, the fallacy of combining
two components with two or more connectives, the fallacy of extending the discourse over the negation connective,
the fallacy of confusing the inclusive disjunction connective with the exclusive disjunction connective, the fallacy arising
from not knowing some equivalents of the conjunction connective in the language used, and the fallacy arising from
not knowing some equivalents of the conditional connective in the language used. It is emphasised that the fallacy of
not having a clear main proposition connective is related to not being able to clearly state the type of proposition used;
the fallacy of confusing the main proposition connective is related to the failure to express or distinguish the types of
propositions fully; the fallacy of combining two components with two or more connectives is related to the failure to
know the functions of some proposition connective fully; the fallacy of extending the discourse over the negation
connective is related to the failure to take into account the principle of simplicity in conveying the thoughts; the fallacy
of confusing the inclusive disjunction connective with the exclusive disjunction connective is related to the failure to
fully know the functions of the inclusive disjunction connective and the exclusive disjunction connective; the fallacy
resulting from not knowing some equivalents of the conjunction connective in the language used is related to the fact
that some conjunctions that function as conjunction connective are taken as some other proposition connective other
than conjunction connective due to lack of knowledge; and the fallacy resulting from not knowing some equivalents
of the conditional proposition connective in the language used is related to the fact that some conjunctions that
function as conditional connectives are taken as some other proposition connectives other than conditional
propositions due to lack of knowledge. In this way, this study tries to show how to avoid falling into logical fallacies
related to propositional connectives.

Keywords: Logic, Reasoning, Fallacy, Proposition, Connective.

Giris

Mantik, insana, diisiincelerini aklin ilkelerinden hareketle dogru olusturmasi konusunda
yol gdsterir;! onu, akil yiiriitmede yanlisa diismekten korur.2 Baska bir ifadeyle mantik, insani,
akilcr dislince ve davranislara yonlendirir; “akilci dislince ve davranislara, rasyonellige karsi

sistematik aykirilik”® olarak tanimlanabilecek yanlslar konusunda uyarir. Yanhs kavramiyla
ozellikle yanlis arglimanlara gonderimde bulunulur. Yanlis argiimanlar, gecerli gibi gbriinen ama

L Necati Oner, Klasik Mantik, 7. Baski, Ankara: Bilim Yayinlari, 1996, 14.

Ebu Nasr Muhammed Farabi, flimlerin Sayimi (ihséu’l-Uldm), gev. Ahmet Ates, istanbul: Milli Egitim Bakanligi

Yayinlari, 1990, 67.

3 Bkz. Rolf Dobelli, Dogru Diisiinme Sanati: Kaginmamiz Gereken 52 Mantik Hatasi, cev. Anil Alacaoglu, istanbul:
Pegasus Yayinlari, 2022, 10.
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dyle olmayan;* gecersiz olan argiimanlardir.> S6z konusu argiimanlar; bicim ve icerik yéniinden
ele alinabilir. Bicim yanlislarina mantik yanlislari da denir. Bu yanlislarda aklin ilkelerine, mantik
kurallarina uyulmaz. icerik yanhslarina ise bilgi yanhslari da denir. Bu yanhslarda bilgi ile onun
ifade ettigi obje arasinda bir uyusmazIlik vardir.® Bicim yanlislarina; iki olumsuz énciilden sonug
citkarma, yiklemli tasimlarda orta terimin sonucta yer almasi, yiklemli tasimlarda olumsuz
oncilden olumlu sonug ¢ikarma, bitisik sarth tasimlarda 6n bileseni onaylamama gibi yanhslar;
icerik yanlislarina ise belirsiz tiimce, tartisilan konuya yeterince hakim olmama, neden olmayani
neden olarak gdsterme, birden fazla konunun tek konu olarak sunulmasi gibi yanhslar girer.” Bu
¢alismada bu yanlslar Uzerinde durulmayacaktir. Sadece ©6nerme eklemleriyle ilgili baz
yanhslara yer verilecektir. Clinki Tirk dilinde icerik ve bicim yanlslariyla ilgili farkli calismalar
kaleme alinmistir.2 Oysa énerme eklemleriyle ilgili mantik yanhslari konusunda herhangi bir
¢alisma yapilmamistir. Bu yazidaki amacimiz, énerme eklemleriyle ilgili yapilan bazi mantik
yanlislarina dikkat ¢ekip bu konudaki calismalarin artmasini saglamaktir.

Onerme eklemleri; bilesik &nermelerin bilesenlerini birbirine baglayan ya da énermeleri
degilleyen eklemlerdir.? Bu eklemlerle ilgili farkli mantik yanhslari s6z konusudur. Bu yanlislardan
bazilari sunlardir; ana 6nerme ekleminin belirgin olmamasi yanhsi, ana 6nerme ekleminin
karistirilmasi yanlisi, iki bileseni iki ya da daha fazla eklemle birlestirme yanlisi, degilleme eklemi
Uzerinden soylemi uzatma yanlisi, tikel evetleme eklemiyle tekil evetleme ekleminin birbiriyle
karistirilmasi yanlisi, timel evetleme ekleminin kullanilan dildeki bazi karsiliklarini bilmemekten
kaynaklanan yanls ve kosul ekleminin kullanilan dildeki bazi karsiliklarini bilmemekten
kaynaklanan yanlis.

Bu yanlislari bilmek, bize, Rolf Dobelli'nin genel olarak mantik veya bilgi yanlislarini
bilmekle ilgili sdyledigi'® katkilari saglayacaktir. Buna gore, dnerme eklemleriyle ilgili yanhslari
bilmek, yanlislari 6nceden fark etmemize, onlara karsi hazirlkli olmamiza ve onlardan
kacinmamiza firsat verecektir. Bu sekilde de konusmalarimiz daha net olacaktir; retorigimiz daha
anlasilir ve daha ikna edici hale gelecektir; olusturdugumuz 6nermelerle ilgili kuskulara yer
verilmeyecek ve baskalariyla iletisimimiz daha gii¢li ve daha glivenilir bir hal alacaktir.

Simdi tek tek bu yanhslar Gizerinde duralim:
1. Ana Onerme Ekleminin Belirgin Olmamasi Yanhsi

Ana dnerme eklemi, dnerme tiiriinii belirlememizi saglayan eklemdir.!! Bir énermenin
ana 6nerme ekleminin belirgin olmamasi durumunda o 6nermenin dogruluk degerlerini ortaya
koyamayiz. Dolayisiyla da tutarli olup olmadigindan bahsedemeyiz. Ana 6nerme eklemi belirgin

4 G. L. Hamblin, Fallacies, London: Methuen & Co Ltd., 1970, 12.

J. L. Mackie, “Fallacies”, igcinde The Encyclopedia of Philosophy, ed. Paul Edwards, New York: Macmillan Publishing
Co., 1972, 169.

6 ibrahim Emiroglu, Mantik Yanlslari, Ankara: Elis Yayinlari, 2004, 11.

7 ibrahim Emiroglu, Mantik Yanlislari, 52-169.

Bu konudaki bazi calismalarla ilgili bkz. ibrahim Emiroglu, Mantik Yanhslari; Serefettin Adsoy, Aldatanlarin Séylem
Dili: Safsata, Ankara: Elis Yayinlari, 2022; Ali Ding, Basinda Mantik Yanlislari: Gazete ve Dergilerde Gériilen Mantik
Yanlislari Uzerine Bir inceleme, Kitapyurdu Dogrudan Yayincilik, istanbul, 2020; Coskun Baba, Meclis Tutanaklarinin
Mantiksal Agidan incelenmesi: “TBMM 20. Dénem 1. Yasama Yili Genel Kurul Tutanaklari Orneginde”, istanbul:
Hiperyayin, 2019.

Irving M Copi, Symbolic Logic, 3. Baski, New York: The Macmillan Company, 1967, 9-10; James A. Thomas, Symbolic
Logic, Ohio: Charles E. Merrill Publishing Company, 1977, 16.

10 Rolf Dobelli, Dogru Diisiinme Sanati: Kacinmamiz Gereken 52 Mantik Hatasi, 11.

11 Fikret Osman, Modern Mantida Giris —I: iki Dederli Mantik, 3. Baski, Ankara: Sentez Yayincilik, 2024, 15-16.
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olmayan bir dnermeden olusturulan bir ¢cikarimin da gecerli olup olmadigini bilemeyiz. Bundan
dolayi bu tiir anlatimlari birer &nerme olarak géremeyiz. Ornegin, “A’dir ve B’dir veya C'dir” gibi
bir anlatimda ana 6nerme eklemi net ifade edilmemistir. Bu anlatim sembolik olarak soyle
gosterilebilir:

ArBwC

Anlatim, ana onerme eklemi belirgin olmadigi icin, timel evetleme olarak da tikel
evetleme olarak da ele alinabilir. Belirsizligi gidermek icin parantezlerden yararlanarak asagidaki
sembolik ifadeler olusturulabilir:

(AnB)vwC
AnBv(C)
S6z konusu sembolik ifadelerden birincisi bir tikel evetleme dnermesi ikincisi de bir

timel evetleme 6nermesidir. Tikel evetleme 6nermesini “A ve B’dir veya C'dir”; timel evetleme
onermesini de “A’dir ve B veya C'dir” seklinde belirtebiliriz.

2. Ana Onerme Ekleminin Karistirilmasi Yanlsi

Olusturulan 6nermelerde ana 6nerme eklemi bazen duslincelerimizi istedigimiz gibi
birbirine baglayacak sekilde belirtilemeyebilir. Bu da 6nerme eklemlerini diistinsel yapilari net
bir sekilde ayristirabilecegimiz sekilde kullanamamamizdan kaynaklanir. Ornegin, “A’dir ve B ise
Cveya D’dir” ve “A ve B ise C veya D’dir” yapilari birbirine karistirilabilir. Bu dnermeler sembolik
olarak soyle gosterilebilir:

AA[B—(CvD)]
(AAB)—> (CvD)

Bu yapidaki dislincelerimizi tiimel evetleme 6nermesi olarak olusturmak istiyorsak s6z
konusu sembolik ifadelerden birincisine; kosul 6nermesi olarak olusturmak istiyorsak da
ikincisine gére belirlemeliyiz. Bu iki énerme de farkli dogruluk degerleri almaktadir.'? Buna gére,
birincisini kastedip ikincisini ya da ikincisini kastedip birincisini kullanirsak dnerme eklemiile ilgili
bir yanls yapmis oluruz.

3. iki Bileseni iki ya da Daha Fazla Eklemle Birlestirme Yanlisi

Onemli 6nerme eklemi yanlislarindan bazilari arada baska bir anlatim olmadan iki
onermeyi iki ya da daha fazla 6nerme eklemiyle birbirine baglama yanlislaridir. Bu yanlslarin en
yayginlarindan biri iki 6nermeyi birlestirmek icin timel evetleme ve tikel evetleme eklemlerinin
aralarina yazinsal olarak egik bir ¢izgi ekleyip olusturulan yapiyla ilgilidir. Bu yapi baglaminda bir
anlatim “A ve/veya B” olarak ifade edilebilir. Bu anlatim, dnerme eklemleri sembollestirilerek
soyle gosterilebilir:

Anrl/vB
Bazi mantik kitaplarinda bile yapildigi goriilen bu yanlista, “/” imini de bir eklem olarak

kabul edersek li¢ 6Gnerme eklemine yer verilmis olur. S6z konusu yanls, 6nerme eklemlerinin
iceriklerini ve aldiklari degerleri bilmemekten kaynaklanir. “/” imi burada tikel evetleme eklemi

12 Onermelerin aldiklari degerlerle ilgili bkz. Fikret Osman, Modern Mantida Giris —I: iki Dederli Mantik, 20-21.
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olarak kullanilmaktadir. Dolayisiyla, bu anlatimda, iki tikel evetleme eklemi bulunmaktadir.
Bilindigi gibi, iki degerli mantik baglaminda, tiimel evetleme iki bilesenin de dogru oldugunu?3,
tikel evetleme ise iki bilesenden en az birinin dogru oldugunu®® ifade eder. Baska bir ifadeyle
tikel evetleme eklemi kullanilarak olusturulan bir anlatimda iki bilesenden birinin veya her
ikisinin de dogru oldugu belirtilir. Buna gore, egik ¢izgi kullanarak tlimel evetleme ve tikel
evetleme eklemlerini yan yana getirdigimizde her iki segcenegin veya bu iki secenekten birinin
dogru oldugunu ifade etmeye c¢alisiriz. Oysa bunun icin sadece tikel evetleme eklemini
kullanmamiz yeterlidir. Ciinkii tikel evetleme eklemi bu anlami zaten vermektedir. Ug eklem
kullanmamiza gerek yoktur. Yani “Ahmet’in basarisinin onun sadece galismasinin ya da sadece
zekasinin bir Grind veya her ikisinin de ortak bir triint oldugunu ifade etmek icin “... ve/veya ...”
yapisini kullanmaya gerek yoktur. “... veya ...” yapisi zaten bu anlami karsilamaktadir. Gorildigu
gibi, iki bileseni iki ya da daha fazla eklem kullanarak bir araya getirme cabasi 6nerme
eklemlerinin anlamlarini ve islevlerini tam olarak bilmemekten kaynaklanmaktadir.

4. Degilleme Eklemi Uzerinden Séylemi Uzatma Yanlisi

Degilleme eklemiyle bir anlatimi degilleyebiliriz.*> Ornegin, “A” gibi evetlenmis olan bir
soylemi degilleme eklemini kullanarak “A degildir” seklinde ifade edebiliriz. Bununla birlikte bir
degilleme daha kullanarak cifte degilleme Uzerinden evetlemeye doénebiliriz. Clnkl cifte
degilleme evetlemeye esdegerdir.® Bunu da asagidaki cifte degilleme yapilari (izerinden
yapabiliriz:

“....olmadigi dogru degildir.”
“....olmadigi yanhstir.”

Bu yapilardaki anlatimlar sembolik olarak soyle gosterilebilir:
~ iy

Soylemlerimizi daha da uzatarak Gglinci bir degilleme eklemi daha getirip cifte
degilleme Gzerinden evetlenmis anlatimlarimizi degillenmis bir anlatima donUstirebiliriz. Bunun
icin su yapilari kullanabiliriz:

“...olmadiginin dogru olmadigi yanlistir.”
“...olmadiginin yanhs oldugu dogru degildir.”
Bu yapidaki anlatimlar sembolik olarak soyle ortaya koyulabilir:

A

Hem evetlenmis anlatimlarin gifte degilleme tizerinden hem de degillenmis anlatimlarin
Uc degilleme kullanilarak ifade edilmesi, soylemlerin gereksiz yere uzatilmasina neden olur. Bu

13 Bkz. Norman L. Thomas, Modern Logic: An Introduction, New York: Barnes & Noble Inc, 1966, 65.

14 Bkz. Michael C. Gemignani, Basic Concepts of Mathematics and Logic, New York: Dover Publications Inc, 2004, 27-
29.

15 Bkz. Teo Griinberg, Sembolik Mantik El Kitabi 1: Temel Mantik, Ankara: METU Press, 2000, 11.

16 Bkz. Ludwig Wittgenstein, Tractatus Logico-Philosophicus, cev. C. K. Ogden, New York: Barnes & Noble Inc, 2003,
91-92.
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da soylemlerimizle ilgili basitlik ilkesine?’, diisiince ekonomisine aykiri bir durumdur. Bundan
dolayi bu tiir anlatimlar, bizi, degilleme eklemlerini ¢cogaltarak sdylemleri gereksiz yere uzatma
yanlisina gotirir.

5. Tikel Evetleme Eklemiyle Tekil Evetleme Ekleminin Birbiriyle Karistirilmasi Yanlisi

Tikel evetleme eklemiyle olusturulan bir 6nerme, bizi bagdasir bir seceneklilige
yénlendirir.'® Buna goére, yukaridaki satirlarda belirttigimiz gibi, bu énermede ele alinan iki
durumdan en az birinin dogru oldugu belirtilir. Tikel evetleme eklemiyle olusturulan bir 6nerme
sembolik agidan soyle gosterilebilir:

AvB

Tekil evetleme eklemiyle olusturulan bir énerme?? ise bizi bagdasmaz bir seceneklilige
yénlendirir.?° Buna gére bu énermede sadece seceneklerden birinin dogru oldugu dile getirilir.
Boyle bir 6nerme sembolik olarak soyle ifade edilebilir:

A« B

Hem tikel evetleme eklemini hem de tekil evetleme eklemini gindelik dilde su
baglaclarla karsilariz:

.veya.."
..yahut ...”
.. veyahut ...”
.yada..”

Bu baglaclarla hem tikel hem de tekil bir 6nerme eklemini ifade edebildigimiz icin
dnermenin tiiriinii belirlemede anlama odaklanmamiz gerekir. Onermede sadece bir secenegin
mi, yoksa iki secenekten en az birinin mi dogru olduguna génderimde bulunuldugunu
belirlememiz gerekir. Su dnermeleri bu agidan inceleyelim:

“Ahmet ¢aliskan veya zekidir.”

“Hava yagmurlu ya da soguktur.”

“Glnlerden pazartesi veya salidir.”

“Ya derslerinden gecersin ya da sinifta kalirsin.”

Bu anlatimlardan ilk ikisi tikel evetleyici bir anlam icerir. Bu 6nermelerde seceneklerden
en az birinin dogru oldugu ama her ikisinin de dogru olabilecegi vurgulanir. Son iki anlatim ise
tekil evetleyici birer anlama sahiptir. Bu 6nermelerde iki ihtimalden sadece birinin dogru
olduguna gonderimde bulunulur.

17 Basitlik ilkesiyle ilgili bkz. Ahmet Cevizci, Paradigma Felsefe Sézliigii, 7. Baski, istanbul: Paradigma Yayincilik, 2010,

154.

18 Bkz. Cemal Yildirim, Mantik: Dogru Diisiinme Yéntemi, Ankara: FOL Kitap, 2019, 103.

19 Tekil evetleme 6nermesiyle ilgili bkz. Teo Griinberg et al., Mantik Terimleri S6z1ii§, 3. Baski, Ankara: METU Press,
2003, 126.

20 Bkz. Cemal Yildinm, Mantik: Dogru Diisiinme Yéntemi, 103.
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Bu tiir 6nermelerin igerigine odaklanmadigimiz zaman tikel evetleme eklemiyle tekil
evetleme eklemini birbiriyle karistirma yanlisina diisebiliriz.

6. Tumel Evetleme Ekleminin Kullanilan Dildeki Bazi Karsiliklarini Bilmemekten
Kaynaklanan Yanhs

Timel evetleme eklemi iki bileseni de dogru olan bir bilesik 6nermeye gdénderimde
bulunulur.? Bu énermenin eklemleri giindelik dil agisindan iki grup icerisinde degerlendirilebilir.
Birinci gruba iki bileseni de olumlu ya da iki bileseni de olumsuz olan énermeler dahil edilebilir.
Bu 6nermeler sembolik olarak soyle gosterilebilir:

A~B
~A n~B

Turkcede bu yapilari karsilayan eklemlerin bir kismi asagidaki gibidir:??

“Gerek ... gerekse ...”
“Hem ... hem de ...”
“.de..de..”

“ap Ll

“..iken..”
“..erek..”

ikinci gruba ise iki bilesenden biri olumlu digeri olumsuz olan &nermeler dahil edilebilir.
Bu 6nermeler sembolik agidan soyle belirtilebilir:

~A B
A ~B

Tirkcede bu yapilari karsilayan eklemlerin bir kismi séyledir:?3
“..ama..”

“... fakat..”

21 Bkz. Colin Allen ve Michael Hand, Logic Primer, 2. Baski, Massachusetts: The MIT Press, 2001, 40.

22 Bkz. Dogan Ozlem, Mantik: Klasik/Sembolik Mantik, Mantik Felsefesi, 7. Baski, istanbul: inkilap Kitabevi, 2004, 304;
Fikret Osman, Modern Mantiga Giris —I: iki Degerli Mantik, 16-20.

2 Bkz. Dogan Ozlem, Mantik: Klasik/Sembolik Mantik, Mantik Felsefesi, 304; Fikret Osman, Modern Mantiga Giris —
I: ki Degerli Mantik, 16-20.
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“..lakin ...”
“..ragmen..”
“... birlikte ...”

Gerek birinci gruptaki gerekse ikinci gruptaki eklemler zaman zaman baska eklemlerle
karistirilabilir. Ornegin “gerek ... gerekse ...” eklemi kullanilarak olusturulan bir dnerme tiimel
evetleme 6nermesi yerine kosul dnermesi olarak anlasiimasi yanlhsina dusilebilir. Oysa burada
bir kosulluluk yoktur. iki bilesenin de dogru oldugu vurgulanmaktadir. Bundan dolayi da 6nerme
tiimel evetleme 6nermesidir. Bu tiir yanlislara diisilmemesi icin dnerme eklemlerinin kullanilan
dildeki karsiliklarinin bilinmesi gerekir.

7. Kosul Ekleminin Kullanilan Dildeki Bazi Karsiliklarini Bilmemekten Kaynaklanan
Yanls

Kosul eklemi, olumlu ya da olumsuz dogru bir durumdan olumlu ya da olumsuz yanls bir
duruma kosullu olarak baglanilamayacagini; diger durumlarda ise baglanilabilecegini dile
getirir.2* Kosul eklemi kullanilarak olusturulan &nermeler sembolik olarak asagidaki gibi
gosterilebilir:

A—>B
~A > -~B
A—>-~B
~A =B

Tiurkcede bu yapidaki anlatimlari olusturmamiza yardimci olan eklemlerden bazilar
asagidaki gibi ortaya koyulabilir:®

“.ise.."

“... gereklidir.”
“...sarttir.”
“..yeterki..”

“... halinde ...”

.. durumunda ...”
.. suirece ...”

“... takdirde ...”
...memekle ...”

Bu eklemler zaman zaman diger bazi eklemlerle karistirilabilir. Ornegin, bir kosul eklemi
olan “... yeter ki ...” eklemi, bir timel evetleme eklemi olan “... ki ...” eklemiyle; bir kosul eklemi
olan “... halinde ..” eklemi, bir timel evetleme eklemi olan “..dig1 halde ...” eklemiyle

”

24 Bkz. Irving M. Copi, Symbolic Logic, 22-23.
25 Bkz. Dogan Ozlem, Mantik: Klasik/Sembolik Mantik, Mantik Felsefesi, 305; Fikret Osman, Modern Mantiga Giris —
I: ki Degerli Mantik, 16-20.

76



| Fikret Osman

karistirilabilir. Bu da 6nerme eklemleriyle ilgili bir yanlisa neden olur. Bu tir yanlslarin
yapilmamasi igin kosul ekleminin kullanilan dildeki karsiliklarinin bilinmesi gerekir.

Sonug¢

Calismamizin gelisme kisminda ele aldigimiz 6nerme eklemleriyle ilgili mantik yanhslari
konusunda su hususlari dile getirebiliriz:

1. Ana 6nerme eklemi belirsiz olan bir séylem, 6nerme niteligi tasimaz. Dolayisiyla da
ana onerme eklemi belirsiz olan bir séylemin, dogru ya da yanlis oldugundan s6z edilemez. Bu
nedenle, soylemlerimizi olustururken ana onerme eklemlerini, baska bir ifadeyle 6nerme
tiurlerini agik¢a gbéstermemizi saglayan yapilardan yararlanmaliyiz.

2. Onermelerin yapilarini karistirmamak icin ifade tirlerini birbirinden net olarak
ayirmaliyiz. Bunun icin de énerme eklemlerini dogru kullanmaliyiz. Clinki 6nerme eklemlerini
dogru kullanmadigimizda kastettiklerimizle dile getirdiklerimiz arasinda fark olusabilir.

3. Onerme eklemlerinin islevlerini inceledigimizde bir anlatimin iki bilesenini tek eklem
kullanarak bir araya getirebilecegimizi géririiz. Bunun i¢in bir anlatimin iki bilesenini bir araya
getirirken iki ya da daha fazla ekleme yer vermemeliyiz.

4. Degilleme Uzerinden anlatimlari uzatmak, ifadelerin anlasiimasini kolaylastirmaz;
tersine gulclestirir. Bundan dolay, ifadeleri, gereginden fazla degilleme eklemi kullanarak
olusturmamaliyiz.

5. Tikel evetleme ve tekil evetleme eklemlerini birbiriyle karistirmamak igin bu
onermelerden birincisinin dogruluk islevinin iki bilesenden en az birinin, ikincisinin ise sadece
birinin dogru olmasini gerektirdigini dikkate almalyiz.

6. Gundelik dilde yer alan timel evetleme ve kosul énermeleriyle ilgili bazi eklemleri,
diger bazi eklemleri ifade etmek icin kullanilan baglaglarla karistirmamak igin eklemlerin
kullanilan dildeki anlamlarina odaklanmaliyiz.
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