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Hakkinda

Felsefix Uluslararasi Felsefi Danigmanlik ve Etik
Dergisi felsefi danismanlk ve etk alaniyla ilgili,
bireysel ve toplumsal sorunlara odaklanan kavramsal,
kuramsal, uygulamali felsefi/bilimsel ¢alismalari kor
hakemlik surecini isleterek ve yayin
surecinde Committee on Publication Ethics’in (COPE)
politikalarini benimseyerek Tiirkge veya ingilizce olarak
yayinlayan uluslararasi hakemli agik erisimli akademik
bir online dergidir.

Amac ve Kapsam

Felsefix Uluslararasi Felsefi Danismanlk ve Etik
Dergisi bir yandan 1980'lerden itibaren hem
felsefecilerin hem de farkli disiplinlerden uzmanlarin
felsefi/bilimsel c¢alismalariyla teorisi ve pratigi
gelistirilme surecinde olan felsefi danismanlik alanina
0zglin bilimsel caligmalarla katkida bulunmayi, bu
konuda ulusal ve uluslararasi literatlirt
zenginlestirmeyi ve guglendirmeyi; bir yandan da
modern ¢agin bireysel ve toplumsal sorunlarini felsefi
bir perspektifle analiz eden ve bu sorunlara felsefi
¢O6zumler uretebilen nitelikli bilimsel c¢alismalan
yayinlayarak felsefe yoluyla insanlarin somut bireysel
hayatlarina dokunmayi amaglamaktadir. Dergi yilda iki
sayi olarak (Haziran-Aralik) yayinlanmaktadir.

Acik Erisim Politikasi

Felsefix, BOAlI ve Creative Commons Attribution
imzasiyla acgik erisim politikasini benimseyen bir
dergidir ve yayimladigi icerigi dogrudan acik erisime
Ucretsiz sunmaktadir. Dergi, yayimladigi icerikle bilimin
Acik  Erisim Politikasi ile desteklenmesi ve
gelistirilmesine katkida bulunmayl amacglamaktadir.
Dergide vyayinlanan tum makaleler “Creative
Commons Attribution 4.0 International License (CC
BY-NC- 4.0) lisansina tabidir. Bu lisans ile taraflar,
Felsefix dergisinde yayimlanan tium makaleleri ve
gorselleri; atifta bulunarak dagtabilir, kopyalayabilir,
Uzerinde galismalar yapabilir, sahibine atifta bulunarak
turevi calismalar yapabilirler.

About

Felsefix International Journal of Philosophical
Counseling and Ethics is an international peer-
reviewed open access academic online journal that
publishes conceptual, theoretical, applied
philosophical/scientific studies related to the field of
philosophical counseling and ethics, focusing on
individual and social problems, in Turkish or English by
operating the blind review process and adopting the
policies of the Committee on Publication Ethics
(COPE) in the publication process.

Objective and Scope

Felsefix International Journal of Philosophical
Counseling and Ethics aims, on the one hand, to
contribute to the field of philosophical counseling, the
theory and practice of which has been in the process
of being developed with the philosophical/scientific
studies of both philosophers and experts from
different disciplines since the 1980s, with original
scientific studies, to enrich and strengthen the
national and international literature on this subject; on
the other hand, it aims to touch the concrete individual
lives of people through philosophy by publishing
qualified scientific studies that analyze the individual
and social problems of the modern age from a
philosophical perspective and can produce
philosophical solutions to these problems. The journal
is published twice a year (June-December).

Open Access Policy

Felsefix is a journal that adopts open access policy
with BOAl and Creative Commons Attribution
signature and offers its published content directly to
open access free of charge. The journal aims to
contribute to the support and development of science
with the Open Access Policy. All articles published in
the journal are subject to the Creative Commons
Attribution 4.0 International License (CC BY-NC- 4.0).
With this license, the parties can distribute, copy, work
on, and make derivative works of all articles and
images published in Felsefix by giving attribution to the
owner.

Felsefix International Journal of Philosophical Counseling and Ethics © 2024 is licensed under Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International
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ULUSLARARASI FELSEF
DANISMANLIK VE ETIK DERGISI

Degerli Felsefix Okuyuculari

Felsefix Uluslararasi Felsefi Danismanlik ve Etik Dergisi’nin Uglncu yilinin birinci sayisini sizlerle
paylasmaktan buyuk bir kivang duymaktayiz. Bu sayida da, 6nceki sayilarimizda oldugu gibi, felsefi
danismanlik ve etik alanina 6zgu nitelikli calismalara yer verdik. Bu sayimizda bir ilk olarak, yabancilagsma
problemine dair ampirik bir arastirmayla karsilagacaksiniz. Aslina bakilirsa, felsefi diglinme yontem ve
araglarinin ve de felsefi bilginin bireylerin hayat sorunlarina uygulanmasini ve bdylelikle sorun ¢6zmeyi, iyi
olusu saglamayi ve bilgece bir dislince ve hayat tarzi kazandirmayi amaglayan felsefi danismanlik, bu
alanda galismayapan akademisyenlerive uygulayicilariampirik aragtirmalara dogal olarak sevk etmektedir.
Cunku felsefi danismanlik yontemleriyle ve felsefi timel bilgiyle tikel sorunlarin ¢ézimuni amaglayan bir
uygulayicinin, yonteminin ve teorisinin pratik hayattaki sonuglarinin etkililigini 6lgmesi ve gelisimindeki
surekliligi takip etmesi dogallikla son derece 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla, Felsefix’in devam eden
sayilarinda felsefi danismanlik alaninda ¢alisan arastirmaci ve uygulayicilarin nitelikliampirik galismalarina
yer vermeyi ve bu konuda onlara gereken destegi saglamak istedigimizi igtenlikle ifade etmek isteriz.
Amacimiz, bu alanda nitelikli arastirmalarin yayinina imkan saglayarak felsefi danismanligi hem teorik hem
de pratik zeminde saglam temeller Uzerinde insa etmek ve surekli arastirma ve elestiri yoluyla alanin
gelisimine katki saglamaktir.

Felsefix dergisinin arkasinda gu¢li ve donanimli bir ekip var. Felsefix hem felsefe hem de felsefi
danismanlik alaninda ulkemizin en yetkin ve Onde gelen Ogretim Uuyelerinden ve uluslararasi
arastirmacilardan olusan yardimci editorler, alan editorleri, yayin ve danisma kurulu Uyeleri ve yabanci
uzmanlar ile derginin mutfaginda calisan ¢cok degerli arkadaslarimizin ortak emek, 6zveri ve ¢cabasinin
urinudur. Onlarin her birine tesekkur ediyor, en icten ve en derin saygilarimi sunuyorum. Biliyor ve
inaniyorum ki onlar var oldukga derginin solugu uzun ve guglu olacak.

Prof. Dr. Abddillatif TUZER

Editor



Dear Felsefix Readers,

We are delighted to share with you the first issue of the third volume of the Felsefix International
Journal of Philosophical Counselling and Ethics. In this issue, as in our previous issues, we have featured
high-quality research specific to the fields of philosophical counselling and ethics. For the first time in this
volume, you will find an empirical study on the problem of alienation. In fact, philosophical counselling—
which aims to apply the methods and tools of philosophical thinking, as well as philosophical knowledge,
to individuals’ life problems, thereby facilitating problem-solving, promoting well-being, and fostering a
wise way of thinking and living—naturally leads academics and practitioners in this field to conduct
empirical research. This is because it is, of course, of the utmost importance for a practitioner who seeks
to resolve specific problems using philosophical counselling methods and universal philosophical
knowledge to measure the effectiveness of their method and theory in real-life contexts and to monitor the
continuity of their development. We therefore wish to sincerely express our desire to feature high-quality
empirical studies by researchers and practitioners working in the field of philosophical counselling in future
issues of Felsefix, and to provide them with the necessary support in this regard. Our aim is to build
philosophical counselling on solid foundations, both theoretically and practically, by facilitating the
publication of high-quality research in this field, and to contribute to the development of the field through
continuous research and critical engagement.

There is a strong and well-equipped team behind the journal Felsefix. Felsefix is the product of the
joint labor, dedication and effort of the associate editors, field editors, editorial and advisory board
members consisting of the most competent and prominent faculty members of our country, and foreign
experts, in the field of both philosophy and philosophical counseling, and our very valuable friends working
in the kitchen of the journal. | would like to thank each and every one of them and extend my sincerest and
deepest respect. | know and believe that as long as they exist, the breath of the journal will be long and
strong.

Prof. Dr. Abdillatif TUZER

Editor
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AKIL TUTKULARIN KOLESi MiDiR?
HUME’UN TARTISMALI DUYGUCU ETiGi

0z

David Hume felsefe tarihinin ¢ok etkili ve bir o kadar da tartisilan filozoflarindan biridir. Britanya Ampirizminin
gl¢lii ve édiinsiiz temsilcisi, epistemolojisi ile kazandigi iin sayesinde felsefenin baska disiplinlerinde s6z sahibi
olmustur. Onciilerinin basaramadigini éne siirdiigii, “deneysel akil yiiriitme yéntemini” dogal felsefeden sonra
“moral konulara” (moral subjects) da uygulamaya girismis, bu y6niiyle Newton’un fizikte yaptigi devrimi moral
alanlarda yapmayi denemistir. Bu makalede, Hume’un “deneysel akil yiiriitme yéntemini” uygulamaya ¢alistigi
ahlak 6gretisi icerisinde ¢ok tartisilan “Akil tutkularin kélesidir, yalnizca dyle olmasi gerekir, hicbir zaman onlara
hizmet etmekten ve boyun egmekten baska bir gérev lstlenemez...” s6zii dayanak gésterilerek, onun siki bir
determinist oldugu iddialarinin yerinde olup olmadigi tartisimaktadir. Filozofun ilk eseri olan “insan Dodasi
Uzerine Bir inceleme”de gegen ve etik kuraminda sik¢a karsilasilan ahlaki determinizm iddiasi su ii¢ soru
cercevesinde ele alinmaktadir: Hume, iddia edildigi gibi, mutlak determinizmi savunan bir ahlak dgretisine sahip
midir? Inceleme’de yer alan bu gériisiinde basarili olmus ve bu tavrini s6z konusu eserde siirdiirebilmis midir?
inceleme’den sonra yayinlanan eserlerinin girislerinde yer verdigi, felsefi égretilerinin inceleme’nin degil, daha
sonra yayinlanan eserlerinin esas alinarak degerlendirilmesini istedigi “duyuru” metni dikkate alindiginda ortaya
nasil bir sonu¢ ¢tkmaktadir? Ozellikle ahlak 6retisinin sistematik bir betimi ve derli toplu bir 6zeti olan “Ahlakin
ilkeleri Uzerine Bir Sorusturma” (An Enquiry the Principles of Morals) adli eserdeki ilimh, uzlasmaci yaklasimi ile
genglik déneminde savundudu iddia edilen kéktenci tutumu arasinda bir tutarsizlik olup olmadigi da bu ¢ergevede
degerlendirilmektedir. Makalede, Ggrencilik yillarinda tasarlayip mezun olduktan sonra yazdi§i ancak
“erken” yayinladidi igin, “matbaadan élii doddu” diyerek sahiplenmedid§i “insan Dogasi Uzerine Bir
inceleme” adli eserinde yer alan gériislerde Hume’un mutlak bir determinist sayilip sayilmayacagi
konusu da tartisilmaktadir. Makalede, ahlak felsefesinin klasik problemleri olan tutkular, irade
6zglirliigi, ahlakin ve ilk ilkelerinin kaynadi gibi ana sorunlar Hume’un ampirist kimligi ekseninde ele
alinmakta ve elestirel bir bakis agisiyla dederlendiriimektedir. Bu makale ¢ercevesinde yapilan
arastirmalar ve dedgerlendirmeler sonucunda olusan temel tez, Hume’un, “matbaadan 6lii dogdu” dedigi
eserindeki gériislerinin bircogunda oldugu gibi, ahlak 6gretisinde de daha sonra i1limli bir noktaya
geldigi, akil ile duygu arasinda klasik s6ylemlere uygun bir denge kurdugu tezidir. Hume’un “olgunluk
dénemi” eserleri analiz edildiginde, ahlakin ve ilk ilkelerinin kaynaginin ahlak duyusu (moral sense) oldugu, aklin
ahlakin temellendirilmesinde “tek basina” yeterli olamayacagdi, béyle bir yetkisinin de olmadigi israrla savunuldugu
vurgulanmistir. Bununla birlikte, aritmetik ve matematigin temel bilimlerde bir arag¢ olarak kullaniimasina benzer
bir islevin, akil yetisi ile ahlaki davranislarda da éigiit olabilecedi vurgulanmstir. insan yasaminda genellikle
tutkularin egemen oldugu savunulmus olmakla birlikte, yarar-zarar dengesinin korunmasinda ve hesaplanmasinda
akhin islevi géz ardi edilmemistir. Bu baglamda, Hume’da duygu-akil dengesinin korundugu, sagduyunun géz ardi
edilmedigi bir ahlak Ggretisi s6z konusu oldugu gériilmiistiir. Hume’un, matematik bilimlerde olan kesinligin
olmadigini belirttigi moral bilimlerde tercihi olan “siipheci” yaklasimi, yeri geldikge ahlak égretisinde de gésterdigi
tespit edilmistir. Moral ve metafizik konularda “ihmli, akademik stipheciligi” bir yéntem olarak kullanan Hume’un
dogmatik gértslerin savunucusu oldugunu ileri stirmek ikna edici olmaktan uzaktir. Makalede, Hume’un ahlak
6gretisinde, az da olsa, duygu-akil dengesinde celiskili ve realitede karsiligi olmayacak gériislere sahip oldugu
tespiti yapilarak elestirilmistir. Bu baglamda, cehaletin eslik ettigi tutku ya da tutkularin, iradesi gii¢siiz, bilgisiz,
“aklini gerektigi gibi kullanmayan” bireylerde her zaman etkili olacagi vurgulanarak, “dogru akla” ve sadduyuya
sahip her bireyin iradesini bu yetiler yoniinde kullanarak “tutkularin egemen olmasina” izin vermeyecegi tezi
savunulmustur. Makalede, Hume’un da Spinoza gibi ahlaki determinizmi savundugunu éne siiren Karl R. Popper ve
benzer iddia sahiplerinin tezlerinin yerinde olmadidi, Hume’un ahlaki ilkelerin belirlenmesinde aklin ve duygularin
egemenligi konusunda kimi zaman siipheye diistiigiinii s6yledigi sézlerle ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spinoza, Hume, Ahlak, Ahlak Duyusu, Duyguculuk, Akilcilik, Ahlaki Determinizm, irade
Ozgiirligii



Ali Taskin, Akil Tutkularin Kélesi midir? Hume’un Tartismali Duygucu Etigi

IS REASON SLAVE TO PASSIONS?
HUME’S CONTROVERSIAL EMOTIONIST ETHICS

ABSTRACT

David Hume is one of the most influential and equally controversial philosophers in the history of philosophy. A
strong and uncompromising representative of British Empiricism, he gained renown for his epistemology, which
has also given him a voice in other disciplines of philosophy. He attempted to introduce the experimental method of
reasoning, which he claimed his predecessors had failed to achieve, to "moral subjects” after natural philosophy,
thus trying to replicate Newton's revolution in physics in the realm of morality. This article discusses whether
claims of Hume being a strict determinist are valid, using his much-debated statement, "Reason is, and only ought
to be the slave of the passions, and can never pretend to any other office then to serve and obey them" as a basis for
the discussion of his attempt “to introduce the experimental method of reasoning” to his moral doctrine. The claim
of moral determinism, frequently encountered in his ethical theory and found in his first work, “An Enquiry
Concerning Human Nature” is examined within the framework of three questions: Did Hume, as claimed, possess a
moral doctrine that advocated absolute determinism? Has Hume succeeded in this view presented in the Treatise,
and has he been able to maintain this stance in the work in question? Considering the "announcement"” he included
in the introductions to his works published after the Treatise, in which he requested that his philosophical teachings
be evaluated based on his later works, not the Treatise, what conclusion emerges? In particular, the inconsistency
between his moderate, conciliatory approach in An Enquiry the Principles of Morals, a systematic description and
concise summary of moral doctrine, and the radical stance he allegedly held in his youth, is also evaluated within
this framework. The article also discusses whether Hume can be considered an absolute determinist in the views
presented in “An Enquiry Concerning Human Nature”, a work he conceived during his student years, wrote after
graduation, but published "prematurely,” thus claiming it was "stillborn." This article examines and critically
evaluates classic problems of moral philosophy, such as passions, free will, and the source of morality and its first
principles, within the framework of Hume's empiricist identity. The main thesis resulting from the research and
evaluations in this article is that Hume, as with many of the views expressed in his work which he called "stillborn,”
later reached a moderate point in his moral teachings, establishing a balance between reason and emotion in
accordance with classical discourses. An analysis of Hume's "maturity period" works highlights his insistence that
the source of morality and its first principles is moral sense, and that reason alone is insufficient for grounding
morality, nor does it possess such authority. However, it is also emphasized that, similar to the use of arithmetic
and mathematics as tools in the fundamental sciences, reason can also serve as a criterion in moral behavior.
While it has been argued that passions generally dominate human life, the function of reason in maintaining and
calculating the balance between benefit and harm has not been ignored. In this context, Hume's moral doctrine
appears to maintain a balance between emotion and reason, and does not disregard common sense. It has been
observed that Hume's "skeptical” approach, which he preferred in the moral sciences where he stated that there is
no certainty like in the mathematical sciences, is also evident in his moral teachings when appropriate. To claim
that Hume, who used “moderate, academic skepticism" as a method in moral and metaphysical matters, was a
defender of dogmatic views is far from convincing. The article criticizes Hume's moral teachings, noting that, to a
small extent, he holds views that are contradictory to the balance between emotion and reason and have no basis in
reality. In this context, it is emphasized that passions accompanied by ignorance will always be effective in
individuals who are weak-willed, uninformed, and “do not use their reason properly,” and the thesis is defended
that every individual with "correct reason" and common sense will use their will in the direction of these faculties
and will not allow “passions to dominate.” The article demonstrates that the arguments of Karl R. Popper and
similar claimants, who assert that Hume, like Spinoza, advocated moral determinism, are unfounded, and that
Hume himself sometimes expressed doubt about the dominance of reason and emotions in determining moral
principles.

Keywords: Spinoza, Hume, Morality, Moral Sense, Sentimentalism, Rationalism, Moral Determinism, Free Will.

Girig

David Hume felsefe tarihinin ¢ok etkili, bir o kadar da tartismali filozoflarindan biridir.
Britanya Ampirizminin glcli ve 06dinsiz temsilcisinin, epistemolojisindeki radikal tavri
etiginde de gosterdigi one sirilmustlr. Bu yargl bir 6lclide dogru gibi goriinlirse de bircok
yonden tartismaya acik hatta yanilticidir. Filozoflarin o6gretilerinde bagh bulunduklari
gelenege/okula uygun bir yol izledikleri dusunulir ancak, her o6gretiyi bagh bulundugu
gelenegin ana ilkelerine uydurmada ayni basariyi gosterdikleri séylenemez. Rasyonalist bir
filozofun ontolojisinde, epistemolojisinde ve etiginde ayni 6l¢lide basarili olmasi nasil olanakli
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degilse, ayni durum ampirist bir filozof icin de gecerlidir. Nitekim F. Bacon, Hobbes, Locke
hatta Berkeley gibi Hume’un oncileri sayilan filozoflarin epistemolojide gosterdikleri basariyi
ontolojide ve etikte gosteremedikleri bilinmektedir. Hume bu gergegi bildigi icin, siphecilik
girdabina diisme pahasina, ontolojisini ve etigini epistemolojisinde kullandigi yénteme gore
insa etmeye calisarak farkh bir figlir oldugunu iddia etmis, Newton gibi yenilik¢i bir rol
Ustlendigini ®ne sirmistiir.' Ozellikle Locke’un, kurucusu oldugu modern epistemolojideki
basarlyi, Kartezyen felsefenin etkisinden kurtulamadigi ontolojisinde ve etiginde
gosterememesi Hume'u cesaretlendirmis, “deneysel akil yiritme metodunu” dogal
felsefeden sonra “moral konulara” (moral subjects) da uygulamaya girismistir. Kimi
noktalarda basarili gériinmisse de eskilerin ¢ozemedigi sorunlari epistemolojide stiphecilikle,
etikte ise eklektik bir tutumla, kimi zaman da stipheci tutumla sonlandirmaya ¢alismistir.

Yeni Metot: insan Dogasi Uzerine Bir inceleme

Hume’un Britanya ampirizmi igerisindeki yerine, yenilik¢i iddiasina ve yontemine
isaret edilen bu kisa giristen sonra, makalenin spesifik konusu, etikte kati bir determinist
olduguna iliskin iddialari tartismaya gecebiliriz.

Hume’un ahlaki determinizmine iliskin 6ne siiriimlerin temelinde, Unli eseri insan
Dodasi Uzerine Bir inceleme’de (A Treatise of Human Nature) gecen “Akil tutkularin kélesidir,
yalnizca éyle olmasi gerekir, hicbir zaman onlara hizmet etmekten ve itaat etmekten baska bir
gérev istlenemez...” ifadesi vardir.? Bu makalede, Hume’un “erken dénem etiginde” éne
¢tkan ve s6z konusu iddialari besleyen sozlerinden baslayarak, lic 6nemli soru esliginde
konuyu tartismaya acacagiz. ilk soru: Hume, iddia edildigi gibi, mutlak determinizmi savunan
bir ahlak 6gretisine sahip midir? ikinci soru: inceleme’de insa ettigi 6ne siriilen “determinist
dgretide” basarili olmus ve bu tavrini siirdiirebilmis midir? Uglincii soru ise, inceleme ile
sonraki yayinlari, Ozellikle ahlak Ogretisinin derli toplu bir sunumu olan ve 06gretisinin
degerlendirilmesinde 6l¢iit alinmasini istedigi eserlerden biri olan Ahlakin ilkeleri Uzerine Bir
sorusturma (An Enquiry the Principles of Morals) adli eserdeki yaklasimi nasil olmustur? ikinci
ile Gglinclinlin birlikte ele alinabilecegi bu ¢ temel soruya, baglamdan kopmadan
eklenebilecek baska sorulara da yanit arayarak sorunu irdelemeye ¢alisacagiz. Béylece, Hem
Hume’un tartismalarin odaginda yer alan gorisleri daha kapsamli ve bitincil bir bakis
acisiyla degerlendirilmis hem de filozofun vasiyetine uygun davranilmis olacaktir.?

Hume birgok yerde kendisini bir yenilikgi, buluscu (inventor) olarak tanitirken, insan dogasi lizerine yaptigi calismalari, 6zellikle
de “cagrsim ilkeleri” konusundaki bulusunu kasteder. Bkz. David Hume, An Abstract of Treatise of Human Nature, ed. J. M.
Keynes, P Sraffa (Archon Books, Hamden, Connecticut, 1965), 31. ilgingtir, Descartes da, Metidasyonlarin basinda “Paris
ilahiyat Fakiltesi Dekan ve Ogretmenlerine” hitaben yazdigi mektupta, bilimlerde tim giiglikleri ¢dzmek izere gelistirdigi
yontemi Tanri, ruh-beden dializminde de uygulamak istedigini belirtirken, yenilik¢i oldugundan s6z eder. Bkz. Descartes,
Meditasyonlar, gev. ismet Birkan (BilgeSu Yayincilik, Ankara, 2007), 7.

David Hume, A Treatise of Human Nature, iginde The Philosophical Works of David Hume, Vol. Il (Edinburgh, 1854), 166, David
Hume, insan Dogasi Uzerine Bir inceleme, gev. Ergiin Baylan (BilgeSu Yayincilik, Ankara, 2009), 278. Bu eserin ingilizcesi
Treatise, Turkceye cevrilmis olanlar ise inceleme olarak anilacaktir.

Hume’un, inceleme’den ¢ok sonra, An enquiry Concerning Human Understanding (1748), An Enquiry the Principles of Morals
(1751) ve bagka birgok eserinin kapak sayfalarinda yayinladigi bir duyuru metni vardir. Bu metni dikkate almadan yapilacak
her yorum ve degerlendirme eksik olmakla kalmayip, yanlis da olacaktir ¢linkii “duyuru” yoruma gerek birakmayacak kadar
aciktir. “Bu cildin icerdigi ilkelerin ve akil yiiriitmelerin codu insan Tabiati Uzerine Bir inceleme adli ii¢ ciltlik bir eserde
yayinlandi; yazar bu eseri liniversite egitimini bitirmeden tasarlamis ve ¢ok gegmeden yazip yayinlamistir. Basarili bulmayarak,
basima ¢ok erkenden géndermekle hata yaptigini diisiinmiis ve asadidaki béliimlerde tiimiiniin yeniden dékimdini yapmstir;
yazar énceki akil yiiriitmesinde ve daha ziyade ifadesindeki bazi eksiklikleri diizeltmis oldugunu ummaktadir. Yine de, yazarin
felsefesini cevaplariyla onurlandirmis olan baska bir¢ok yazar, yazarin hi¢bir zaman sahip ¢ikmadigi bu olgunlasmamis esere
karsi biitiin silahlarini yéneltmislerdir ve bu ¢alisma (izerinden sagladiklarini hayal ettikleri avantajlardan dolayi zafer sevinci
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Aydinlanmanin hemen o0ncesinde baslayan ancak yogun olarak Aydinlanma
doneminde ele alinan arastirma konularindan biri de insan dogasi Uizerine vyapilan
calismalardir. Hobbes, Locke ve Hutcheson gibi Britanyali filozoflarin eserlerinde kisa
bolimler halinde yer verdikleri konu Hume’un felsefesinin cikis noktasi olmus, felsefi
programini, U¢ kitaptan olusan insan Dogasi Uzerine Bir inceleme (A Treatise of Human
Nature) adli eserini bu konuya ayirmistir. Hume'un felsefi programini olusturan, “Deneysel
Akl Yiiriitme Metodunu Moral Konulara Uygulamak icin Bir Girisim” alt bashg ile yayinladig
bu eser, Newton’in fizikte yaptigi devrimi “moral konularda”* yapmanin imkani (zerine
yapilan akil yiritmelerle, teoride ampirik ancak disaridan bakinca modern metafizik bir metin
olarak ortaya ¢tkmis ancak, yazarinin deyisiyle, “matbaadan 6li dogmustur.”® Bu paradoksal
niteligine karsin inceleme/Treatise, her dénemde varligini siirdiiren belli bir kesim tarafindan
Hume’un basyapiti olarak degerlendirilmistir.® Bu gériisiin buyik 6lciide abartili olduguna
iliskin yaygin kani, Treatise’'n 6nemli bir eser oldugu gercegini degistirmez, kuskusuz.
Treatise, gerek epistemolojide gerek epistemoloji lizerine insa edilen ontolojide gerekse XVIII.
Yizyilda felsefenin temel disiplini olarak kabul edilen etikte ayrintili, argiimantasyonu da
spekilasyonlari da giiclli, antropoloji, sosyoloji, psikoloji gibi disiplinlerin felsefesi,
fenomenoloji gibi modern felsefe ekollerinin temelleri sayilabilecek ¢6ziimlemeler
icermektedir. Bunlara ek olarak eser, analitik felsefe, pozitivist felsefe, zihin felsefesi gibi
disiplinlerde érnek gdsterilebilecek bir ydntem ve ayrinti iceren bir eser olmustur.”

Hume, Treatise’in girisinde, insan dogasinin bilimini “bilimlerin baskenti” olarak
belirlerken, insan biliminden vyola ¢ikmayan hicbir bilimin ve disiplinin basariya
ulasamayacagini da ilan eder. Ona gore eski ve yeni bitin klasik filozoflarin en blyiik hatasi,
ampirik bir temele dayanmayan, salt spekilasyonlarla, hayal glicini yanls ve 6l¢lsiiz
kullanarak, insan dogasini asan iddialarla sorunlari ¢ézdiklerine inanmalaridir. Bu filozoflar,
kendilerini hayranlikla izleyen ve her iddialarini kabule hazir bekleyen kitleleler {izerinde,
retorikle ¢ozdiiklerini distndikleri sorunlarinin  higbirini ¢6zememislerdir.  Eskilerin
emeklerine saygl gostermek gerektigini, tersine bir davranisin “haddini bilmezlik” olacagini
belirterek Uslubunu yumusatmaya calisan Hume, eskilerin basaramadigini kendisinin
basardigini 6ne sirerek iddiali bir giris yapmistir. Bu iddiasini, bilimde ve felsefede yeni bir
sey buldugunu iddia edenlerin, bu iddialarini eskiyi elestirerek hatta kotiileyerek
yapmalarindan daha dogal bir sey olmadigini, kendisinin de bu yolda oldugunu soyleyerek
gerceklestirdigini ima etmistir.® Hume, insan dogasinin bilimini kurma iddiasiyla yazdigi bu

yasamislardir. Bu uygulama biitiin tarafsizlik ve adil davranma kurallarina ayikiridir ve dar gérislii bir hevesin kendisini
karismaya yetkili sandigi tartismali hilelerin gli¢lii bir 6rnegidir. Yazar, bundan béyle, yalnizca asadidaki béliimlerin onun
felsefi duygularini ve ilkelerini igermekte oldugunun kabul edilmesini arzu etmektedir.” Bkz. David Hume, An Enquiry
Concerning Human Understanding, iginde The Philosophical Works of David Hume, Vol. I, (Edinburgh, 1854), David Hume, An
Enquiry the Principles of Morals, icinde The Philosophical Works of David Hume, VIII, (Edinburgh, 1854), giris sayfasi; David
Hume, Ahlak, gev. Nil Simsek (Dergah Yayinlari, istanbul, 2010), 9.

Moral Subjects, Tiirkceye “ahlaki konular” olarak gevrilse de Hume’un konuya daha genis bir ¢erceveden baktigini, mantik,
ahlak, elestiri ve siyaset gibi disiplinleri bu kategoriye dahil ettigini belirtmek gerekir. Bkz. Hume, Treatise, 5; Hume, inceleme,
40-41.

David Hume, My Own Life, icinde The Philosophival Works of David Hume, Vol. | (Edinburgh, 1854), XV.

Hume’un vatandasl, yirminci ylzyilin dnemli felsefecilerinden, Hume ve Kant uzmani Norman Kemp Smith’in Thomas Reid ve
James Beattie gibi iskog filozoflarin degerlendirmelerini de iceren &nemli eserinden konu ile ilgili genis bilgi edinilebilir. Bkz.
Norman Kemp Smith, The Philosophy of David Hume, ed. Don Garrett (New York, USA, 2005), 9-15.

Hume’un bu eseri bir yandan ovilmis, bir yandan da gereksiz ayrintilara ve ¢oziimlemelerere girmesi, kdktenci, kimi zaman
celigkili, paradoksal, soyut iddialar icerdigi gerekgesiyle elestirilmistir.

Hume, Treatise 3; Hume, inceleme, 39
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eserin birinci kitabinda “anlama yetisini” (understanding), ikinci kitabinda, eylem teorisinin
temelini olusturan “tutkular” (passions) konusunu, bu iki kitaptan yaklasik bir bucuk yil sonra
1740 yilinda yayinlanan ve projeyi tamamlayan Uciinci kitabinda ise “ahlak” konularini ele
almistir. Eser Ug ayri kitaptan olusmus olsa da “insan dogasinin bilimi” olarak bir biitlin olarak
degerlendirilmesi gerektigi uyarisini yapmistir.®

Hume, inceleme’nin “matbaadan 6li dogmus olmasi” ve ilgili cevrelerde hicbir yanki
yapmamasi Uzerine, hem karmasik olan eserinin anlasilabilmesi hem de daha genis kitlelere
ulasmasi icin 1740 yilinda bir 6zet yazmis, bu 0Ozetin girisinde disincelerini kismen
giincellemistir:

insan bilimi diger bilimler icin tek saglam temel oldugu gibi, bu bilime verebilecegimiz tek saglam

temel de deneyim ve gozleme dayanmalidir. Deneysel felsefenin ahlaki konulara

uygulanmasinin, dogal konulara uygulanmasindan tam bir yiizyll sonra gelmesi sasirtici bir

dislnce degildir; ¢linkii aslinda bu bilimlerin kdkenleri arasinda yaklasik ayni zaman aralig

oldugunu gériiyoruz. Thales'ten Sokrates'e kadar gegen siire, Lord Bacon ile ingiltere'deki baz

yeni filozoflar (Bay Locke, Lord Shaftesbury, Dr. Mandeville, Bay Hutcheson, Dr. Butler, vb.)

arasinda gegen siireye neredeyse esittir. Bu filozoflar insan bilimini yeni bir temele oturtmaya

baslamis ve kamuoyunun dikkatini cekmis ve merakini uyandirmislardir... 1

Tutkular

Hume’un erken etik teorisinin temellerini olusturan tutkular ve bu kuramdan
hareketle 6ne sirilen determinizm iddialari ister istemez irade, ézgiirliik, zorunluluk, ahlakin
kaynagdi, giidiisii gibi klasik ve modern temel etik sorunlari da ele almayi gerektirmektedir.
Ancak, dogasi geregi, ¢cok sayida tartismayi icinde barindiran bir 6gretinin, bu makalenin
sinirlari  icinde ayrintilariyla ele alinmasi  mimkin olmayacag igin, filozofun
“determinizminin” gergevesi, 6l¢isi, etkisi ve “iddialarin yerindeligi” baglaminda s6zi edilen
sorunlara da kisaca deginilmesi uygun olacaktir.

Hume’un tutkular kurami, “moral konularda bir kopernik devrimi” iddiasI tasiyan,
egoizm, psikolojik egoizm, natlralizm, fizikalizm hatta arka planda materyalizmle
iliskilendirilen konularin ele alindigi, Gslup acisindan oldukca etkili ve glcli bir metazik
gorinimiindedir.'? inceleme’nin ikinci kitabini olusturan tutkular, Hume’un Ug kitabin en

Annette C. Baier, A Progress of Sentiments, Reflections On Hume’s Treatise adli eserinin sunusunda su yorumu yapmaktadir:
Hume’un Treatise’ adl eseri Ug kitap olarak basilmis olsa da bir butlin olarak okunmasi gerekir, ¢tinkii Hume g ayri kitapta
insan dogasini bir biitiin olarak ele almaktadir. Bkz. Annette C. Baier, A Progress of Sentiments, Reflections On Hume’s
Treatise (USA, 1991), vii.

David Hume, Treatise, 6; krs. Hume, inceleme, 41; krs. David Hume, An Abstract of Treatise of Human Nature, ed. J. M.
Keynes, P. Praffa (Arcon Books, Hamden, Connecticut 1965), 7; krs. Hume, inceleme, 546. Ozet'in ingilizce basimlari Abstract
Tiirkge olani Ozet olarak anilacaktir.

iddia sahiplerinden biri olan Popper’in su sézleri, mealen baska iddialari da dzetler niteliktedir: “Profesyonel felsefeci olmayan
David Hume, belki de Sokrates’ten sonra en diiriist ve en dengeli filozoflardan biriydi; bununla birlikte alcak génilli, akilci ve
tutkusu olmayan bir adamdi. Fakat son derece talihsiz ve yanlis psikolojik bir kuramin (ve kayda deder disiinme giiglerine
givenmemeyi savlayan bir bilgi kuraminin) etkisiyle, bir¢ok taraftar buldugu, asagidaki lrkiitiicli 6gretinin savunucusu oldu:
“Akil tutkularin kélesidir, bu béyledir, boyle de kalacaktir. Aklin, tutkulara hizmet etmekten ve onlarin esiri olmaktan baska bir
rolii asla olmayacaktir.” Karl, R. Popper, Daha lyi Bir Diinya Arayisi, cev. ilknur Aka (Yapi Kredi Yayinlari, Ankara, 2001), 188.

Bu konuda Buckle’nin su yorumu vyararl olabilir: “Hume'un tutkular hakkindaki agiklamasi, yazarin amaglarinin genellikle
gbzden kagirilmasi nedeniyle biiyiik él¢lide ihmal edilmistir. Tutkular, hangi gériisten olursa olsun, erken modern dénem
filozoflari tarafindan bedensel siireglerin zihinsel etkileri olarak kabul edilmistir. Diialist ve materyalist, aklin onlari
yargilayabilen ve kontrol edebilen daha yiiksek bir gii¢ olup olmadigi konusunda farkli gériislere sahipti: Descartes bu olasiligi
onaylarken, Hobbes bunu reddeder. Hume'un agiklamasi, Hobbes'un gériislerinin arkasinda saglam bir sekilde yer almaktadir.
Hobbes'un dogmatik fizyolojik iddialarindan kaginsa da Hobbes'un bunlara dayandirdigi psikolojinin tiim temel unsurlarini
onaylar: iradenin dodasi, 6zgiirliik ve zorunlulugun uyumlulugu, akhn tutkuya boyun egmesi ve zevk ve acinin motive edici
glicii. Bu nedenle Hume'un agiklamasi, értiik olarak materyalist olarak kabul edilmelidir. Ancak bu, yalnizca tarafsiz bir analiz
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dnemlisi saydigi ahlak &gretisinin de temelidir. Ancak Hume’un inceleme ile sonraki
eserlerindeki kismen farkh tutumu, tutkular konusu icin de gecerlidir. Bu nedenle, bu
makalede, 6nce inceleme’nin tutkular ve ahlak ile ilgili kitaplari ekseninde olusturulan “erken
etik teorisi” ifadesiyle karsilanan, determinizm iddiasini besledigi 6ne sirilen gorislerine,
sonra da 1751 yilinda yayinlanan An Enquiry the Principles of Morals, 1757 yilinda yayinlanan
A Dissertation On The Passions (Tutkular Uzerine Bir Tez) baslikli deneme ve denemelerinin
toplu yayinlandigi baska eserlerde yer alan tutkular (zerine yazilanlar hesaba katilarak,
Hume’un ahlak teorisinin, determinizme ne olglide izin verdigi ortaya konulacaktir.

Hume’un felsefi 6gretileri, deneysel akil ylritme ydnteminin ilk ilkesi olan, zihnin
bittn algilarinin izlenimler (impressions) ve ideler (ideas) olarak ikiye boélinerek incelenmesi
gerektigine iliskin tespit ile baslar. Bu tespite gore, izlenimler ve ideler olarak adlandirilan iki
alg! turt arasindaki fark yalnizca canhliklaridir. izlenimler, dogrudan duyulara carptigi igin
canli, ideler, izlenimlerin kopyalari oldugu igin soluk algi tiirleri olarak agiklanirlar. Bir seyin
fiziksel ya da distnsel varlk niteligi tasimasi i¢in izlenime dayanmis olmasi gerekir; “izlenimi
olmayan bir seyin idesi de olmaz, olamaz”. Bu, duyularla temellendirilmeyen hicbir bilginin,
tutkunun, ahlaki ayrim ya da varlik dastincesinin var olamayacagl anlamina gelmektedir.
Bitln akil yiritmeler duyularimiz araciliglyla elde ettigimiz algilar (sense perceptions) yani
“nesneler” Uzerinden yapilacaktir. Hume, bilgi kuraminda belirledigi izlenim-idea sirecinin
tutkular icin de gecerli oldugunu belirtir. Tutkulari, 6nce birincil (original) ve ikincil
(secondary), sonra da duyum (sensation) ve derin diisiinme (reflection) izlenimleri olarak iki
tlre ayinir. Orijinal/ilk izlenimler, diger adiyla duyum izlenimleri, 6nceleyen herhangi bir algi
olmaksizin, bedenin yapisindan, ruhtan (spirit) dogrudan nesnelerin dis organlar (zerine
biraktiklari etkilerden dogan izlenimlerdir. ikincil, derin diisinmeye dayal izlenimler ise
dogrudan veya dislinmenin araya girmesiyle olusan izlenimlerdir. Duyulara carpan biitiin
izlenimler, bedensel acilar ve hazlar birinci tirden; tutkular ve tutkulari andiran baska
heyecanlar da ikinci tlrden izlenimler olarak adlandirilirlar. Birinci tlrden izlenimler ile
dogada elde edilen izlenimler, fizigin ve anatominin konusu oldugu icin ayri ele alinmalari
gerekir. Dolayisiyla, burada, tutkularin kaynagi olan derin dislinme izlenimleri Uzerinde
durulacaktir.®

Hume, bedensel hazlar ve acilarin tutkularin kaynagi oldugunu, benzer sekilde, derin
disincenin de sakin ve siddetli olmak Uzere iki tlre ayrilan baska tutkularin kaynagi
oldugunu belirtir. Ornegin bir gut ndbeti keder, umut ve korku bigiminde bir tutkular zinciri
olusturur. Hume, baska bir siniflandirmada, giizellik, cirkinlik, dizginliik, bicimsizlik gibi
estetik tlrde tutkulari dingin duygular; sevgi, nefret, keder, seving, kibir ve tevazu gibi
tutkulari da siddetli tutkular olarak iki gruba ayirarak inceler. Tutkularin dogrudan ve dolayl
olarak siniflandirildigi bir baska ayrima gore, iyilik, kotilik; aci ya da hazdan dogan hirs, kibir,

degildir: Ortodoks dini degerlerin elestirisini amaglamaktadir. Tutkular ahlaka tehdit olusturmaz, aksine zevk verici veya aci
verici dogalarina gére erdemli veya kétii olarak degerlendirilir. Béylece gurur ve algakgéniilliiliigiin statiisi tersine déner.
Hume'un tutkular hakkindaki agciklamasi, ortodoks dini ahlakin reddini destekler ve antik ¢cagin degerlerini -pagan erdemini-
onaylar.”** Stephen Buckle, “Hume on Passions”, Philosophy 87, no. 340 (Cambridge, 2012): 189-213,
https://www.jstor.org/stable/41441507/

Hume, bedensel acilar ve hazlari bazi tutkularin kaynag olarak gosterse de bunlarin kaynagi konusunda ikircikli bir tutum
sergiler gorlintust vermektedir; bkz. David Hume, A Treatise of Human Nature, ed. L.A. Selby-Bigge (M.A, Oxford, 1960), 275;
Hume, inceleme, 258.
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sevgi, nefret, imrenme, acima, garaz, dolayl tutkular seklinde, istek, isteksizlik, umut, korku,
umutsuzluk ve giivenlik ise dodrudan tutkular olarak adlandiriimaktadirlar.*

Hume, “nesne” olarak nitelendirdigi tutkularin nedenini ylizeysel olarak aciklasa da,
insanin dogal yapisindaki kékenini aciklayamamaktadir.?® Bir yandan insan zihnini sadece bir
gereg, bir hesap makinesi gibi goriirken diger yandan ise, zihin doga tarafindan bazi kokensel
niteliklerle donatiimamis olmasi halinde kaotik bir durumun ortaya c¢ikacagini kabul ediyor.®
Hume, gurur/kibir (pride) ve alcakgonilliligin/tevazunun (humility) nesnesi olarak “benlik”
(self) duygusunu gosteriyor ve tutkulari da neyle ilgili olursa olsun “benlik” ile iliskilendiriyor.
Oysa Hume’un benligi “degisik algilarin bir demeti ya da toplami” olarak tanimlamasi
nedeniyle ciddi elestirilere muhatap oldugu bilinmektedir. Benlik konusu Hume i¢in ¢ozlilmesi
mimkiin olmayan bir sorundur.’” Ote yandan, tutkular neyle ilgili olursa olsun “benlik” tek
baglanti noktasi olarak gorildiigl icin insan dogasinin salt dogalci bir yontemle ortaya
konulamayacagini Hume da acik ya da ortiili kabul etmis oluyor.

irade ve Dogrudan Tutkular: “irade Ozgiir Degildir”

Hume’un tutkular kapsaminda énemli bir baslik olan irade konusunu da izlenim-ide
iliskisi temelinde ele aldigi goriilmektedir. irade ve Dodrudan Tutkular bashkli bslimde,
iradenin bir “i¢c izlenim” yani algl oldugu belirtilirken, ilging bir durum ortaya cikiyor: irade
algi, benlik algi, tutkular zaten algi; pespese Uc algi ile siirec¢ idare edilirken ortaya tam bir
natiiralizm cikiyor. “Aci ve hazzin tiim dolaysiz etkileri arasinda en dikkat ¢ekici olani iradedir;
irade, bilerek bedenimizin herhangi bir yeni hareketini ya da zihnimizin yeni algisini ortaya
¢cikarirken hissettigimiz ve bilincinde oldugumuz i¢c izlenimden baska bir sey dedildir.”*®
iradenin, sevgi, nefret, kibir ve tevazu gibi kolay tanimlanamayacak bir duygu olduguna,
klasik tanim, belirlenim ve séylemlerden farkli bir bakis agisi ile ele alinmasi gerektigine isaret
eden Hume, irade 6zgiirliigii diye bir seyin olmayacagini da iddia ediyor. Ona gore fiziksel
diinyada varligi yadsinamayan determinasyon/belirlenim irade-eylem iliskisi icin de gecerlidir.
Hemen her 6gretisinde, genel gecer bir aksiyommus gibi, tikel érneklerden yola cikilarak
nedensellik baglantilari olusturulamayacag, siirekli birliktelik ya da benzerlikten baska elde
bir sermaye olmadigi, neden-sonug iliskilerinde de aliskanligin zorunluluk iddiasinin nedeni
oldugunu 6ne siren ve bu konuda da “slipheyi” tercih eden bir Hume goriiniyor.

Tekil hicbir ornekte nesnelerin en son baglantisi duyularimiz ya da usumuz tarafindan
saptanamaz, higbir zaman cisimlerin 6z ve yapilarina Gzerine karsilikli etkilerinin bagimli oldugu

Hume, Treatise, 276; Hume, inceleme, 258.

Bkz. Hume, inceleme, 366.

Hume, Treatise, 280; Hume, inceleme, 261.

Hume, inceleme, 237. Bu gbériis giiclii bicimde elestirilince, 1740 yilinda yazdigi Ozet'in 6nséziinde, “6ngérisizligini” acikca
itiraf ederken de “hatadan dénmenin bir erdem” oldugu gergegini vurgularken de elestirilere tam olarak yanit veremedigi,
dusuncelerinin ¢ok net olmadigi bellidir. Clinki bu goriisiini ne diizeltmeye ne de ortadan kaldirmaya glcliniin yettigi, her
zorlukta sigindigi stphecilige siginarak sorunu sadece 6zetlemekle yetindigi gorilmektedir. “Entelektiiel diinya hakkindaki
teorimiz ne kadar eksik olursa olsun, insan aklinin maddi diinya hakkinda verebilecegi her aciklamada gériilen geliskilerden ve
sagmaliklardan arinmis olacagina dair bazi umutlarim vardi. Ancak kisisel kimlikle (personal identity) ilgili bélimi daha
dikkatli bir sekilde inceledigimde, kendimi éyle bir labirentin icinde buldum ki, itiraf etmeliyim ki, ne énceki gérislerimi
diizeltecegimi ne de onlari nasil tutarli hale getirecedimi bilmiyorum. Bu, siiphecilik icin genel gegerli bir sebep olmasa bile, en
azindan (zaten fazlasiyla sahip olmadigim halde) tiim kararlarimda ¢ekingenlik ve tevazu géstermem igin yeterli bir sebeptir.
Her iki tarafin argiimanlarini da sunacagim, éncelikle beni bir benligin veya diisiinen bir varligin kesin ve uygun ézdesligini ve
sadeligini reddetmeye iten argiimanlarla baslayacagim.” David Hume, Treatise, 633; Hume, inceleme, 535.

Hume, Treatise, 399; Hume, inceleme, 353
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ilkeyi algillayacak kadar derinlemesine giremeyiz. Asina oldugumuz vyalnizca degismez
birlikteliklerdir; zorunluluk stirekli birliktelikten dogar...

Hume, bu ve benzer iddialarla, her tirli zorunluluk dislincesini reddetmektedir.
insanin iradesiyle her an karar degistirebilecegi yolundaki klasik gériislere sdyle yanit veriyor:
“..Insanlarin eylemlerini yargilarken, aynen dis diinya (external object) iizerine akil
yiriitiirken kullandigimiz sistem iizerinde ilerlememiz gerekir.”** Hume birinci kitabin en
o6nemli konusu olan ve siiphe ile sonuglanan epistemolojik neden-etki iliskisini etik kuramlarin
temel sorunlarindan biri olan irade-eylem iliskisinde de rahatca kullaniyor. Her seyin bir
nedeni oldugu ve neden ile sonug arasinda zorunlu bir bag oldugu maksimine karsi ¢cikmak
Hume’un felsefesinin kilit noktasidir.?® Ona gére zorunluluk disiincesi siirekli birliktelikten
dogan bir aliskanliktir (custom). irade ile &zgiir bir tecihte bulunulabilecegi ve eylemin
iradenin mutlak ve zorunlu sonucu olacagl dislincesi bir kurgudan ibarettir; gidilerle
eylemler arasindaki strekli birliktelik ile doga olaylarinda gozledigimiz siirekli birliktelik ayni
seydir. Benzer bir durumda, birine zorunluluk yiikleyip digerine yiklememek dogru olmaz,
dolayisiyla 6zgiir bir iradededen séz edilemez.?! Zorunluluk iddiasinin akil yiritmelerle
yapilan bir ¢ikarim olmadigi, yanizca zihnin bir “algisi” oldugu iddiasinda israr eden Hume,
fenomenal diinyanin hakikati ile glidiler ve sonugclari arasindaki iliskinin de fenomenal bir
durum oldugu yéniindeki gériisiinii hatirlatiyor.?2 Her ne kadar sonuna kadar gétiiremese de,
Hume’un bu gorisliyle Spinoza’yl geride birakacak determinist bir tavir ortaya koydugu
séylenebilir.2? Clnki Spinoza, akhn, insani tutkularin kéleliginden kurtarabilecegini de
savunuyor.?* Ancak Hume’un keskin cikislarini siklikla istisnalarla yumusattigi, “istencimiz usa
boyun eger” sézii ile ihmli bir gériise dondiigii yerler de az degildir.?

Akil Tutkularin Kélesi midir?

Tutku, akil, irade, eylem, 6zgiirliik, zorunluluk gibi birbiriyle baglantili bircok felsefi
problemi icinde barindiran, belirlenimcilik ve 6zglrlik meselesi Hume tarafindan glizel
Ozetlenmis:

Felsefede ve hatta glinlik hayatta, tutku ve aklin micadelesinden bahsetmek, akla oncelik
vermek ve insanlarin ancak akhn buyruklarina uyduklari 6lgiide erdemli olduklarini iddia
etmekten daha yaygin bir sey yoktur. Denir ki, her akil sahibi varlik, eylemlerini akil yoluyla
dizenlemekle yukumlidir; eger baska bir gidu veya ilke davranisinin yonini zorluyorsa,
tamamen bastirilana veya en azindan o Ustin ilkeye uygun hale getirilene kadar ona karsi
¢ikmalidir. Bu diisiince yontemine, eski ve modern ahlak felsefesinin biiyiik bir kismi dayaniyor
gibi gorinmektedir. Hem metafiziksel arglimanlar hem de popiiler sdylemler igin, aklin tutkudan

19 Hume, Treatise, 403; inceleme, 356.

20 Hume, Treatise, 81; Hume, inceleme, 104.

2 Hume, Treatise, 404; Hume, inceleme, 357.

22 “Burada dogal nedenler ve gonilli eylemlerin birbirine bagl bir zinciri vardir; ancak zihin bir baglantidan digerine gegerken
aralarinda higbir fark hissetmez; gelecekteki olaydan da hafiza ve duyularin mevcut izlenimleriyle, fiziksel bir zorunluluk olarak
adlandirmaktan hoslandigimiz bir nedenler zinciriyle birbirine baglanmis gibi daha az emin degildir. Ayni deneyimlenen
birlesme, birlesen nesneler, guddler, iradeler ve eylemler veya sekil ve hareket olsun, zihin {izerinde ayni etkiye sahiptir.
Seylerin isimlerini degistirebiliriz; ancak dogalari ve anlayis Gzerindeki etkileri asla degismez.” Hume, Treatise, 406-407.

2 Harici objelerde yani fiziksel diinyadaki zorunluluk, zihinsel saydigimiz, izlenimlere dayanan eylemlerde de gecerlidir, ¢inku
ikisinde de zorumluluk diisiincesi benzerlik ve siirekli birliktelikten tiiretilirler, bkz. Hume, Ozet, inceleme (1997) iginde, 554.

24 Spinoza, insanin tutkular Gzerinde mutlak bir hakimiyeti olmayip, gorece esaret altinda olsa da, (Ethica, IV. Bolim, s. 513)
zihnin duygular Gzerinde hakimiyetini artiracagina isaret ederek, aklini kullanmada bilge insan ile cahil insan arasinda fark
oldugunu vurgular. Bkz. Benedictus Spinoza, Ethica, cev. Cigdem Diirlisken, B8lim V, Aklin Kudreti ya da Insanin Ozgiirligii
(Kabalcr Y. istanbul, 2011), 711, 729.

25 Bkz. inceleme, 366.
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Ustiinligiine dair bu varsayilan gériisten daha genis bir alan yoktur. Oncekinin ebediligi,
degismezligi ve ilahi kokeni en iyi sekilde sergilenmistir: Sonrakinin korlGgu, istikrarsizligl ve
aldaticiligi da ayni derecede israrla vurgulanmistir. Tim bu felsefenin yanlishgini géstermek igin,
yalnizca aklin higbir zaman iradenin herhangi bir eylemine neden olamayacagini ve ikinci olarak,
hicbir zaman iradenin yonlendirilmesinde tutkuya karsi koyamayacagini kanitlamaya
calisacagim.26

Hume bu satirlarla Sokrates, Platon, Aristoteles, Descartes hatta Spinoza ve baska
zihinci/akilci gelenegi izleyen filozoflar, benzer gorusleri savunan klasik, modern butiin
ahlakgilarin egemen gorislerini ortaya koymakta sonra da bu goriislere meydan okumaktadir.
Burada yer alan genel gerekgelerin; “tutkularin kor”, degisken ve aldatici oldugu, “dogru
aklin”(right reason)?’ standart ve degismez dlciit sundugu hatta tanrisal bir kékeni olduguna
iliskin inancin klasik modern bitin ahlakgi filozoflarda var oldugu olgusuna dayandigl da
zikrediliyor.?® Treatise’deki genel “radikal tutumunun” bir geregi olarak, érnegin Platon’un
akla yakin gordigli ve aklin kilavuzlugunda ilerlemesi gerektigini soyledigi iradeyi, Hume
akildan uzak hatta tutkularin gidiminde bir “algl” olarak nitelendirerek su iddiada
bulunuyor:

Boylece, tutkularimiza karsi koyan ilkenin akilla ayni olamayacagl ve yalnizca uygunsuz bir

anlamda boéyle adlandirildigi anlasiliyor. Tutku ve aklin micadelesinden bahsederken kesin ve

felsefi bir sekilde konusmuyoruz. Akil, tutkularin kélesidir ve yalnizca onlara hizmet etmek ve

itaat etmekten baska bir goéreve asla talip olamaz...2? Aklin tek basina iradenin herhangi bir

eylemi igin higbir zaman gldi olamayacagini, hicbir zaman iradenin yonetiminde tutkuya karsi

¢ikamayacagini kanitlamaya galisacagim.3°

Hume, nasil mekanikte matematik, diger biitlin sanat ve bilimlerde aritmetik yararl
olmakla birlikte, ne matematigin ne de aritmetigin kendi baslarina bir anlamlari olmadigi gibi,
akhin da kendi basina iradeyi énleme, tutkulara karsi ¢cikma gibi bir yetenegi yoktur diyor.3!
Akhn tutkulara aykiri bir bicimde bir diirtli vermesi disinda, iradeye hakim olma gibi bir glici
yoktur.32 Hume, baska kéktenci disiincelerinde ve kurgusal cikislarinda yaptigi gibi, burada
da “ama/fakat” gibi kural disilik imleyen “géreli zirh” kendisi deliyor ve akla 6énemli bir rol

Hume, Treatise, 413; Hume, inceleme, 363. Hume’un bu iddiasinin karsisina Descartes’in su sozleri konulabilir: Bu hayatin
bitln iyiligi ve kotulGgu yalniz ihtiraslara baghdir. Kisacasi ruh, ayrica, kendi zevklerine sahip olabilir; fakat viicutla birlikte
duydugu zevklerine gelince, bunlar tamamiyle ihtiraslara baglidir: Dolayisiyla da, en fazla heyecan verebildikleri kimseler, bu
hayattan en fazla zevk alan kimselerdir. ihtiraslarini iyi kullanmasini bilmedikleri ve talih de kendilerine karsi oldugu zaman,
hayatta en fazla tatsizlik ve acilik bulduklari da stphesizdir. Bilgelik, 6zellikle ve her seyden 6nce, bu noktada faydaldir; o,
bize, ihtiraslara hakim olmamizi ve onlari ustalikla kullanmamizi 6gretir; Oyle ki, sebep olduklan kétillklere pekiyi
katlanabiliriz ve hatta hepsinden nese ve seving bile ¢ikarabiliriz.” Rene Descartes, Ruhun ihtiraslari, gev. Mehmet Karasan
(MEB Yayinlari, istanbul, 1997), 164.

Hobbes, akli herkesin dogru kullanamadigi tespitini yapar ve “dogal” ya da “dogru aklin” bir gereg olarak standardi oldugunu
belirtir, bkz. Thomas Hobbes Leviathan veya Bir Din ve Diinya Devletinin icerigi, Bigimi ve Kudreti, cev. Semih Lim (Yapi Kredi
Yayinlari, istanbul, 2004), 41.

Burada, Descartes, bir dlglide de Spinoza gibi filozoflarin aklin yonlendiriciligine iliskin gorisleri érnek verilebilir.

Hume, Treatise 415, Hume, inceleme, 365.

Hume, Treatise, 414; inceleme, 364.

Aklin yalnizca bir arag oldugu tezini okurken, buna karsi, Kant’in Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi adli eserinin 6nséziinde
yer alan hakli ¢gézimlemesine deginmeden ge¢mek uygun olmaz. “Her akil bilgisi ya igeriklidir ve bir nesneyi ele alir; ya da
bicimseldir ve nesnelerde ayrim yapmaksizin, anlama yetisi ile aklin yalniz bigimiyle ve diisiinmenin genel kurallariyla ugrasir.
Bicimsel felsefeye mantik denir. Belirli nesnelerle ve bu nesnelerin bagl oldugu yasalarla ilgili olan igerikli felsefe de ikiye
ayrilir; ¢iinkii bu yasalar ya dogdanin ya da ézgiirliigiin yasalaridir. ilk yasalara iliskin bilime Fizik, digerlerine iliskin olana ise
Etik denir; ayrica ilk bilime doga Gdretisi, ikincisine ahlak dgretisi denir.” Burada Kant, etigin deneysel kismina antropoloji
akilsal kismina ise ahlak diyor, Immanuel Kant, Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi, cev. ioanna Kuguradi (Tirkiye Felsefe
Kurumu Yayinlari, Ankara, 1995), 1, 3.

Hume, Treatise, 413-414.
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veriyor, soyle ki: “Umut ya da korku, liziintii ya da seving, umutsuzluk ya da giivenlik gibi bir
tutku gercekte var olmayan nesnelerin var olusu sayiltisi iizerine kurulu oldugu zaman. ikinci
olarak herhangi bir tutku eyleme uygulanirken, tasarlanan erek icin yetersiz arag se¢tigimiz ve
nedenler ve etkiler (izerine yargimizda kendimizi aldattigimiz zaman...” Bu gibi durumlarda
“aykiri bir diirti” ile akil imdada yetisir(!) oysa bu tiir istisnalara yer verildiginde, sik¢a dile
getirilen, asla, hicbir zaman, her zaman vb. kesinlik ifade eden sozlerin bir anlami kalmaz.
Akhin tutkulari yok etmek, her kosulda ona karsi ¢cikmak gibi bir gérevi ve yetkisi oldugunu 6ne
siren higbir kimse olamayacagina gore, aklin, yarar, zarar, erdem, erdemsizlik, dogruluk,
yanlislik dlglti olarak alinmasina karsi ¢cikmanin bir anlami kalmiyor. Hume’un olmadigini 6ne
sirdlgl ozgurlik, tutkularin glidi olusturdugu yonde eylemde bulunurken var oldugu gibi,
karsi yonde bir secimde bulunurken de olacaktir. Radikal diisiince ve iddialarin teoride bir
karsihgl ve anlami olsa da pratikte ve realitede karsiliklari yoktur. Nitekim Hume’un su tespiti
bu tezi dogrulamaktadir: “Herhangi bir varsayimin yanhshdini veya herhangi bir aracin
yetersizligini anladigimiz anda, tutkularimiz hi¢bir karsi koyma olmaksizin aklimiza boyun
eder.”* Bu ciimleden sonra Hume’un ahlaki bir determinizmi savundugu éne siiriilemeyecegi
gibi, Inceleme’deki gorisler dlci alindiginda da istikrarli bir dgretiye sahip oldugunu hatta
tutarh oldugunu séylemek glictr.

Anti Rasyonalist Tutum: “Ahlaki ilkeler Akildan Tiiremezler”

inceleme’nin ahlak dgretisine ayrilan tglincii kitabinin belki de en dikkat cekici bashigl,
“ahlaki ayrimlar akildan tiiremezler” seklindeki iddial basliktir. Hume, bu basligin devami olan
ikinci baslikta ise “ahlaki ayrimlar bir ahlaki duyudan (moral sense) tirerler” der ve bilinen
akil yiritmelerle tezini kanitlamaya calisir.3* Ancak ayni yerde ahlaka bitincil bir gérev
ylkleyerek, tutkularin kontrol ettigini belirtir. Akli yetkisiz gordigi bir yerde ahlaki devreye
sokarak insan eylemlerini “makul” bir diizeyde tutmaya calisir.>® Hume’un, tutkular kitabinda
ortaya koydugu koktenci tavirdan sonra, ahlak (zerine yazdigi kitaptaki “orta yol” arayisi
diger eserlerinde artarak devam eder.

limh Duygucu Akil Yiiritmeler mi, Tutkularin Egemen Oldugu Radikal Naturalist
Tutum mu?

Hume’un Treatise’da zaman zaman gosterdigi radikal tutumu yumusattigi, sonraki
eserlerinde biyik 6lgiide terkettigi sdylenebilir. ilk eserinde uyguladigi “deneysel akil
ylritme yontemine” ilkesel olarak her zaman sadik kaldigi goriilmekle birlikte, Uslupta
yumusamalar, radikal fikirlerinde diizeltmeler yaptigi, farkl gortslere karsi daha toleransli ve
uzlasmaci tutum sergiledigi belirtiimelidir.>®* Ornegin, Ahlakin ilkeleri (The Principles of
Morals) adli eserin Ahlakin Genel ilkelerinin ele alindigi ilk baslkta, ahlakin kaynag iizerinde,
inatlasmalara, dogmatik kabullere dayanarak yapilan tartismalardan ve kisir ¢ekismelerden
sikayet ederken, yararsiz, kuru metafizik tartismalarin bir yana birakilarak, ya tutarl ampirik
temele dayali akil yiritmeler ya da dogrudan insan dogasinin incelenmesi yoluyla ilerlemek

Hume, Treatise, 416.

“Ahlak duyusu” kavrami Francis Hutcheson’un ahlak 6gretisinin en 6nemli kavramlarindan biridir. Krs. Francis Hutcheson,
Giizellik ve Erdem idelerimizin Kékeni Uzerine Bir Sorusturma, cev. Merve Menekse 6zer, Adnan Akdag (Say Yayinlari, istanbul,
2020), 129.

Bkz. Hume, inceleme, 397, 409.

Arkadasi ve akrabasi Henry Home’a yazdigi 1737 tarihli bir mektupta, Treatise’in ilk baskisinda bile ¢ok keskin gorislerinden
bazilarini eserden gikarmasini, “su anda ¢alismami hadim ediyorum, rahatsizlik verecek bélimlerini gikarmakla mesgulim”
diye haber vermistir. Bkz. New Letters of David Hume, ed. Raymond Klibansky, Ernest C. Mossner (USA, 1954), 3.
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gerektigi yonliinde oneride bulundugu gorilmektedir. Bu eserinde dile getirdigi bir tir
Ozelestiri niteligindeki dulstinceler makul ve oldukca tlimlidir. Filozof, ahlaki ilkeleri ve
ayrimlari akil ile temellendirenlerle duygu ile temellendirenlerin arglimanlarinini soyle
Ozetlemektedir:

Meselenin her iki yonlnin de aldatici kanitlarin etkisine agik oldugunun kabul edilmesi gerekir.
Ahlaki ayrimlarin salt akil ile ayirt edilebilir oldugu soylenebilir. Ayrica, bu konu agisindan
glndelik hayatta ve ayni zamanda felsefede hikim siiren tartismalarin ¢ogunun kapsaminda,
her iki taraf Gzerine uzun kanitlamalar zinciri siklikla tretilmekte, 6rnekler verilmekte, otoritelere
basvurulmakta.... Dogruluk tartisilabilir, fakat zevk/begeni (taste) tartisilamaz. Seylerin dogasinda
var olan yargimizin standardidir; her kisinin kendi icinde hissettigi, duygunun standardidir.
Geometrideki onermeler kanitlanabilir, fizikteki sistemlere itiraz edilebilir fakat siirin ahengi,
tutkunun sicakhigi, zekanin parlakligi dogrudan haz vermelidir. Higbir insan baska birinin
gluzelligiyle ilgili akil yiritmez fakat onun eylemlerinin adilligi veya adeletsizligi ile ilgili sik sik
bunu yapar...3”

Hume duygucu gelenegin temel ilkelerine baghhigini stirdlirmekle birlikte, ahlakla ilgili
disiplinlerde pozitif bilimlerde varilan kesinligi aramanin yersiz olduguna da isaret eder.
Supheciligi besleyen tartismalara daha ¢ok bu alanlarda rastlandigina vurgu yaptiktan sonra
klasik filozoflarin akla uygun erdem anlayislarini dzetler ve elestirir.3® Ahlakin problematik bir
konu olusuna, Britanya’nin duyumculuguyla Gnli ahlakgilarindan Anthony Ashley Cooper
(Earl of Shaftesbury, 1621-1683)in bile rasyonalizm-ampirizm arasinda sikismasini 6rnek
gosterir. Ahlaki ayrimlari ve kurallari duygu temelinde ¢oziimleyenler, erdemin hos olana,
erdemsizligin de nefret uyandiran eyleme dayandiriimasi gerektigini savunurlar. Hicbir akil
ylratme bu duygularin standardini veremez, diyen Hume’un, akil yiiritmeler ya da anlama
yetisi araciligiyla odevleri belirlemeye, erdemliligi tesvik etme, erdemsiz davranislardan
kacinma yonindeki cabalara itiraz etmedigi goriliyor. Ancak, anlama yetisi ya da genel
anlamda akil yoluyla erdemi erdemsizligi hissetmenin mimkiin olabilecegine iliskin iddialari
ise reddediyor. Ona gore akil erdem ve erdemsizligi duymamizi saglayacak ve bu
duygulanimlarin standardini belirleyecek bir yetimiz olamaz. Akil, eylemlerin dogrulugu
yanlisligl, ortaya cikaracagl yararlar, zararlar, tutkularin dereceleri ile ilgili hesap yapabilir,
ancak davranislar Gzerinde bir etkisi olamaz. “Aki, tam olarak desteklendiginde ve
gelistirildiginde, niteliklerin ve eylemlerin zararl veya yararh egilimlerini bize 6gretmek icin
yeterli olsa da, tek basina herhangi bir ahlaki kinama veya onaylama (liretmek icin yeterli
degildir.”* Akil bizi eylemlerin cesitli egilimleri icinde egitir ve insaniyet adina, ayni zamanda

David Hume, An Enquiry Concerning The Principles of Morals, 229-230; ayrica bkz. Hume, Ahlak, 12-13.

Hume, Principles of Morals, 230. Hume’un klasik, modern rasyonalist filozoflari elestiriye tabi tutarken kastettigi filozoflar
asagl yukar bellidir. Bunlari Platon, Aristoteles, Descartes ve Spinoza’dan kisa alintilar yaparak érneklendirmek yerinde
olacaktir. Platon, Devlet'te, tutkularin akilla dizginlenmesi gerektiginden s6z eder, bkz. Platon, Devlet, 604a, 29; Aristoteles,
ruhun akla ve erdeme uygun olmasi insanla hayvan arasindaki ayrima isaret eder, der, bkz. Aristoteles, Nikomakhos’a Etik,
1098a, 18; Descartes, ihtiraslarin bedenle birlikte hareket etmeleri halinde koétullklere yol agabileceklerine isaret ederek,
akhini kullanarak bilgece hareket etmek suretiyle bu kétiiliklerden kurtulunabilecegine isaret eder, bkz. Rene Descartes,
Ruhun Ihtiraslari, 164; Spinoza da, her ne kadar Ethica’nin IV. Blimiinde insanin Esareti ya da Duygularin Kuvveti baslikli
metinde, insanlarin duygularini yonetmedeki acizliginden soz etse de, Spinoza, Ethica, 513, hemen pesinden gelen V. Bolim,
Aklin Kudreti ya da insanin Ozgiirlii§ii bashg: altinda, aklin duygular Gizerinde nasil bir etkisi olabileceginden hareketle bilge
insanla cahil insan arasindaki farka isaret ederek, insanin duygular karsisinda mutlak bir eseratinin olmayabilecegini gosterir.
Bkz. Spinoza, Ethica, 711. Daha acik ifade etmek gerekirse, bu béliimiin VI. Onermesi konuyu agikca ortaya koyuyor: “Zihin her
seyin zorunlu oldugunu anladik¢a duygular ilzerindeki hdkimiyetini artirir, yani duygulara daha az maruz kalir.” Spinoza,
Ethica, 729.

Hume, Principles of Morals, 354.
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yararli olanlar yéniinde ayrimlar yapar.*® Bu satirlarin sahibi olan Hume’u mutlak determinist
olarak nitelemek ne olc¢lide yerinde bir tespit olacaktir? Akil, zarari, yarari hesaplamada,
yanhsi ve dogruyu gostermede, tutkulara gore gerceklestirilen eylemlerin sonuglari lizerine
bazi Oneri ve cekinceler lretmede belirleyici oluyor, sagduyu da bunu gerektiriyorsa,
tutkularin akil Gstiinde mutlak bir egemenliginden s6z edilebilir mi? Aklini gerektigi gibi
kullanmayan birey elbette tutkularin kélesi olabilir, yanlis hesaplar yapabilir; bu érneklerden
yola cikilarak ve kategorik olarak, “akil tutkularin kélesidir” demek yerine “akh gerektigi gibi
kullanmayan kisi tutkularin kolesi olur” demek daha yerinde bir ifade olur gibi gortintyor.
Burada Hume’un da aklin hesaplamada basarili oldugu yoniindeki gorisiinii animsatmak
yerinde olur.*

Sonug

Hume’un inceleme’den sonra yayinlanan iki temel eserinde yer alan ve dzce birbirine
yakin iki alintiyla makaleyi tamamlamak uygun olacaktir. Hume’un, inceleme’deki gorece
radikal gorisleri gbzden gegirerek epistemolojisi, ontolojisi ve kismen ahlak 6gretisini ortaya
koydugu insanin Anlama Yetisi Uzerine Bir Sorusturma adli eserinin sonunda ahlaka iliskin
degerlendirmesi bu 6gretinin 6zeti gibidir:

Ahlak ve elestiri anlama yetisinin (understanding) nesneleri olmaktan ¢ok zevk (taste)
ve duygunun (sentiment) nesneleridir. Glzellik ister ahlaki isterse doga gizelligi olsun,
algilanmaktan c¢ok hissedilir. Ya da Uzerinde akil yiritiirsek ve standardini belirlemeye
calisirsak, yeni bir olguyu, yani insanhgin genel zevkini veya akil yiritme ve arastirmanin
nesnesi olabilecek benzer bir olguyu ele almis oluruz.#?

Yine filozof, ahlak &gretisi icin en &nemli referans kaynagi olan Ahlakin ilkelerine Dair
Sorusturma’da ise konuyu soyle 6zetlemektedir: “Boylece aklin ve duygunun belirgin sinirlari
ve gorevleri kolayca tespit edilebilir; ilki dogru ve yanlisin bilgisini aktarir, ikincisi guzellik,
cirkinlik, kottlik ve erdem duygusunu verir. Biri nesneleri dogada gercekten olduklari gibi
ekleme veya ¢ikarma yapmadan kesfeder; digeri iretken bir yetenege sahiptir ve tim dogal
nesneleri i¢sel duygudan 6diing alinan renklerle yaldizlayarak veya boyayarak, bir anlamda
yeni bir yaratim ortaya cikarir.”** Mealen aktarilan bu gérisler ve baska yazilarinda
benzerlerine sikga rastlanabilecek degerlendirmeler, Hume'un, “Duyuru’da” vyaptigi
aciklamalara ve uyarilara uygun, duygu-akil dengesini gozeten bir ahlak Ogretisi ortaya
koydugunu gostermektedir. Hume, klasik deneyci ve duygucu gelenegin dogal bir sonucu
olarak, ahlakin “tek basina” akildan tiretilemiyecegi yonindeki goérisiinde israr etmis,
ahlakin ve elestirinin temelinde aklin degil ahlaki duygunun (moral sense) oldugunu
belirtmistir. Esasen bu goris de yeni olmayip, kendisinden dnce Shaftesbury Kontu Ashley
Cooper (1621-1683), Joseph Butler (1692-1752) ve Francis Hutcheson (1694-1746) gibi
Britanyali Unli ahlak filozoflari tarafindan savunulmustur.** Hume’un “akil tutkularin

Hume, Principles of Morals, 355.

Hume, Ahlak, 123

David Hume, An Enquiry Concerning Human Understanding (Chicago, USA, 1927), 175; Philosophical Work, 187; krs. David
Hume, insanin Anlama Yetisi Uzerine Bir Sorusturma, gev. Orug Aruoba (Ankara, 1976), 135.

Hume, Principles of Morals, 362-363; Hume, Ahlak, 130.

Hatta bu konuda Hume’un 6zglnlugu tartisiimistir. Vatandasi Kemp Smith’in soyle bir degerlendirmesi var: “Francis
Hutcheson'in dogrudan etkisi altinda, ahlaki onay ve onaylamama yargilarinin ve her tiirden deger yargilarinin, akilci iggoriye
veya kanita degil, yalnizca duyguya dayandigini fark etmeye ydnelmistir. O zaman "ona yeni bir dlislince alani agan ve o6lgusiiz
bir sekilde etkileyen sey, (zamanla inceleme'nin dogmasina yol agan), bu bakis agisinin teorik alana tasinabilecegi ve orada
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kolesidir, yalnizca 6yle olmasi gerekir” soylemi bir “genclik heyecani” ile ortaya attigl, pratikte
karsiligi olmayan bir tez olarak inceleme’nin uc¢ iddialarindan biri olarak varligini
sirdlrecektir. Saylya ve deneysel akil ylritmeye dayali pozitif bilimlerin disinda kalan
konularda mutlak gorisler ileri sirmek Hume’un felsefi goriistine de kisisel tercihlerine de
uygun degildir. Dolayisiyle Hume’un ahlak 6gretisinde salt bir belirlenimcilikten s6z edilemez.
Birgok filozofun ahlak 6gretilerinde esas aldigi akil, irade, duygu dengesi Hume’un 6gretisi icin
de biiyiik 6lgiide gegerlidir. irade ya da akil tutkulari ortadan kaldiramaz, kimi zaman engel de
olamaz, ancak tutkular kisiyi felakete gotiirecek, pismanlik duyacagi eylemlere sevk edecek
durumdaysa, deneyim de bunlari gosteriyorsa irade ya da akil onu engelleyebilir, yarar
yoéninde eyleme zorlayabilir.*> Cehaletin eslik ettigi bir tutku zayif iradeli ve akhini gerektigi
gibi kullanmayan insanlarda her zaman etkili olmustur. Dogru akla ve sagduyuya sahip her
birey akil ve sagduyu lehine bu egemenligi yikma ¢abasi icinde olmustur. Zira acly1 yok etmek
veya azaltmak, yarari elde etmek de aklin, sagduyunun geregi hatta varlik nedenleridir.

Sonug olarak, Spinoza’yr ve Hume'u “profesyonel felsefeci” saymayan Popper ve
baska iddia sahiplerinin, her iki filozofun da ahlaki determinist oldugu yénindeki iddialarinin
yerinde olmadigi anlasiimaktadir. Ag¢ik Toplum ve Diismanlari’nin yazarinin “kantarin
topuzunu fazla kagirmis oldugu” soylenebilir. Clinkii ne Spinoza ne de Hume genel anlamda
bir irade 0zglrlGgini ve ona dayali ahlakin olanagini reddetmistir. Hume’un moral
konulardaki sipheci tavri, Spinoza’nin istikrarh akilcihigi asiriliklara izin vermez. Hume’un su
sozleri bu tespiti hakli ¢ikarmaktadir: “Her iki taraftaki kanitlar o kadar inandiricidir ki,
bunlarin her ikisinin birden dogru oldugu konusunda stipheye dismekteyim, akil ve duygu
neredeyse biitiin ahlaki belirlenimlerle ve vargilarla uyusmaktadir...”*® Hume akln ilkelerini
nesnel ve degismez bulurken, yargilama yetimizin duygular oldugunu, her iki yetinin de belirli
derece ve oOzelliklerle insanlarda da hayvanlarda da bir Tanr vergisi olarak bulundugunu
soyleyerek konuyu ilging bir sekilde noktalamaktadir.*’ Bu tzerinde dustinilmesi gereken bir
noktadir; ¢linkii Hume’un genel felsefesi gbz online alindiginda alisiimis bir sonug gibi
gorinmemektedir. ironi degilse, Hume’un tarzini bilenler, bu tercihi yapmis olmasini
konunun getrefil olmasina baglayabilirler.

Locke ve Berkeley'nin dikkat cektigi ancak tatmin edici bir cevap veremedikleri baslica sorunlarin ¢6ziminde
kullanilabileceginin kesfiydi...” Bkz. Norman Kempt Smith, The Philosophy of David Hume, 13.

Descartes’in konuya iligkin su gorusleri realiteye uygun gibi goriiniyor. Ruh, baska bir seye ¢ok dikkat ederek kiglk bir sesi
isitmenin kiglk bir aciyt duymanin 6niine gegebildigi halde, gok glrlemesini isitmek veya eli yakan atesi duymaktan kendini
alamaz, kiigtk ihtiraslari yenebildigi halde glgli ve siddetli ihtiraslari, kanla hayvan ruhlarinin coskunlugu yatismadikga
yenemez. Bu heyecanin en gligli aninda iradeye diisen sey onun sonuglarina razi olmamak ve viicutta meydana getirdigi
bircok hareketi dizginlemektir. Ornegin, éfke, vurmak icin eli kaldirdigi zaman, irade onu tutabilir, korku insani kagmaya
zorladigl zaman da yine irade onu durdurabilir. Bkz. Descartes, Ruhun ihtiraslari, 39-41. Krs. Stephen Buckle’in yorumu (12.
Dipnot).

Bkz. Hume, Ahlak, 14.

Bkz. Hume, Principles of Morals, 363. “Birinin standardi, seylerin dogasina dayandigi igin, Yiice Varligin iradesiyle bile sonsuza
dek degismez ve esnek degildir: digerinin standardi ise, hayvanlarin igsel yapisindan ve anayasasindan kaynaklandigi igin,
nihayetinde her varliga kendine 6zgli dogasini bahseden ve varolusun gesitli siniflarini ve diizenlerini diizenleyen o Yiice
iradeden tiretilmistir.”
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WITTGENSTEIN’DA ETiK, DINSEL VE MISTiK UFUK UZERINE
BiR DEGERLENDIRME

Yagamin Ustlinde, beygir Ustlindeki koti binici gibi oturuyorum.
Hemen simdi yere calinmamami da yalnizca atin iyi huyluluguna borgluyum.?!
0z

Bu makale, Ludwig Wittgenstein’in (1889-1951) diisiincesinde etik, dinsel ve mistik olanin hangi zeminde kesistigini ve
bu kesisimin onun felsefe anlayisiyla nasil baglantili oldugunu incelemektedir. Calismanin temel iddiasi,
Wittgenstein’da etik, din ve mistik olanin birbirinden bagimsiz teorik alanlar olarak degil, felsefenin dilin sinirlarini
aydinlatan ve insani kavramsal yanilsamalardan kurtaran islevi icinde birlikte kavranmasi gereken boyutlar olarak
ortaya ¢iktigidir. Bu gercevede makale, Wittgenstein’in felsefeyi bir doktrin ya da sistematik 6greti olarak dedgil,
diistincelerin mantiksal olarak aydinlatiimasini hedefleyen terapétik bir etkinlik olarak gérdiigiinii géstermekte;
buradan hareketle onun etik, dinsel ve mistik olana iliskin yaklasiminin da ayni agiklik idealine dayandigini
savunmaktadir. Makalenin ilk béliimiinde, Wittgenstein’in hem erken hem de ge¢ dénem diisiincesinde felsefenin islevi
tartisiimaktadir. “Tractatus Logico-Philosophicus”ta felsefe, yeni bilgiler ya da metafizik igerikler tireten bir disiplin
dedil, dilin mantiginin yanlis anlasiimasindan dogan sahte problemleri teshis eden ve diistinceyi kendi sinirlari icinde
berraklastiran bir etkinlik olarak tanimlanir. Bu yéniiyle felsefenin gérevi, neyin anlamli bigimde s6ylenebilecegini,
neyin ise dilin sinirlarini asarak “sagma”ya dénlstigiini gbéstermekten ibarettir. Ge¢ dénem Wittgenstein’da ise
yéntem farklilassa da asil yénelim dedismez: “Felsefi Sorusturmalar”da felsefe, bu kez dil oyunlari, kullanim baglamlar
ve yasam bigimleri (zerinden isleyen bir sagaltim pratigi haline gelir. Bdylece erken ve ge¢ dénem arasinda belirli
kirilmalar bulunsa da, her iki dénemde de felsefe, insani kavramsal biiyiilenmeden kurtaran bir agiklik ¢alismasi olarak
konumlanir. Bu agiklik anlayisi, makalenin ikinci eksenini olusturan etik tartismasini miimkiin kilar. Wittgenstein’a gére
etik, olgular diinyasina ait betimlenebilir bir icerik degildir; ¢linki diinya, olup biten olgularin toplamidir ve olgular
diizleminde mutlak dedgere yer yoktur. Eger etik gercekten mutlak dedere iliskinse, o hdlde olgusal diinyanin iginde
bulunamaz; diinyanin sinirina, hatta bir anlamda onun disina yerlestirilmelidir. Bu nedenle etik, 6nermesel dille ifade
edilebilen bir bilgi tiirii degil, ancak yasanan, gdsterilen ve hissedilen bir boyuttur. Makale, Wittgenstein’in “Etik
soylenemez” tezini, etigin 6nemsizlestirilmesi olarak degil, tam tersine onun askin ve kurucu niteliginin korunmasi
olarak okumaktadir. Bu baglamda “mutlunun diinyasi mutsuzunkinden baska bir diinyadir” 6nermesi, etigin dis
diinyayi dedistirmekten ziyade 6znenin diinya ile kurdugu iliskiyi dontistirdiigiini ortaya koyan temel bir ugrak olarak
ele alinmaktadir. Béylece etik, kural koyan bir normlar sistemi olmaktan ¢ok, insanin diinyaya karsi aldigi mutlak tavrin
ve varolussal diristliginin ifadesi haline gelir. Makalenin {glincii boyutu, dinsel olanin ve mistik olanin
Wittgenstein’daki statiisiinii agikliga kavusturmaktir. Burada 6zellikle dinsel dilin bilimsel ya da metafizik bir agiklama
modeli olarak degil, bir yasam bigimi icinde anlam kazanan bir yénelim olarak anlasiimasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Wittgenstein agisindan din, dogrulanabilir 6nermeler dizisi ya da olgusal hipotezler kiimesi degildir; o, insanin hayatini
biitiinsel bigimde kusatan bir anlam ufku, bir baghhk tarzi ve kimi durumlarda bir “mutlak giivenlik” tecriibesidir. Bu
ylizden dini ifadelerin anlami, onlarin dis gergekligi temsil etmesinde dedil, belirli bir yasam formu iginde nasil
islediklerinde aranmalidir. Makale, bu noktada D. Z. Phillips, Norman Malcolm ve ¢agdas Wittgensteinci yorumlar
tizerinden dinsel dilin kullanim, baglam ve hayat icindeki islevi agisindan nasil anlasiimasi gerektigini géstermektedir.
Mistik olan ise Wittgenstein’in diisiincesinde etik ve dinsel olanin ulastigi en yodun sinir deneyimi olarak
degerlendirilmektedir. Mistik, diinyada meydana gelen sira disi bir olay ya da dodaiisti bir nesne degil; diinyanin
“nasil” oldugundan ¢ok, bir biitiin olarak “var” olmasi karsisinda duyulan hayretin adidir. Bu nedenle mucize de
olagandiistii bir olaydan ziyade, diinyayi belli bir bakis altinda gérme tarziyla ilgilidir. Bilimsel agciklama ile mistik temasa
arasindaki fark burada belirginlesir: bilim olgulari neden-sonug iliskileri icinde agiklar; mistik deneyim ise diinyanin
varolusunu ve anlamini olgularin 6tesinde bir sinir duygusu icinde sezer. Bu sebeple etik, dinsel ve mistik olan,
soylenebilir olanin étesine tassalar da anlamsiz dedgildirler; aksine, dilin temsil kapasitesine indirgenemeyecek kadar
asli olduklari igin ancak yasamda, eylemde, tavirda ve sessizlikte kendilerini gésterirler. Sonu¢ olarak makale,
Wittgenstein’da felsefenin teknik bir bilgi iiretim alani degil, insani kendisine, diline ve diinyaya karsi daha diiriist hale
getiren bir igsel ¢alisma oldugunu ileri siirmektedir. Bu dogrultuda etik, dinsel ve mistik olan, felsefenin disinda kalan
irrasyonel artiklar dedil; tam tersine, felsefenin kendi sinirini gériiniir kildigi yerde beliren kurucu boyutlardir.
Wittgenstein’in diisiincesi, béylece insani biiyiik teorilerden ¢ok agikhdin disiplinine, kavramsal gevezelikten ¢ok

1 Ludwig Wittgenstein, Yan Deginiler, gev. Orug Aruoba (AltiKirkbes Yayin, 1999), 31.
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sessizligin etik ciddiyetine ve dissal sistemlerden ¢ok yasanmis anlamin derinligine ydnelten bir felsefi imkdn olarak
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Wittgenstein, Etik, Hayatin Problemi, Dinsel Dil, Mistik, Yagam Bigimi.

AN ASSESSMENT OF THE ETHICAL, RELIGIOUS, AND MYSTICAL HORIZON
IN WITTGENSTEIN

ABSTRACT

This article examines the interrelation of ethics, religion, and the mystical in Ludwig Wittgenstein’s thought, arguing
that these domains cannot be understood as isolated theoretical fields but must instead be approached within the
broader framework of his conception of philosophy. The central claim of the study is that, for Wittgenstein, philosophy
is not a doctrinal enterprise that produces universal moral principles or metaphysical propositions; rather, it is a
clarificatory and therapeutic activity directed toward dissolving conceptual confusion, exposing the limits of
meaningful language, and returning the individual to a more honest relation with life. From this perspective, ethics,
religion, and the mystical do not appear as secondary themes added to an otherwise logical philosophy, but as
dimensions that become visible precisely where philosophy reaches its limit and reveals what cannot be captured in
propositional form. The first part of the article focuses on Wittgenstein’s understanding of philosophy in both his early
and later periods. In the “Tractatus Logico-Philosophicus”, philosophy is presented not as a theory but as an activity
whose task is to clarify thought by clarifying the logic of language. Philosophical problems arise when the limits of
language are misunderstood and when what cannot meaningfully be said is nevertheless forced into propositional
form. Philosophy, therefore, does not generate new knowledge; it establishes the boundary between what can be said
clearly and what must remain outside the field of descriptive language. Although the method of the later Wittgenstein
differs significantly, especially in “Philosophical Investigations”, the underlying orientation remains continuous:
philosophy still functions therapeutically by freeing us from conceptual entanglements, this time through attention to
language-games, forms of life, and the practical contexts in which meaning emerges. The article argues that this
continuity is crucial for understanding why ethical, religious, and mystical questions remain central to Wittgenstein
even where they are not systematically elaborated. The second part explores the status of ethics in Wittgenstein’s
thought. Ethics, for Wittgenstein, cannot be reduced to a set of normative propositions about what ought to be done.
Since the world is the totality of facts, and since facts in themselves are devoid of absolute value, ethical value cannot
belong to the world as one more fact among others. If ethics concerns the absolute, then it must lie outside the factual
order of the world. This is why Wittgenstein insists that ethics cannot be said. Yet this does not render ethics
insignificant; on the contrary, its unsayability indicates its transcendental status. Ethics concerns not the descriptive
content of the world but the attitude from which the world is lived and experienced. In this context, the proposition
that “the world of the happy is different from that of the unhappy” becomes decisive, for it shows that ethical
transformation does not alter external reality as such, but changes the way the world is grasped as a meaningful
whole. The article therefore interprets ethics in Wittgenstein not as a systematic moral theory, but as a mode of
existential clarity and inner honesty. The third part turns to religion and the mystical. It argues that Wittgenstein does
not understand religious language as a form of theoretical explanation competing with science, nor as a body of
empirically verifiable propositions. Religious belief is instead treated as something embedded in life, as a way of
orienting oneself in the world, a form of commitment, trust, and existential seriousness. In this respect, religion belongs
not to the order of neutral description but to the grammar of life itself. The same is true of the mystical, which does
not refer to supernatural events or extraordinary objects within the world, but to the experience of the world’s
existence as a whole. What is mystical is not how the world is, but that it is. Scientific explanation may describe the
mechanisms of the world, yet it cannot exhaust questions of meaning, value, or wonder. The mystical names precisely
this limit-experience in which the world is sensed as a bounded whole. The article concludes that Wittgenstein’s
philosophy opens a space in which ethics, religion, and the mystical can be understood without being reduced either
to empirical discourse or to speculative metaphysics. What cannot be said is not dismissed as meaningless in the
ordinary sense; rather, it belongs to the most serious dimensions of human life and shows itself in action, attitude,
silence, and lived experience. In this way, Wittgenstein’s thought presents philosophy as a disciplined struggle for
clarity that is inseparable from ethical seriousness, existential transformation, and a reverent awareness of the limits
of language.

Keywords: Wittgenstein; Ethics, Problem of Life, Religious Language, the Mystical, Form of Life.
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Girig

Felsefeyi, etik kurallar vazeden ya da sistematik 6nermelerden zorunlu sonuglar tiireten
bir etkinlik olarak gérmektense, bireyin kendi yasamindaki anlam arayisina eslik eden ve onu
kavramsal kargasalardan uzaklastiran bir imkan olarak distinmek, felsefi distincenin hayatla
daha sahici bir iliski kurmasina yardimci olabilir. Bu nedenle de felsefe nasil davranmamiz
gerektigiyle ilgili referans noktalarina yonelmekten ziyade davranislarimizin anlamlari Gzerinden
hareket ederek, yasamla ilintili bir hal alir. Bu anlamda nli Avusturyali distnir L.
Wittgenstein'in etik lzerine dlslinceleri de higbir zaman sistematik bir normatif teori biciminde
sunulmamis; aksine dilin sinirlari, anlamin dogasi ve yasam bicimlerinin pratik isleyisi icinde
“soylenemeyen” veya “gosterilen” bir zemin olarak kurgulanmistir.

Wittgenstein, 20. yizyil felsefesinin en etkili ve ayni zamanda kategorik olarak en zor
yerlestirilebilir isimlerinden biridir. Viyana’da dogmus, 6nce mihendislik ve mantikla ilgilenmis,
ardindan felsefeye yonelmis; diisiince c¢izgisi hem Tractatus Logico-Philosophicus hem de
olimiinden sonra yayimlanan Felsefi Sorusturmalar ile ¢agdas felsefenin seyrini belirlemistir.
Onun felsefi serliveni genellikle “erken” ve “ge¢” Wittgenstein diye ikiye ayrilir; fakat bu ayrim,
¢ogu zaman gbdzden kacan daha derin bir ortakhg! perdelemektedir: her iki dbnemde de felsefe,
kuram Uretmekten ¢ok, insani kendi dilsel ve kavramsal yanilsamalarindan kurtarma isi olarak
anlasilir.

Bu nedenle Wittgenstein’da etige gecmeden Once, felsefenin ne ise yaradigini sormak
gerekir. Clinki onun etik anlayisi, dogrudan dogruya felsefeden ne anladigina baghdir.
Tractatus’un Onsdz’iinde Wittgenstein, kitabin “felsefe sorunlarini ele aliyor” oldugunu, fakat
bu sorunlarin ortaya ¢ikisinin “dilimizin mantiginin yanlis anlasilmasina” dayandigini soyler;
hemen ardindan kitabin “bitiin anlami”’ni su formdlle verir: “Séylenebilir ne varsa, acik
soylenebilir; Gizerine konusulamayan konusunda da susmall.”? Ayni paragrafin devaminda,
kitabin amacinin diisiinmeye degil, “dislincelerin dile getirilisine” bir sinir ¢cizmek oldugunu
ekler. Burada felsefenin islevi yeni bilgiler Gretmek degil, dilin yanhs kullanimi yiziinden olusan
sahte problemleri teshis etmektir. Dolayisiyla ona gore felsefenin amaci doktrinler ya da
sistematik dlslnceler bitlinii olarak ortaya fikirler atmak degil, dilin mantiksal yapisinin
netlestirilmesi ve anlaml diislincelerin sinirlarinin gizilmesidir. Her ne kadar bu sekilde bir amag
dile getirilse de kimi ¢alismalar Wittgenstein’in asil amacinin etik olan ile ilgili oldugunu da ifade
etmektedir.?

Wittgenstein'a gore felsefenin biricik amaci dusincelerin  mantiksal olarak
aydinlatiimasidir; bu yoniiyle felsefe bir 6greti veya doktrin degil, bir etkinliktir.* insan zihni cogu
zaman dilin ylizey yapisina aldanarak sahte problemler Uretir. Bir ifade dilbilgisel olarak anlamli
gorlinebilir; fakat bu, onun mantiksal olarak da anlamli oldugu anlamina gelmez. Wittgenstein’a
gore felsefi karisikhklarin blytk kismi, dilin isleyisinin yanlis anlasilmasindan dogar. Bu ylizden
felsefenin asli gorevi, duslinceleri mantiksal bakimdan aydinlatmak, yani hangi dnermelerin
gercekten bir durumu tasvir ettigini, hangilerinin ise yalnizca dilin koétiu kullanimindan dogan
goriandsler oldugunu ortaya koymaktir. Felsefe boylece bilgiye yeni icerikler eklemez; daha
ziyade, var olan diislincelerimizi berraklastirir.

2 Ludwig Wittgenstein, Tractatus Logico-Philosophicus, 7. bs, ¢ev. Orug Aruoba (Metis Yayinlari, 2006), 11.

3 Bkz. Chon Tejedor, “Normativity and Ethics in the Tractatus: Method, Self and Value”, iginde Wittgenstein and Normative
Inquiry, ed. Mark Bevir ve Andrius Galisanka (Brill Academic Publishers, t.y.); Anne-Marie Sgndergaard Christensen, “‘A Glorious
Sun and a Bad Person’. Wittgenstein, Ethical Reflection and the Other”, Philosophia 39 (2011): 207-23,
https://doi.org/D01%252010.1007/s11406-010-9297-y; Michael A. Peters, “The Ethics of Reading Wittgenstein”, Educational
Philosophy and Theory 51, sy 6 (2018), https://doi.org/10.1080/00131857.2018.1455394.

4 Wittgenstein, Tractatus Logico-Philosophicus. 4,112.
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Gec¢ Wittgenstein’da da temel yonelim degismez; yalnizca yontemin vurgusu degisir.
Pierre Hadot’'nun da deyimiyle, Felsefi Sorusturmalar’a gelindiginde de Wittgenstein’in “esini ve
amaci ayni kalir”: “Bize sunulan, bir tedavi yoludur (terapétik).”> Hadot daha da ileri giderek
“Felsefe bir dil hastaligidir” ve felsefi problemlerin “dil tatile ¢iktigi’'nda” belirdigini sdyler; ¢6zim
ise felsefeyi huzura kavusturan, onu siirekli soru lreten bir gerilim alani olmaktan ¢ikaran bir
acikliktir. Benzer bigcimde Christensen de Wittgenstein’in felsefi etkinligi yalnizca agikhk
idealleriyle degil, ayni zamanda “6zveri ve diristlik” ile disiindliglinii ifade eder. Yani mesele,
“iyi hayat nedir?” sorusuna herkes icin gegerli soyut bir forml bulmak degildir. Mesele, bizzat
yasanan hayatin iginde hissedilen bir uyumsuzlugun nasil ortadan kalkacagidir. Bu ylizden
Wittgenstein, yasamin problemli olusunu, oncelikle distnsel bir eksiklik olarak degil, kisinin
yasama tarzi ile hayatin somut yapisi arasindaki bir uyumsuzluk olarak gérmektedir. Bu nedenle
Wittgenstein icin felsefe, yalniz kavramlarin temizlenmesi degil, kisinin kendi bakisini,
beklentilerini ve entelektiiel diristligini sinamasi anlamina gelir.®

Bu makale, s6z konusu zeminden hareketle ilerleyecektir. ilk olarak, Wittgenstein’in
felsefeyi bir agiklama lretme faaliyeti olarak degil, kavramsal-terapotik bir arinma etkinligi
olarak neden kavradigl ortaya konulacaktir. Sonrasinda, bu felsefe anlayisinin erken donemde
etigi neden “sodylenebilir” alanin disina ittigini, fakat ayni zamanda neden etigi felsefenin
merkezinde tuttugunu; son olarak da, ge¢ donemde etik yansitmanin kendini anlama, 6tekiyle
iliski ve hayat formu baglaminda nasil yeniden sekillendigini inceleyecegiz. Bu ¢alismanin temel
savi, Wittgenstein’da etigin teorik bir 6gretiye degil, felsefenin kendi lizerine yénelen calismasi
icinde beliren bir ahlaki agiklik bicimine karsilik geldigidir.

1. Felsefenin islevi ve Etigin Zemini: Wittgenstein’da Kavramsal Agiklik

Yirminci ylzyill felsefesinin en belirleyici figiirlerinden biri olan Wittgenstein, analitik
felsefenin hem kurucu hem de donistirici isimlerinden biri olarak kabul edilir. Dislincesi,
erken doneminde mantik, dil ve diinya arasindaki iliskiyi temellendirmeye yonelmisken, ge¢
doéneminde dilin kullanimina, yasam bigimlerine ve anlamin pratik baglamina agirlik veren koklii
bir donlisim gecirmistir. Bu donisiimle birlikte Wittgenstein, Tractatus’taki dilin gergekligin
onceden verilmis mantiksal yapisini yansittigi distincesini ve tiim dil bigimlerinin ortak bir 6z
tasidigi iddiasini geri ¢cekmis; bunun yerine, gergekligin ancak dil icinden goriiniir hale geldigini
ve dilin 6zsel degil cogul bir yapiya sahip oldugunu savunmustur. Boylece felsefe, dil ile dliinya
arasinda askin bir uygunluk arayisindan, dilsel kullanimlarin gogullugunu ve bu gogulluk igindeki
aile benzerliklerini betimleme yoniine kaymistir. Fakat yine de “Wittgenstein’in butlin 6gretileri,
dilin, kendi i¢ yapisinin belirledigi sinirlara sahip oldugu diisincesine baglanir.”’

Bu i¢ yapinin analizi ile Wittgenstein, felsefe tarihindeki bircok felsefi sorunun sahte
sorunlar oldugunu ifade eder. Nitekim felsefi sorunlarin énemli bir kismi bilgi eksikliginden degil,
dilin mantiginin yanhs kavranmasindan dogar. Dolayisiyla felsefenin gorevi yeni metafizik
icerikler Uretmek degil, bu yanhs kavrayisin sinirini gostermek ve distinceyi acikliga
kavusturmaktir. Bu anlamda ona gore felsefe, duslinllebilir ve distnilemez olani
sinirlandirmalidir. Nasil ki séylenebilir her ne varsa agik¢a soéylenmeli ise disiinllebilen de acikca
diistinilebilir. Oyleyse filozoflarin ileri siirdiigli, Wittgenstein’a goére, geleneksel felsefenin
Onermeleri ve sorulari ¢cogu zaman yanlis degil, dilin mantiginin yanlis anlasilmasindan
kaynaklanan “anlamsiz” (nonsensical) ya da “sagma” ifadelerdir. Bu bir anlamda sinir ¢izme

5 Pierre Hadot, Wittgenstein ve Dilin Sinirlari, 2. bs, cev. Murat Ersen (Dogu Bati, t.y.), 63.
& Christensen, “Wittgenstein, Ethical Reflection and the Other,” 211.
7 David Pears, Wittgenstein, gev. Arda Denkel (Afa Yayincilik, 1985), 12.
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meselesidir. Wittgenstein’a gore “sinir, oyleyse, yalnizca dilin icinde ¢izilebilecektir ve sinirin
dtesinde kalan da diipediiz sagma olacaktir.”® Dolayisiyla felsefeci, yeni bir "bilgi" veren kisi degil,
bilimin sinirlarini cizen ve distinceleri mantiksal olarak aydinlatarak acik hale getiren bir figtirdir.
Ona gore “felsefe, baska tlrli sanki bulanik ve kaypak olan distinceleri, acik kilmal, keskin
olarak sinirlamalidir.”®

Bu durumda felsefenin etik meselesine bakisi da klasik felsefe yapma bicimlerinden
ayrilmak durumundadir. Clnki felsefenin gorevi dnermeleri acik ve sinirlari belli bir yapinin
icinden degerlendirmektir. Fakat Wittgenstein ne Tractatus ne de Felsefi Sorusturmalar eserinde
etik meselesine yogunlasir. Aksine o “acik ki, Etik sdylenmege gelmez. Etik askindir.”° diyerek
bu alani farkli bir noktaya tasir. Wittgenstein’in Tractatus’ta 6zellikle yazmadigi sey, etik olanin
dogrudan dile getirilisidir. Bunun nedeni, etigin onun nazarinda olgular diinyasina ait
olmamasidir. Tractatus 6.4-6.421'de etik, diinyanin ve dolayisiyla yasamin anlamina, degerine
ve manasina yonelik bir sorusturma olarak belirir. Ancak Wittgenstein’a gore diinya, yalnizca
olup biten olgularin toplamidir; bu ylizden deger, eger gercekten mutlak bir deger ise, bu olgusal
diizenin icinde yer alamaz. Dinyada bulunan her sey tesadifidir; oysa etik deger tesadiifi
olamaz. Bu nedenle etik, diinyanin icinde degil, onun disinda; baska bir deyisle askin bir
dizlemde duslintilmelidir. Tam da bu sebeple etik, soylenebilir olanin sinirlarini asar ve
Tractatus’ta acikca kurulmus onermeler halinde degil, ancak sinir deneyimi olarak ima edilir.
Onun 6nemi de buradan gelir: etik, dile gelmese de, insan yasaminin anlamini belirleyen asli
boyuttur.!

Wittgenstein’in felsefi evreninde dilin sinirlari ile etik arasindaki iliski, basit bir dislama
mekanizmasi degil, diinyanin anlamini ve degerini korumayi amaclayan transandantal bir
konumlanistir. Bu ylizden Wittgenstein icin etik, diinyadaki bir nesneye ya da olaya isaret eden
bilgi tirl degil, diinyanin nasil gorildigiyle ilgili daha temel bir boyuttur. Wittgenstein etigi
kurallar, normlar veya eylem teorisi diizeyinde degil, diinyanin anlami meselesi olarak dustndr.
Bu ylizden etik lizerine konusmak, bir olgu hakkinda konusmak gibi degildir. Etik, séylenebilir
olanin sinirinda yer alir. Diinya betimlenebilir; ama diinyanin deger tasiyip tasimadigi, yasamin
anlamli olup olmadig, salt betimleme diliyle tiiketilemez. Onun igin etik, bilgi nesnesi olmaktan
¢ok, varolusun nasil yasandigina iliskin bir mesele haline gelir. “Eger kendimden baska hicbir canli
varlik olmasa, bir etik olabilir mi? Etik temel bir sey olarak dislinilirse, olabilir. O zaman
kendinde diinya ne iyi ne de kétudur.” 2

Wittgenstein icin etigin tartisimaz 6nemine ragmen, felsefi eserlerinde etik (zerine
oldukca az sey bulunmasi dikkat gekicidir. Bunun bir agiklamasi, onun felsefenin kendisini etik
bir ugras olarak gérmesidir. Nitekim Wittgenstein, Tractatus’un asil amacinin etik oldugunu
soylemis, fakat bu etik boyutun yazilmamis ikinci kisimda yer aldigini belirtmistir. Eger felsefe
basli basina etik bir etkinlikse, o zaman ayri bir etik kuramina neden ihtiyagc duymadigi da
anlasilabilir. Bu da eserlerinde etige dair metinlerin azligini aciklar. Wittgenstein, eserinin iki
bélimden olustugunu, fakat belirleyici olanin yazilmis kisim degil yazilmamis kisim oldugunu
soyler: “Calismam iki bolimden olusuyor: burada yazilmis olan bolim ve yazmadigim her sey;

8 Wittgenstein, Tractatus Logico-Philosophicus, 11.

S Wittgenstein, Tractatus Logico-Philosophicus. 4, 112

10 Wittgenstein, Tractatus Logico-Philosophicus. 6, 421

11 Jordi Fairhurst, “The Ethical Significance of The Tractatus Logico-Philosophicus,” Teorema 40, sy 2 (t.y.): 152.
12 Ludwig Wittgenstein, Defterler, gev. Ali Utku (Birey Yayincilik, 2004), 97.
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tam da bu ikinci bolim 6nemli olandir.” Tractatus’ta Gnermelerin sinirini gizerken de “6nermeler
daha yiksek olan hicbir seyi ifade edemez” der.

Bu yaklasim, etik alan agisindan ciddi bir gerilim dogurur: Sayet etik hakikatler 6nermeler
yoluyla ifade edilemiyorsa ve baska bir ifade bicimi de bulunamazsa, o zaman etik meselelerin
felsefi olarak incelenmesi ve daha yiksek hakikatlerin kesfi imkansiz hale gelir. Ancak
Wittgenstein’in pozisyonu, etik hakikatlerin timdyle dile getirilemez oldugu anlamina gelmez;
onun asil iddiasi, bu hakikatlerin Onermesel bicimde degil, ancak dolayh olarak
sezdirilebilecegidir. Nitekim bunu von Ficker’e yazdigi mektupta acik¢a belirtir: “Kitabin amaci
etiktir.”

Buradan hareketle diinya, etik degerlerden yoksun bir alan olarak anlasiimalidir.
Olgulardan farkh olarak etik, estetik ve dinsel degerler rastlantisal degildir; kosulsuzdurlar ve
deneyimsel icerikten bagimsizdirlar. Bu ylzden onlarin niteligi askindir. Degerler, gerceklige
yonelik askin bir bakistan dogar. Daha yiiksek bir diizleme ait olduklari igin, 6ziinde rastlantisal
olan herhangi bir seyin 6zelligi haline gelemezler. Wittgenstein, degerleri diinyanin disina
yerlestirerek onlari olgusal diizenin disinda konumlandirir. Clinkl bu degerler, diinyanin pargasi
olmayan 6znenin yiiklemleri olarak dislnlir. Tam da bu ylzden etik, dogalsti bir karakter
tasir ve bu niteligi nedeniyle dil araciligiyla ifade edilemez.

Dil tarafindan cizilen sinirlar, mucizevi ya da mistik olanin anlamini dogrudan dile
getirmeye elvermez. Wittgenstein, bu sinirlari zorlamayi biitlintiyle umutsuz bir girisim olarak
gorir. Ona gore etik ve din alanindaki degerlerin isaret ettigi sey, uygun gorildiginde
ogretilebilecek ya da pratik fayda adina izlenebilecek tirden bir sey degildir. Ahlaki yasam,
yalnizca birtakim ahlak kurallarini 6grenme meselesinin ¢ok 6tesindedir; o, hakkinda kolayca
konusulup tartisilabilecek siradan bir konu degil, cok daha derin bir varolus boyutudur.’* Bu
nedenle etik, yasamin ve diinyanin daha yliksek bir diizeniyle ilgilidir, yani hayatin nihai anlamina
yonelis. Wittgenstein, yasami daha yliksek ve ebedi bir ufuk icinde gérerek, diinyanin anlaminin
nasil kavranabilecegini ve onda gercekten degerli ve anlamli olanin nasil fark edilebilecegini
gostermeye calisir. Etik, dilsel dnermeler icinde kusatilamaz; fakat glindelik yasam pratikleri
icinde yasanabilir ve hissedilebilir.

Bu yapi icerisinde etik, dilin sinirlarinin bittigi ve sessizligin basladig o kritik esikte
tezahiir eder. Wittgenstein, insanin mutlak degerden bahsetme arzusunu “dilin kafesinin
duvarlarina c¢arpmak” olarak betimler; bu caba teknik anlamda “sagma” (nonsense) ile
sonuglansa da, bu etigin 6zlnU olusturur. Yani etik, dilin igcinde bir konu basligi degil, bizzat dilin
temsil kapasitesinin bittigi yerde baslayan bir sessizlik rejimidir. Sessizlik burada bir yokluk degil,
aksine séylenemeyen ancak eylemde ve diinyanin bir “sinirli bitlin” olarak duyumsanmasinda
kendini “gdsteren” mutlak degerin korunmasidir.

Wittgenstein’in 1930°lu yillara ait gtnllkleri, blylik o6lglide insanin nasil yasamasi
gerektigi sorusu etrafinda sekillenir. Bu meseleye iliskin sorgulamalari bir yoniyle son derece
kisiseldir; ¢linki kendi yasamina dair kaygilar tarafindan beslenir. Ancak bu sorgulama yalnizca
bireysel bir i¢c hesaplasma degildir; ayni zamanda dogru yasamanin ne anlama geldigine iliskin
daha genel bir diisinmeyi de icerir. Wittgenstein bu durumu ¢ogu zaman “hayatin problemi”
fikri Gzerinden dile getirir. Ona gbre bu problem, insanin hem kisisel hem de ahlaki bakimdan

13 Ludwig Wittgenstein, “Letters to Ludwig von Ficker”, iginde Wittgenstein: Sources and Perspectives, ed. C. G. Luckhardt (Cornell
University Press, 1979), 94.

14 Mallick Manoranjan ve Vikram S. Sirola, “Wittgenstein’s Views on Nonsensicality of Ethics,” Philosophia 8, sy 2014 (t.y.): 141-
55.
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kendisi icin yeterli gorecegi bir yasama tarzi bulamadigl noktada ortaya c¢ikar. Christensen’in
aktarimiyla onun su ifadesi bunu acikca gosterir: "Hayat problemine Hristiyan ¢6zimiini
(kurtulus, dirilis, yargi, cennet, cehennem) reddedebilirim, ancak bu benim hayatimin sorununu
¢6zmez, ¢linkli ben iyi degilim ve mutlu degilim. Ben kurtulmus degilim."

Bu ifade, Wittgenstein’in “hayatin problemi” derken neyi kastettigini daha belirgin hale
getirir. Her seyden 6nce burada s6z konusu olan mesele, yalnizca dar anlamda etik bir sorun
degildir; yani sadece insanin nasil iyi davranacagi ya da nasil “iyi” biri olacagl meselesiyle sinirli
degildir. Bunun yaninda, kisinin yasaminin daha genis bir anlamda iyi gidip gitmedigi, gercekten
“mutlu” sayilip sayillamayacagi da bu problem alanina dahildir. ikinci olarak, Wittgenstein’in
hayatin problemine Hristiyanlik icinde bir ¢6zim imkani atfetmesi, etik ile din arasinda son
derece yakin bir iliski kurdugunu gosterir. Onun dislincesinde etik ve dini tefekkdr, birbirinden
bitlndyle ayn iki alan degil, benzer kaygilara yonelen iki dislinme tarzidir; bu yilzden
ginliklerinde de ¢ogu zaman yan yana gorindrler.

Aslinda onun genel olarak lzerinde durdugu sey “nasil yasanacagl” meselesidir.
Wittgenstein’a gore felsefe diiristliik, cesaret ve zor olani géze alma gibi erdemler gerektirir.
Kisinin kendi dislincesinin agikligl ve niyetleri konusunda kendini aldatma tehlikesi her zaman
vardir. Ayrica felsefe, pratik yasam acisindan da yararli olabilir: karisikliktan agikliga gecmek ve
disince sistemlerinin sandigimiz kadar saglam temellere dayanmadigini gérmek, insanin kendi
hayatina dair hakikati fark etmesine yardimci olabilir. Bu nedenle felsefede gereken titizlik ve
diristlik, kisinin kendi yasamini dogru gérmesi icin de énemli bir imkandir. Wittgenstein’in
kendi felsefi calismalari da, cogu zaman kendi kusurlari ve uygunsuz glddleri nedeniyle duydugu
sucluluk tarafindan sekteye ugramistir.’

Bu felsefi diizlemde etik, din ve mistisizm arasindaki iliski de bu esik noktasinda
diglmlenir; zira diinyanin "nasil" oldugu dille séylenebilirken, diinyanin biitlintine dair duyulan
hayret ve onun “var olmasi” ancak mistik bir sessizlikte tecriibe edilebilir. Bir anlamda
Wittgenstein, bize séylenemeyen gizemli hakikatler fisildamaktan ziyade, etik hakkinda kuramsal
konusma vyanilsamasindan bizi kurtarmayr amaclar. Dolayisiyla, etigin dilin bittigi yerde
basladigina dair bu anlam, Wittgenstein felsefesinde felsefeyi teknik bir bilgi dali olmaktan
cikarip, bireyin kendi algisi ve varolusu Uzerinde yuruttiigt etik bir “diristlik sinavina”
dénustiiren radikal bir konumdur.®

2. Hayatin Problemi ve Yagsam Bigimi: Etik, Dinsel ve Mistik Olanin Kesigimi

Wittgenstein etik (izerine meshur dersini, 1929 Eylul'id ile 1930 Aralk’i arasinda
Cambridge’de vermistir. Bu derste Tractatus’taki temel yaklasimini korur; ancak bazi ince
kaymalar da baslar. Moore’un etigi “iyi olanin genel sorusturmasi” olarak tanimlamasini ihtiyatla
kabul eder, fakat etigi daha genis bir anlamda ele alarak buna “genellikle estetik denilen seyi”
de dahil eder. Bu nedenle etik, onun agisindan ayni zamanda “degerli olanin sorusturulmasi”,
“gercekten 6nemli olan”, “hayatin anlami”, “hayati yasamaya deger kilan sey” ve “dogru yasama
bicimi” ile de ilgilidir.?

Wittgenstein (izerine yapilan pek ¢ok yorum, onun etik ve din anlayisini ya suskunlugun
metafizigine ya da dil oyunlarinin yerel yapisina indirgeme egilimindedir. Oysa, ifade etmeye
cahstigimiz gibi Wittgenstein’da etik, dinsel ve mistik olan, birbirinden kopuk alanlar degil,

15 Christensen, “Wittgenstein, Ethical Reflection and the Other”, 209.

16 Christensen, “Wittgenstein, Ethical Reflection and the Other”, 211.

17 John G. Gunnell, “Wittgenstein: Values, Normative Inquiry, and the Problem of “Criticizing from Outside"”, igcinde Wittgenstein
and Normative Inquiry, ed. Mark Bevir ve Andrius Galisanka (Brill, 2016), 55.
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normatif tecriibenin farkl yogunluklaridir. Bu bakimdan Wittgenstein’in diislincesini salt analitik
dil ¢c6ziimlemesi olarak degil, insanin nasil yasayacagina iliskin bir yonelis felsefesi olarak yeniden
konumlandirmak 6nemlidir. Bu cerceve onun disiincesinde etik, din ve estetik birlikte
okunabilmektedir; dolayisiyla Wittgenstein’da deger sorusunun yalnizca ahlak teorisi
baglaminda degil, insan varolusunun bitiinsel kurulusu icinde ele alinmasi gerekir.

Wittgenstein’in amaci, kisisel sikintilarini yalnizca teorik diizeyde aciklayacak genel bir
yasam Ogretisi kurmak degildir. Onun aradigl sey, bu sikintilari fiillen dagitacak “bir yasam
bicimi”dir. Ayni sekilde Wittgenstein, hayatin sorunlarinin, kisinin “yasamin sekline uymayan”
bir varolus tarzi icinde yasama ¢abasindan dogdugunu sdyler. ilk bakista bu ifade, insanin iginde
bulundugu kosullari sorgulamaksizin benimsemesi gerektigini telkin eden muhafazakar bir ¢agri
gibi okunabilir. Fakat metin bu sekilde anlasiilmak zorunda degildir. Daha isabetli bir yorumla,
Wittgenstein burada insanin hayati tzerine dislindigi her an, kendisini 6nceden verilmis bir
baglamin icinde buldugunu hatirlatmaktadir. Baska bir deyisle, yasamin “sekli” soyut bir tasarim
degil, zaten iginde bulundugumuz somut konum, zaman, iliskiler ve imkanlar batindddr.

Wittgenstein’i, verilmis kosullarin degistirilemeyecegini savunan biri olarak gérmek
dogru olmaz. Onun asil vurgusu, her tirli dontsimiin daima hayatin belirli bir yerinden, yani
fiillen icinde bulundugumuz noktadan baslamak zorunda oldugudur. Boyle bakildiginda
Wittgenstein, edilgenligi 6gltleyen bir disinir degil; insani, sanki biisbitin baska bir yerden
baslayabilirmis gibi dislinmenin dogurdugu ahlaki kagisciliga karsi uyaran bir filozoftur. “Hayatta
gordlgiiniiz sorunun ¢6zimdi, sorunlu olani ortadan kaldiran bir yasam bicimidir. Hayatin
sorunlu olmasi, hayatinizin hayatin sekline uymadigi anlamina gelir. Bu ylzden hayatinizi
degistirmelisiniz; ve hayat, hayatin sekline uydugunda, sorunlu olan ortadan kalkacaktir.”®

Wittgenstein’in etik, din veya estetik gibi alanlari dilin ve diinyanin disina ¢ikarmasi
onlari disladigl ya da yok saydigi anlamina gelmez. Onun igin etik ve din, diinya-icindeki olgular
hakkinda konusmaz; daha ¢ok, diinyaya nasil baktigimizi, hayati hangi ufukta anlamlandirdigimizi
ve “mutlak” olanla iliskimizi agiga vurur. Buradaki kilit nokta sudur: Wittgenstein icin “anlamsiz”
ya da “sagma” denilen sey, glindelik dildeki gibi bos, degersiz veya alaya alinacak bir sey degildir.
Tersine, etik ve din dilinin “sagmaligl”, onlarin olgusal dilin sinirlarini asma tesebbiisiinden dogar.
Yani sorun, etik ve dinin degersiz olmasi degil; onlarin, olgu bildiren climlelerin mantigina
sigmamasidir.

Bu noktada Wittgenstein, mucize kavramini agiklamak Uzere verdigi 6rnekte, bir insan
basinin ansizin aslan basina déniismesinin baslangi¢cta mucizevi gériinebilecegini séyler; ancak
bdyle bir hadise, onun nazarinda hakiki bir mucize degil, sadece agiklamasi heniiz yapiimamis
sira disi bir olgudur. Bilimsel sorusturma basladiginda, o olay artik bir “mucize” olarak degil,
aciklanmasi gereken bir olgu olarak ele alinir. Burada Wittgenstein’in asil iddiasi sudur: bilimsel
bakis ile mucizevi bakis ayni sey degildir. Bilim olayl neden-sonug agi icinde kavrar; mucizevi
bakis ise olayi, diinyayi ve varolusu bambaska bir tarzda gorir. Demek ki “mucize”, diinyadaki
bazi tuhaf olaylarin adi degildir; diinyanin kendisinin, varligin kendisinin, agiklanabilir bir nesneye
indirgenemeyen goriinus tarzidir.?® Phillips’e gére de dini dili bilimsel ya da kuramsal bir
cerceveye indirgemek, dilin asil islevini i1skalamak anlamina gelir. Bu baglamda Phillips,
Wittgenstein felsefesindeki “yasam bicimi” (form of life) kavramini ahlaki ve dini pratiklere

18 Ludwig Wittgenstein, Culture and Value, gev. Peter Winch (Blackwell, 1998), 27.
1% Manoranjan Mallick ve Vikram S. Sirola, “Wittgenstein’s Views on Nonsensicality of Ethics”, Philosophia 8 (2024): 152.
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uygulayarak, farkli toplumlarin (6rnegin Sparta toplumunun) ahlaki degerlerinin "kaba
olgulardan" bagimsiz bir mantiksal statiiye sahip oldugunu ileri siirer.?°

Din, olgusal bir hipotezler kiimesi gibi ele alinmamalidir. Phillips, “Tanri var midir?”
sorusunun ¢ogu zaman yanlis bir gramer icinde soruldugunu savunur. Tanri’'nin gercekligini,
odadaki sandalye ya da dis diinyadaki bir nesne gibi “tespit edilebilir bir olgu”ya indirgemek, dint
kavramin mahiyetini bozar. Bu yilizden felsefenin gorevi dini disaridan temellendirmek degil, dint
soylemin anlam kosullarini ve kullanim zeminini anlamaktir. Phillips burada agik¢a Wittgensteinci
bir hatta durur: anlam, kullanim ve yasam baglami icinde anlasilir; “Tanri”y1 konusmanin
kriterleri de dini gelenegin icindedir.2

Phillips, dini ifadelerin bilimsel birer hipotez ya da olgusal birer hata olarak gériilmesini
reddederek, bunlarin "diinyayr disinmek icin kullanilan bir dil" oldugunu ve kendi icsel
rasyonellik normlarina sahip oldugunu ifade eder.?? Bu baglamda, Phillips’in savundugu ve Kai
Nielsen tarafindan "Wittgensteinci Fideizm" olarak adlandirilan konum, dini inancin rasyonel bir
ispat surecinden ziyade, bireyin diinyay! "ebediyetin bakis agisi" (sub specie aeternitatis) altinda
gdrme bicimi oldugu yonindeki Wittgensteinci mirasla bittinlesir. Ancak Phillips, bu "i¢sel" dlgit
vurgusunun dini inanci tamamen ezoterik veya fantastik bir alana hapsetmesine de karsi ¢ikar;
ona gore dini tepkiler, insanin aci cekme, sevme veya sucluluk duyma gibi temel "dogal tarihine"
ve yasam pratiklerine dokundugu élctide anlam kazanir.?®

Phillips, Norman Malcolm’u da kullanarak “Tanri’ya inanmanin” sirf teorik bir kabul
olamayacagini soéyler. Eger biri Tanri’'ya inandigini séyliyor olmakla birlikte bu inancin dua,
korku, teslimiyet, yakaris, isyan ya da ibadetle hicbir bagi yoksa, burada “inan¢” denilen seyin
bosaldigini ima eder. Malcolm’un “form of life” vurgusu tam bu noktada devreye girer: Tanri
inanci, ancak belli bir yasam formu icinde inanctir; baglamindan koparildiginda yalnizca soyut bir
iddiaya dénisir.?

Wittgenstein acisindan dinin 6z{, dogalisti olay kataloglari vermek degildir. Din,
diinyada olup bitenlerin otesine isaret eden bir varolus tavridir. Bu nedenle dinsel dilin
dogrulugu, bilimsel dogrulama mantigiyla 6l¢lilemez. Bir mucizeyi “gercekten oldu mu, hangi
mekanizma ile oldu?” diye sorgulamak, dini dilin yoneldigi alani kagirmak olabilir. Clink{i burada
asil mesele olayin mekanizmasi degil, varolusun nasil tecriibe edildigidir. Din dili, dliinyayi bir
toplam olgular dizisi olmaktan g¢ikarip anlam, deger, teslimiyet ve yonelis ufkunda gérme
¢abasidir. Bu noktada Wittgenstein, etik 6zneyi ve onun iradesini diinyadaki nesnelerden biri
olarak degil, diinyanin bir "sinirn" ve "kosulu" olarak konumlandirir ki Tejedor bu durumun, erken
Wittgenstein’daki etik boyutun yalnizca soylenemez hakikatler alani olarak degil, 6znenin
donlisimi olarak okunabilecegini ifade eder. Tejedor’a gore Tractatus’un etik glicli, okuru
metafizik bir 6zne vehminden uzaklastirmasinda yatar. Oznenin diinyanin merkezinde yer alan
kurucu bir ilke olarak kavranmasi ¢6zilir; bunun yerine, insan kendisini diinyaya hiikkmeden bir
fail olarak degil, diinya ile iliskisinde sinir deneyimi yasayan bir varlik olarak gérmeye baslar. Bu
nedenle etik, burada kural koyucu bir 6greti olmaktan cok, aciklik kazandiran bir arinma

20 Andrius GaliSanka, “Wittgenstein and Mid-20th Century Political Philosophy: Naturalist Paths from Facts to Values”, icinde
Wittgenstein and Normative Inquiry, ed. Mark Bevir ve Andrius Galisanka (Brill, 2016), 163.

21 D. Z. Phillips, Faith and Philosophical Enquiry (Schocken Books Inc, 1970), 41.

2 Jeff Stickney, “Wittgenstein’s Philosophical Investigations and Bildungsroman literature: a guidebook for journeying home,
seeing places anew, and encountering Land-based education”, Journal of Philosophy of Education 58, sy 5 (2024): 795,
https://doi.org/10.1093/jopedu/qhae061.

3 Anja Weiberg, “Religious Belief in the Later Wittgenstein—A ‘Form of Life’, a ‘Hinge’, a ‘Weltanschauung’, Something Else or
None of These?”, Religions 16, sy 8 (2025): 6, https://doi.org/10.3390/rel16081046.

2 Phillips, Faith and Philosophical Enquiry, 14.
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hareketidir. Tejedor’'un Wittgenstein’dan devraldigi “diizgtin/ahlakli bir insan olma makinesi”*
(machine for becoming decent) imgesi, etigin bilgi birikiminden ¢cok kendilik terbiyesi ve bakis
donlisimiyle ilgili oldugunu gosterir. Mistik olan da tam bu noktada belirir: diinyanin baska bir
nesneyle tamamlanmasi olarak degil, diinyanin ve benligin baska tiirli gérinmeye baslamasi
olarak.?®

Wittgenstein’a gore dini diisiiniim de etik distiniim gibi, insanin nasil yasamasi gerektigi
sorusuyla ilgilidir. Bunu su sozleriyle acikca ifade eder: “Dinsel bir soru ya bir hayat sorusudur ya
da bos gevezeliktir. Hatta denebilir ki bu dil oyunu ancak hayat sorulariyla oynanir. Tipki ‘ah’
s6zclgunln, bir aci ¢ighg olmanin disinda, herhangi bir anlam tasimamasi gibi.”?® Bu nedenle
hem etik hem de dini diislinceler, yalnizca teorik bir agiklama sunmaya degil, normatif bir tutum
olusturmaya yonelir. Baska bir deyisle, bunlar insanin diinyayi nasil anlayacagini, bu diinya icinde
kendi yerini nasil kavrayacagini, verdigi kararlarin ve gerceklestirdigi eylemlerin degerini ya da
anlamini nasil yorumlayacagini belirleyen bir yonelim tretmeye calisir. Wittgenstein igin dinsel
ve etik diistinceler, dar bir anlamda ahlaki eylemlerden ziyade, kisinin yasaminin bir bitiin olarak
ne Olglide "mutlu" veya "anlamli" olduguyla ilgilidir. Bu baglamda dinsel dilin anlami, olgusal bir
bilgi vermesinde degil, ancak bir "aci ¢ighigi" gibi yasamin icinden kopup gelmesinde ve bir
yasama bigimini (form of life) diizenlemesinde yatar.

Mistik olan ise bu etik-dinsel ufkun en ug noktasidir. Mistik, diinyada meydana gelen 6zel
bir olay degildir; diinyanin bir biitlin olarak “orada olusu” karsisindaki suskun hayret, sarsinti ve
gorme tarzidir. Tractatus’taki ¢izgi burada agik¢a hissedilir: sOylenebilen seyler vardir; bir de
soylenemeyip ancak kendini gésteren seyler vardir. Mistik olan, tam da bu ikinci bolgededir. Bu
ylzden “mistik deneyim”i nesnellestirip tanimlamaya basladigimiz anda, onu zaten kagirmis
oluruz. Dinsel alan, bu etik-mistik hattin toplumsal ve yasamsal bigimidir. Dlnyanin bir “sinirli
butin” olarak duyumsanmasi, mistik duygunun 6ziini olusturur.?’” Bu temasa hali, dznenin
kendisini diinyanin icinde bir nesne olarak degil, diinyanin siniri olan "metafizik 6zne" olarak
konumlandirmasiyla miimkindur. Tipki goziin kendi gérme alaninin bir pargasi olmayip o alanin
siniri olmasi gibi, metafizik 6zne de olgular diinyasina dahil degildir ve bu askin konum mistik
olanin idrak edildigi yerdir. Bu baglamda etik, estetik ve din, olgusal dile sigmadiklari icin mistik
olanin semsiyesi altinda birlesirler. Wittgenstein icin etik ve estetik birdir; her ikisi de diinyayi
sub specie aeterni (ebedi bir bakis acisiyla) ve ¢ikar gozetmez bir hayranlikla gormeyi gerektirir.?®
Tanri da bu sistemde diinyanin icinde bir "olgu" olarak degil, diinyanin anlami ve dissal siniri
olarak mistik bir deger kazanir; ¢linkli Tanri kendini diinyanin icinde degil, diinyanin varolus
mucizesinde gosterir.

Tum bunlarin 1siginda Wittgenstein i¢cin 6nermelerin gésteremedigi ama yasamda
kendini gdsteren ya da belli eden seyler vardir. Wittgenstein; “lyi” kavrami da bunlardan biridir.
Bir sey iyi ise, kutsaldir da. Bu, garip bir bicimde, benim etik goriisimi 6zetliyor. Dogaistlini

Wittgenstein’in Paul Engelmann’a 16 Ocak 1918 tarihli mektubunda gegen bu ifade, ilk bakigta Tractatus’un bir tir ahlaki aygit

gibi diislinuldiiglint ima eder. Fakat baglam daha karmasiktir. Wittgenstein ayni mektupta, bdyle bir makine icat etmeye galisan

kisinin aslinda “iman” sahibi olmadigini séyler. Yani burada hem bir 6zlem hem de bir kusku vardir: insan kendisini teorik bir

mekanizma ile ahlaken dizeltebilir mi? Wittgenstein bunun tam da problemli oldugunu sezer. Demek ki “makine” mecazi, hazir

regete veren bir ahlak teknigini degil, kisiyi kendisiyle yizlestiren sert bir araci anlatir. Konuyla ilgili bkz. Chon Tejedor,

“Normativity and Ethics in the Tractatus: Method, Self and Value”, icinde Wittgenstein and Normative Inquiry, ed. Mark Bevir

ve Andrius Galisanka (Brill, 2016), 44-45.

% Tejedor, “Normativity and Ethics in the Tractatus: Method, Self and Value,” ed. Bevir ve GaliSanka, 44-45.

%6 Ludwig Wittgenstein, Public and Private Occasions, ed. James C. Klagge ve Alfred Nordmann (Rowman & Littlefield Publishers.,
2003), 211.

27 Wittgenstein, Tractatus Logico-Philosophicus, 171.

28 Omer Naci Soykan, Felsefe ve Dil - Wittgenstein Ustiine Bir Arastirma (MVT Yayincilik, 2006), 26.

Felsefix Uluslararasi Felsefi Danismanlik ve Etik Dergisi, 3 (1), 2026

25



Bilal Bekalp, Wittgenstein’da Etik, Dinsel ve Mistik Ufuk Uzerine Bir Degerlendirme

ancak dogaisti olan dile getirebilir.”?° diyerek bu duruma isaret eder. Giindelik dilde “iyi
sandalye”, “iyi bigak”, “iyi insan” derken cogu kez goreli Olcltlerle konusuruz. Fakat onun
ilgilendigi sey bu degildir. O, etik baglaminda “iyi”yi mutlak deger anlaminda distnur. Nitekim
Tractatus cizgisinde etik dnermelerin olgular ifade eden anlamli énermeler olamayacagini,
clnki degerin “olan-biten her seyin” disinda bulundugunu soyler.

Wittgenstein burada iyi ile kutsal, mutlak deger diizeyinde birbirine yaklastirir. Yani
gercekten “iyi” olan sey, artik yalnizca faydal, tercih edilir veya toplumsal olarak onaylanir bir
sey degildir; o, insani askin olana agan, siradan olgular diizeni icine kapatilamayan bir degerdir.
Baska bir deyisle, mutlak iyilik ile kutsallik arasinda bir 6zdeslik degilse bile derin bir akrabalik
vardir. Clinkd her ikisi de olgu diliyle tiiketilemez; her ikisi de diinyanin iginde bir nesne ya da
ozellik gibi bulunmaz. Wittgenstein’in erken etik anlayisinda “yiksek” olan sey tam da budur:
dnermelerin sdyleyemedigi, ama yasamda kendini belli eden sey.3° “Felsefe sorunlarinin
¢6zim{, masaldaki armagana benzer: blyili satoda blyuli bir sey gibi gériinir, oysa disarida,
ginisiginda bakildiginda, siradan bir demir parcasindan bagka bir sey degildir.”3!

Bu ylzden Wittgenstein icin felsefenin isi, gizli bir cevheri kesfetmek degildir; daha ¢ok,
zaten elimizde olan seyi dogru isik altinda gostermektir. Wittgenstein, “felsefe bos istir”
demiyor. “Demir pargasi” benzetmesi kliciimseme degil, teshistir. Yani ¢coziimden sonra elimizde
kalan sey degersiz degildir; yalnizca artik biyiden arindirilmistir. Felsefe sorunu yok etmez; onun
sahte ihtisamini sokiip gercek yapisini goriiniir kilar. Boylece insan, s6zde-metafizik karanliktan
cikar ve gercekten neyin sorun oldugunu daha iyi gorir. Bir bakima felsefenin tedavi edici yon
tam burada baslar. Bir s6zciigl glindelik islevinden koparip onu 6zsel, saf, mutlak bir nesne gibi
ele aldigimizda, mesela “zihin nedir?”, “anlamin 6zt nedir?”, “iyinin kendisi nedir?” diye
sordugumuzda, ¢cogu zaman artik canh dilin icinde degilizdir. S6zciik, kullanimindan kopmus; bir
tlr metafizik vitrinde donmustur. Wittgenstein’in sonraki donem elestirilerindeki temel damar
da budur: anlam, izole edilmis bir 6z degil, kullanimdadir; kavram, tek basina degil, hayat formu
ve pratik icinde isler. Bu ylizden sorun biylidiikce ¢cogu zaman derinlesmez, yalnizca baglamdan
daha fazla kopar.

Sonug

Wittgenstein’in dislincesi, felsefe, etik, din ve mistik olan arasindaki iliskinin, modern
akademik disiplinlerin yaptigi gibi kati sinirlarla ayristirilarak degil, dilin imkani ile hayatin anlami
arasindaki gerilim iginde birlikte dislnllmesini gerektirir. Onun felsefi tesebbisi, yeni bir
metafizik kurmak ya da insan hayatina disaridan normlar dayatan bir etik sistem insa etmek
degildir. Tersine Wittgenstein, felsefenin asli islevini, dislincenin kendi (rettigi sahte
problemleri ayiklamak, dili yanlis kullanimdan dogan biyllenmelerden kurtarmak ve insani
kendivarolusuna daha dirist bir agiklik icinde geri dondiirmek olarak kavrar. Bu nedenle felsefe,
onda bir kuramlar bitini olmaktan cok, bir arinma disiplini, bir agiklik calismasi ve belirli bir
anlamda insanin kendisiyle hesaplasma bicimidir. Felsefenin degeri, yeni nesneler ya da yeni
bilgiler Gretmesinde degil, diinyanin ve hayatin zaten g6z 6éniinde olan fakat kavramsal gurilti
ylziinden goriilmeyen boyutlarini gérindr kilmasinda yatar.

Bu cercevede etik, Wittgenstein icin olgular diinyasina eklenebilecek bir icerik alani
degildir. Dinyadaki seylerin nasil olduguna dair her betimleme, mantiksal olarak olgusal alan
icinde kalir; oysa etik, diinyanin icerigine degil, diinyanin bir biitlin olarak nasil yasandigina ve

2 Wittgenstein, Yan Deginiler, 13.
30 Galisanka, “Wittgenstein and Mid-20th Century Political Philosophy: Naturalist Paths from Facts to Values,” 156.
31 Wittgenstein, Yan Deginiler, 15.
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6znenin ona karsi nasil bir tavir aldigina iliskindir. Bu yiizden etik, olgulara disaridan eklenen bir
deger teorisi degil, dinyanin anlam ufkunu belirleyen askin bir boyut olarak belirir. “Mutlunun
diinyasi mutsuzunkinden baska bir diinyadir” dnermesi tam da bu noktada anahtar hale gelir:
degisen sey dis diinyanin nesnel dizilisi degildir; degisen, 6znenin diinya ile kurduguiliskinin tarzi,
bagska bir deyisle diinyanin sinirlarinin yasanti icinde farkli bicimde tecriibe edilmesidir. lyi ya da
kotli irade, doga yasalarini askiya almaz; fakat hayatin nasil tasindigini, diinyanin nasil
goraldigind ve anlamin hangi ufukta kuruldugunu belirler. Burada etik, davranis kataloglari
olusturan normatif bir teknik degil, varolusun bitinine sinen bir ciddiyet ve i¢ dogruluk
talebidir.

Dinsel olan da benzer bicimde Wittgenstein’da teorik dnermeler toplami, kanitlarla
temellendirilen bir hipotez ya da bilimsel bilgiye rakip bir aciklama modeli olarak anlasiimaz. Din,
onun igin 6ncelikle insanin hayatini bitindyle kusatan bir yonelis, bir baghlik tarzi ve bir yasama
bicimidir. Bu nedenle dinsel dilin anlami, onun dis dilinyaya iliskin dogrulanabilir bilgi
Uretmesinde degil, hayat icinde nasil islediginde, kisiyi nasil donistlrdligiinde ve hangi
varolussal zeminde anlam kazandiginda aranmalidir. inan¢ burada, olgusal bir iddiaya verilen
zihinsel onaydan ¢ok daha fazlasidir; kisinin korku, umut, sucluluk, gliven, teslimiyet ve anlam
arayisi gibi en temel yasantilarini sekillendiren bir referans sistemi, hatta bir hayat grameridir.
Wittgenstein’in Frazer elestirisinde aciga ¢ikan husus da budur: Dinsel pratikleri ilkel bilim olarak
okumak, dinin anlamini batiniyle iskalamaktir; ¢iinkd din, agiklama ihtiyacindan ¢ok, varolus
karsisindaki tavrin diliyle ilgilidir. Bu bakimdan dinsel olan, mantiksal ¢6ziimlemeyle
tuketilemeyen; fakat yasanan, tasinan ve hayata bi¢im veren bir derinlik olarak kavranmalidir.

Son tahlilde Wittgenstein’in distincesi, felsefeyi teknik uzmanhgin sinirlarina hapseden
anlayisa karsi glicla bir itiraz icerir. Clnkl onda felsefe, yalnizca kavramlarla ugrasan teorik bir
disiplin degil; insanin kendi hayatina, diline ve dlinyaya karsi aldigi tavri berraklastiran bir i¢
calisma alanidir. Bu ylizden etik, dinsel ve mistik olan, felsefenin disinda kalan irrasyonel artiklar
degil; tersine, felsefenin kendi sinirini gosterdigi yerde belirginlesen asli boyutlardir.
Wittgenstein’in mirasi da tam burada yatar: O, insani yeni metafizik vaatlerle degil, agikligin
disipliniyle; bliylk teorilerle degil, bakisin arindirilmasiyla; konusmanin c¢ogalmasiyla degil,
yerinde susmanin ciddiyetiyle ylz ylize getirir. Boylece felsefe, sonunda, diinyaya hiikmetmenin
degil, dinyayi dogru gérmenin; hakikati tiketmenin degil, ona karsi 6lglli ve dirist kalmanin
imkani haline gelir.
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FELSEFI DANISMANLIKTA FENOMENOLOIJIK YONTEM
6z

Fenomenolojik yontem son yillarda yapilan ¢alismalarda siklikla tercih edilmektedir. Fakat felsefi bir kavram olan
fenomenoloji ile nitel arastirma yéntemi olarak kullanilan fenomenoloji kavrami igerik bakimindan bire bir ayni
degildir. Aralarinda birtakim benzerlikler ve farkhiliklar bulunmaktadir. Halihazirda fenomenoloji temelde bir yéntem
olmaktan ziyade felsefi bir kavramdir. Felsefi bir akim olarak Edmund Husserl ile anilmaktadir. Hatta felsefi anlamdaki
fenomenolojiden esinlenerek olusturulmus yorumlayici fenomenolojik analiz gibi farkl tiirlerde nitel arastirma
yontemleri de kullaniimaktadir. Ayrica kavramin kékeninden ve ortaya ¢ikisindan kaynaklanan bazi farkliliklarindan
dolayr fenomenolojik yoéntem kullanan her ¢alismanin (felsefi) fenomenoloji ile iliskilendirilemeyecedi iddia
edilmektedir. Yapilan bu ¢alisma ise felsefi fenomenoloji ile y6ntemsel fenomenoloji arasindaki iliskiyi ortaya koyarak
fenomenolojik yéntemin felsefi danismanlik siirecinde nasil uygulanabilecedini agiklamayr amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda yéntem olarak kavramsal betimleme, ¢éziimleme, mukayese ve metin igi inceleme ydntemleri
kullanilmaktadir.  Felsefi danismanlikta fenomenolojik ydntemin ya da fenomenolojik yaklasimin nasil
uygulanabilecegini ortaya koymaya ¢alisan bu ¢alismada éncelikle felsefi fenomenoloji ile yontem olarak kullanilan
fenomenoloji arasindaki iliskinin anlasiimasi 6nemlidir. Bu bakimdan yéntem olarak fenomenolojinin felsefi
danismanhikta nasil kullanilabilecegini arastirmak iizere hazirlanmis olan bu makalede ilkin fenomenoloji ve
fenomenolojik yéntem arasindaki iliski agiklanmaktadir. Ote yandan fenomenoloji psikolojik danismanlik alaninda da
bir yéntem olarak sik¢a kullaniimaktadir. Bu yénden psikolojik danismanhik siirecinde fenomenolojik yéntemin nasil
uygulandigiyla ilgili galismalar bulunmaktadir bu da fenomenolojinin bir yontem olarak felsefi danismanhik stirecinde
de faydali olabilecegini géstermektedir. Geleneksel psikoloji 6znel bakis agisini ve 6znel deneyimi (deneyimin 6zne igin
ne anlama geldigini) géz ardi etme egilimindedir. Bu sebeple geleneksel psikoloji icerisinde danisman danisana belirli
bir teorik altyapti ile yaklasir ve belirli bir recete sunar. Ancak fenomenolojik yontem bireysel farkliliklardansa insanlarin
psikolojik bakimdan ayni olarak degerlendirildigi, insanlarin benzer yapiya sahip oldugu fikri tizerinden ilerleyen bu
geleneksel bakisin  aksine, deneyimin dogasina odaklanir. Durum felsefi fenomenoloji  agisindan
degerlendirildigindeyse, deneyimin 6znel yorumundan ¢ikip deneyimin gergekte ne olduguna odaklaniimasi gerekir.
Bu ytizden de fenomenolojik yéntem kullanilan danismanlik faaliyetlerinde ilk basamakta bireyin (danisanin) yasadigi
deneyimi nasil anlamlandirdigini anlamak gerekir. Ciinkii her insan gergek var olan seyleri (fenomenleri) belirli bir
yorumla, 6znel bakis agisini da kullanarak -bir bakima ¢arpitilmis olarak- kavrar. Danismanlk sonrasindaysa bireyin
sahip oldugu bakis agisindaki ¢arpikliklari gérmesi ve uyumlu, tutarli bir diinya gériisii olusturmasi beklenir. Neticede
psikolojik danismanlik agisindan tercih edilme sebebi ise kabaca fenomenolojik yontemin bireyi, bireysel farkliliklariyla
birlikte degerlendirme olanagi sunmasi oldugu diisiiniilebilir. Felsefi danismanlik ve psikolojik danismanlik arasindaki
iliski degerlendirildiginde, bu iki danismanligin 6zellikle fenomenolojik yéntem kullanilarak gergeklestirilen psikolojik
anlamdaki danismanhidgin aslinda felsefi danismanlik ile oldukg¢a benzer oldugu gériiliir. Dolayisiyla bu ¢alismanin ikinci
béliimiinde felsefi danismanlik ve psikolojik danismanlik iliskisi iizerinden fenomenolojinin nasil uygulanacagi ya da
farkli bir ifadeyle fenomenolojinin felsefi danismanliktaki yeri agiklanmaktadir. Sonug olarak, felsefi danismanlikta
islenen fenomenolojik yéntemin diger alanlarda kullanilan fenomenolojik yéntemden farkli olmakla birlikte,
fenomenolojinin felsefi k6keniyle ve felsefi danismanhigin yapisiyla biitiinliik olusturdugu savunulmaktadir. Bununla
birlikte, literatiirde dogrudan felsefi danismanlikta fenomenolojik yéntemin nasil islendigini agiklayan bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Yapilan ¢alismalar genellikle fenomenolojinin bir arastirma yéntemi olarak nasil kullanildidina,
felsefi agidan ne anlam ifade ettigine ya da fenomenolojinin psikolojik bir terapi yaklasimi -yéntemi- olarak nasil
kullanildidina iliskin yapilmis ¢alismalardir. Hazirlanmis olan bu ¢alismaysa fenomenolojiyi dogrudan felsefi bir
danismanhk yéntemi olarak agiklamaya ¢alismasi bakimindan literatiire katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fenomenoloji, Fenomenolojik Yéntem, Fenomenolojik Terapi, Felsefi Danismanlik

PHENOMENOLOGICAL METHOD IN PHILOSOPHICAL COUNSELING
ABSTRACT

The phenomenological method is frequently preferred in recent studies. However, phenomenology, which is a
philosophical concept, and phenomenology, which is used as a qualitative research method, are not exactly the same
in terms of content. There are some similarities and differences between them. Currently, phenomenology is basically
a philosophical concept rather than a method. As a philosophical movement, it is associated with Edmund Husserl. In
fact, different types of qualitative research methods such as interpretive phenomenological analysis, inspired by
phenomenology in the philosophical sense, are also used. In addition, it is claimed that not every study that uses
phenomenological methods can be associated with (philosophical) phenomenology due to some differences arising
from the origin and emergence of the concept. This study aims to explain how the phenomenological method can be
applied in the philosophical counseling process by revealing the relationship between philosophical phenomenology
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and methodological phenomenology. For this purpose, conceptual description, analysis, comparison and in-text
analysis methods are used. In this study, which tries to reveal how the phenomenological method or phenomenological
approach can be applied in philosophical counseling, it is important to first understand the relationship between
philosophical phenomenology and phenomenology used as a method. In this respect, this article, which has been
prepared to investigate how phenomenology as a method can be used in philosophical counseling, first explains the
relationship between phenomenology and phenomenological method. On the other hand, phenomenology is
frequently used as a method in the field of psychological counseling. In this respect, there are studies on how the
phenomenological method is applied in the psychological counseling process, which show that phenomenology as a
method can also be useful in the philosophical counseling process. Traditional psychology tends to ignore the
subjective perspective and subjective experience (what experience means to the subject). For this reason, in traditional
psychology, the counselor approaches the client with a certain theoretical background and offers a certain
prescription. However, the phenomenological method focuses on the nature of experience, unlike this traditional view,
which is based on the idea that people are evaluated as psychologically the same and that people have similar
structures, rather than individual differences. When the situation is evaluated in terms of philosophical
phenomenology, it is necessary to leave the subjective interpretation of experience and focus on what experience
really is. Therefore, in counseling activities using phenomenological methods, it is necessary to understand how the
individual (client) makes sense of his/her experience in the first step. Because every person grasps real existing things
(phenomena) with a certain interpretation, using a subjective point of view- in a way distorted. After counseling, the
individual is expected to see the distortions in his/her perspective and to create a harmonious and consistent
worldview. As a result, it can be thought that the reason why it is preferred in terms of psychological counseling is that
the phenomenological method offers the opportunity to evaluate the individual with their individual differences. When
the relationship between philosophical counseling and psychological counseling is evaluated, it is seen that these two
counseling approaches, especially psychological counseling using phenomenological methods, are actually quite
similar to philosophical counseling. Therefore, in the second part of this study, how to apply phenomenology through
the relationship between philosophical counseling and psychological counseling, or in other words, the place of
phenomenology in philosophical counseling is explained. As a result, it is argued that although the phenomenological
method used in philosophical counseling is different from the phenomenological method used in other fields, it is
integrated with the philosophical origin of phenomenology and the structure of philosophical counseling. However,
there is no study in the literature that explains how the phenomenological method is processed in direct philosophical
counseling. The studies are generally studies on how phenomenology is used as a research method, what it means
philosophically, or how phenomenology is used as a psychological therapy approach. This study contributes to the
literature in terms of trying to explain phenomenology as a direct philosophical counseling method

Keywords: Phenomenology, Phenomenological Method, Phenomenological Therapy, Philosophical Counseling

Giris

Bu calismada butlinciil olarak felsefi danismanlik siirecinde fenomenolojik yontem nasil
uygulanabilir sorusuna yanit aranmaktadir. Literatlirde bu soruyu dogrudan yanitlayan bir
calisma bulunmamaktadir. Literatlirdeki calismalarda genel olarak psikolojik danismanlik
slrecinde, bir ydontem olarak fenomenolojinin neden ve nasil kullanildig1 ya da fenomenolojinin
bir ydntem olarak ne ifade ettigi agiklanmaktadir. Temelde felsefi bir yaklasim olan fenomenoloji
sosyal bilimlerde yapilan pek ¢ok arastirmada nitel bir yontem olarak tercih edilmektedir.? Nitel
bir arastirma yontemi olarak tercih ediliyor olmasinin yani sira psikolojik terapi (danismanlik)
yontemi olarak da degerlendirilmektedir. Bu baglamda terapi (psikolojik danismanlik) ve felsefi
danismanlik siireclerinde fenomenolojinin nasil kullanildiginin anlasilmasi icin 6ncelikle
fenomenolojinin felsefi temellerinin ve nitel bir arastirma yontemi olarak nasil kullanildiginin
anlasilmasi 6nemlidir. Bu sebeple ¢alismanin ilk bélimiinde felsefi fenomenolojinin ve arastirma
yontemi olarak fenomenolojinin ne anlama geldigi, benzerlikleri ve farkliliklari dikkate alinarak
actklanmaktadir.

Dolayisiyla nitel bir arastirma tasarlayacak olan ve bu arastirmada fenomenolojik bir yaklasimi
benimseyecek olan arastirmacilarin 6ncelikle fenomenolojinin temelini, 6zelliklerini ve mantigini

1 S.T.Janetius, “Phenomenological Approach to Human Condition in Counselling and Psychotherapy,” The International Journal
of Indian Psychology 4, Issue 2, No.92, (Mart 2017): 44.
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kavramalari ardindan da nitel arastirma ile birlikte fenomenolojik arastirma siirecine hakim olmalari
gerekmektedir.?

Neticede fenomenolojiyi bir yontem olarak kullanmadan 6nce fenomenolojinin kokenini
iyi anlamak gereklidir. Calismanin ikinci béliminde felsefi danismanlikta fenomenolojinin yerini
netlestirmek adina felsefi danismanlik ve psikoterapi alanlarindaki farklara deginilerek
fenomenolojinin felsefi danismanlik siirecinde nasil kullanilabilecegi agiklanmaktadir.

Ek olarak, fenomenolojinin bir yontem olarak sec¢ilmesinin sebepleri de dnemlidir. Nitel
calismalarda fenomenolojik yontemin sik tercih edilme sebebi basitce bu yontemin olaylari ve
olgulari daha iyi incelemeye ve daha temel agiklamalar ortaya koymaya olanak saglamasidir.
Halihazirda felsefi fenomenolojinin ortaya ¢ikis sebebi seylerin (nesnelerin) apacik bilgisine
ulasabilmektir. “Fenomenoloji farkinda oldugumuz ancak ayrintili ve derin bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanir.”® Bir arastirma yéntemi olarak degerlendirildiginde
fenomenoloji bir bakima olaylara ve olgulara yonelik yiritilen derin bir arastirma ve ¢oziimleme
faaliyeti olarak distndlebilir. Derin bir arastirmayi ifade ettigi icin de detayli incelemeye ihtiyag
duyulan konularda sik tercih edilir. Psikolojide ve danismanlikta ise fenomenolojinin kullanim ve
secilme amaci benzerlik gostermekle birlikte, danisanin i¢ diinyasina ait daha detayl bilgi edinme
amaciyla tercih edildigi soylenebilir. Bir baska tercih edilme sebebi de fenomenolojinin hem
yasam diinyasina hem de bireysel deneyime odaklanmaya imkan saglamasidir. Etkili bir terapide
bireysel arka plan dnemlidir. Ancak geleneksel psikoloji her bireyi ayni kabul etmekte ve her
bireye ayni yontemlerle yaklasmaktadir. Dolayisiyla geleneksel psikolojik yaklasim bireyin bakis
acisini, bireyin farklihgini ve sosyokdltiirel g¢evresindeki gelenek farkliliklarini gz ardi etme
egilimindedir. Fakat fenomenoloji deneyimin bireysel dogasina odaklanir. Yani deneyime eslik
eden bireysel, yasamsal farkhliklari da géz 6niinde bulundurur. Her birey yasadigi deneyimi
aktarirken igcinde bulundugu gelenekten ve sahip oldugu diinya gorisiinden hareketle yasadigi
deneyimi tanimlar, buna gére fenomenolojik yéntemi kullanan psikolog ya da danisman kendi
bakis acisini (profesyonel gorislerini) paranteze alarak danisanin kendi i¢ diinyasinda bir
deneyimi nasil yasadigini, anlamlandirdigini aktarmasina izin vererek danisanin kendi diinya
gérisunin icerisindeki carpikliklari fark etmesine izin verir. * Béylece, danisanin bir deneyimi
nasil anlamlandirdigindan hareketle, danisanin diislince diinyasina ve yasam dinyasina iliskin
bilgi edinilebilmektedir ve danisanin yasadigl sorunun diinya goéristiindeki hangi carpikliktan
ortaya ciktig saptanabilmektedir. Yine bu yolla danismanlik ve terapi siireclerinde bireysel
farkhliklarin ve kiltiirel inang kaliplarinin 6nemi acgiga cikmaktadir. Dolayisiyla fenomenolojik
yontem sadece deneyimi tanimlama konusunda degil ayni zamanda bireysel yansimasini ve
kiltarel farhliklari da anlamaya olanak vermesi bakimindan tercih edilir.

1. Felsefi Fenomenoloji ve Bir Arastirma Yontemi Olarak Fenomenoloji

Fenomenoloji ilkin felsefi bir yontem olarak, felsefeyi diger bilim alanlarindan ayirmak
ve felsefeyi diger tiim bilimlerin temeline yerlestirmek adina, Edmund Husserl tarafindan ortaya
atilmistir. E. Husserl Fenomenoloji Uzerine Bes Ders adli calismasinda aslen epistemolojik
anlamda bir temel olusturmaya galisirken fenomenolojiyi bilgiye ulasmaya aracilik eden, ickin ve
askin kavramlari arasindaki iliskiyi ortaya koymaya olanak veren, felsefi bir yontem olarak
sunmaktadir. Felsefeyi diger bilimlerden (doga bilimlerinin kullandigi yontemlerden) farkh bir

2 Melike Tekindal ve Serife Uguz Arsu, “Nitel Arastirma Yontemi Olarak Fenomenolojik Yaklasimin Kapsami ve Siirecine Yonelik
Bir Derleme,” Ufkun Otesi Bilim Dergisi 20, sy 1 (2020): 157.

3 Tekindal ve Arsu, “Nitel Arastirma Yéntemi Olarak Fenomenolojik Yaklagimin Kapsami ve Sirecine Yonelik Bir Derleme”.

4 Janetius, “Phenomenological Approach to Human Condition in Counselling and Psychotherapy,” 45.
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yéntem olan fenomenolojik yontemi kullanmasi bakimindan ayirir.> Ayrica fenomenoloji bir
yénteme ve bir disiinme bicimine de isaret etmektedir.® “Bununla birlikte énemli olan,
fenomenolojinin dncelikle nesnelerin neliginden ziyade nasiliyla ilgilenmesidir.”” Fenomenoloji
nesnenin metafizik anlamda kendinde ne oldugu ile degil, bilince nasil verildigiyle ve fenomenal
6zUnln nasil agiga ciktigi ile ilgilenir. Kendinde seyin ne oldugunu sormak fenomenolojik bakis
acisina gore anlamsizdir. Fenomenoloji daha ¢ok zihnin nesneyi nasil algiladigiyla, yani zihnin
nesneye yonelmisligiyle ilgilenir ve felsefi fenomenolojinin birincil amaci tanimlama yapmak
degildir. Birincil amag bilincin nesneye nasil ydneldigini ve bilingle nesne arasindaki iliskinin nasil
kuruldugunu agiklamaktir.

Fenomenolojide bir nesneye iliskin tanimlamalar yapilirken ya da bir deneyim siireci
aciklanirken ényargilardan arinmak énemlidir. Onyargilardan arinma anlayisi bilimsel nesnelligi
ve tarafsizligl desteklemesi bakimindan fenomenolojik yontem icinde kabul gérmustir. Diger
taraftan felsefi fenomenoloji icerisinde bu dnyargisizlik Husserl’de ‘epokhe’ olarak ifade edilir.
“Epokhe yarginin askiya alinmasidir.”® Bu noktada Husserl’in ifade ettigi askiya ya da paranteze
alma temelinde diinyanin varligina dairdir. Yani zihinden bagimsiz nesnel bir diinyanin var olup
olmadigi konusunda bir yargisizliktir. Husserl’in dogal tavir dedigi, nesnelerin bizden bagimsiz
var olduguna iliskin 6n kabulliniin de askiya alinmasidir. Bu sebeple felsefi bakimdan epokhe
aslen 6nyargisiz olmaktan daha derin bir anlam igerir. Yine zaman zaman epokhe’nin de yerine
kullanilabilen indirgeme kavrami da nesnelerin bilincimize nasil gériindigline dikkat etmeye
isaret eder.? Biling daima nesnesine yénelmis olarak bulunur. Béylece biling nesnesine uygun
temsiller olusturur ve sonug¢ olarak biling kavramlari nesnesine uygun bicimde insa eder.
Nesneye olan her yonelim -yani deneyimler- nesneye dair bireysel gortiniimleri icerir. Her nesne
kendini bilince farkli goriinimler icinde acabilir. Bu bakimdan fenomenoloji nesneyle ve
nesnenin bilingteki insasinin nasil gerceklestigiyle yani bireye 6zgl olan deneyimin dogaslyla
ilgilenir. Burada paranteze alma ya da onyargisizlik, nesnenin kendini oldugu gibi bilingte
yansitmasina izin vermek olarak diistinilebilir. Biling daima nesneye yonelmis olarak bulunur ve
deneyimin kendisi bu yonelmisligi ifade eder. Nesne bilingte goriiniir. Nesne gorindigi sekliyle
gercektir; bu bakimindan nesnenin gériinisi ile gergcekte ne oldugu arasinda fark yoktur. Nesne
ne ise, kendini bilince o sekilde -gercekte oldugu gibi- acar. Nesnenin kendisi verili bir
gercekliktir.2® Ancak nesne kendisini her bireye, her bireyin bilincine 6zgii olarak farkl bicimlerde
acar. Fenomenoloji de bu farkli gérinimler araciliglyla nesnenin ortak yapisina ulasmayi
hedefler. Ozet olarak, fenomenoloji nesnenin bize nasil gériindtigiini arastirarak nesnenin ortak
-Ozneler arasi gegerlilige sahip- olan yapisini anlamaya c¢alisir demek miimkinddr.

Bir nitel arastirma yontemi olarak fenomenoloji degerlendirildiginde ise séylenebilecek
ilk sey fenomenolojiden esinlenen tiim ¢alismalarin Husserlci anlamda -felsefi bir- fenomenoloji
olmadigidir.!? Yani nitel bir yéntem olarak kullanilan fenomenoloji her zaman felsefi anlamdaki
fenomenoloji ile birebir ortismemektedir. Hazirlanan c¢alismalarda fenomenoloji ¢cogunlukla
arastirma alanina goére belli bir yorum icerisinde kullaniimaktadir ve bu nedenle kullanilan her

Edmund Husserl, Fenomenoloji Uzerine Bes Ders, gev. Harun Tepe (Bilim ve Sanat, 2003), 19.

Husserl, Fenomenoloji Uzerine Bes Ders, 51.

Dan Zahavi, Fenomenoloji: ilk Temeller, cev. Segim Bayazit (Ayrinti, 2019), 19.

Michael Lewis ve Tanja Staehler, Fenomenoloji, cev. Osman Baran Kaplan vd. (Ayrinti Basimevi, 2019), 31.

Lewis ve Staehler, Fenomenoloji, 33.

10 Paul Bloland, "Historical and Philosophical Foundations of Phenomenology," Dallas Willard Ministries Living In The Kingdom
Now, t.y., erisim 14 Aralik 2025, https://dwillard.org/resources/articles/historical-and-philosophical-foundations-of-
phenomenology.

11 Heath Williams, “The Meaning of ‘Phenomenology’: Qualitative and Philosophical Phenomenological Resarch Methods,” The

Qualitative Report 26, sy. 2 (Ocak 2021): 368.
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nitel fenomenolojik yontemin felsefi fenomenoloji olup olmadigi tartismalidir. Bu tartisma bir
arastirmanin fenomenolojik olup olmadiginin kosulu konusunda iki tane 6zelligin agiga ¢citkmasina
sebep olmustur. Bunlar deneyimin ne oldugu ve deneyimin tam olarak neye benzedigidir. Soyle
ki, bir deneyimi aktarmakla o deneyimin neye benzedigini aktarmak arasinda fark vardir.?
Ornegin, bir deneyimin veya durumun dogrudan -nesnel- bir aktarimi icinde duygu veya 6znellik
barindirmazken, bir deneyimin neye benzediginin aktarilmasi hem 6znel bakis agisini hem de
bireysel duyguyu icerir. Deneyimin neye benzedigi nesnel olmaktan ¢ok 6znel bir karakter tasir.
Dolayisiyla nitel arastirmalarda fenomenolojinin yorumlayicilik ve betimleyicilik gibi farkh
anlamlarinin oldugu soylenebilir. Boylelikle kimi nitel g¢alismalarda kullanilan fenomenolojik
yontemin betimleyicilik anlaminda kullanildigi, kimilerinde de yorumlamak {izere kullanildigi
soylenebilir.

Ote yandan, calismalardaki yaygin kullanimin bir deneyimi ya da bir olguyu yorumlamak
— neye benzedigini, ne gibi oldugunu agiklamak — anlaminda fenomenoloji oldugu
sdylenebilir.?* Ornegin, yorumlayici fenomenolojik analiz, psikoloji kékenli olmasina ragmen,
diger pek cok alanda da kullanilan bir arastirma yontemi olarak karsimiza cikmaktadir.
Yorumlayici fenomenolojik analiz birey odakl oldugu icin psikolojik arastirmalar ve terapiler
ozelinde bireyin 6zglin yapisinin anlasiimasi icin tercih edilmektedir. Psikolojik anlamda bireyin
ic dlinyasina erismek, i¢sel diistince kaliplarina ulasmak bu yontemle miimkindiir. Bu dogrultuda
veri toplama siireci bireysel gériismelerle gerceklesmektedir.’* Amac, bireyin bir deneyimi nasil
algiladigini, yorumladigini, kisaca i¢ dlinyasini anlamaktir. Burada i¢sel ve dissal olani yani nesnel
olanla éznel bakis acgisina ait olani kategorik olarak ayirmak gerekir.?®> Bu durumda felsefi
fenomenoloji acisindan itiraz edilebilecek bir nokta vardir. Bu itiraz fenomenolojinin bir
deneyimi aktarmaktan ibaret olmadigidir. Fenomenoloji sadece bir deneyimin ne olduguyla,
bireysel anlamda ne ifade ettigiyle degil, 6zellikle o deneyimin nasil gerceklestigiyle — deneyimin
icsel vyapisiyla — ilgilenir. Halihazirda felsefi fenomenolojinin ana temalarindan biri
oznelerarasiliktir. Gergeklik ya da dogru bilgi tek bir yorumda degil, 6zneler arasilikta agiga cikar.
Fenomenolojide 6zneler arasi yani herkes icin gecerli 6z yapilari ortaya koymak amaclanir.
“Husserl ve Giorgi, fenomenolojinin 6ziinde eidetik oldugunu ve tekil deneyimlerle degil,
evrensel yapilarla ilgilendigini savunmaktadir.”'® Gérildigi lzere fenomenoloji ve
fenomenolojik yontem bu bakimdan farklilasmaktadir. Bu farkliliga karsin, felsefi fenomenoloji
ve yontem olarak fenomenoloji agisindan bakildiginda, Heath Williams’in 6nerdigi sudur: felsefi
fenomenolojiyi dogrudan nitel bir yontem olarak kullanmak yerine, fenomenolojinin ana metot
ve yontemlerine sadik kalinarak her g¢alisma icin 0zglin Husserlci bir fenomenoloji
olusturulabilir.t’

2. Felsefi Danigmanlik Yontemi Olarak Fenomenoloji

Felsefi danismanlik cok genel bir ifadeyle felsefenin pratikte uygulanmasi olarak
degerlendirilebilir. Felsefenin zaman icinde sadece akademik bir faaliyet olarak gorilmesi,
felsefenin pratik kdkenini unutturmustur. Bu ylzden yirminci ylizyilda felsefenin pratik kokeni
felsefi danismanlikla geri kazandirilmaya calisiimaktadir. “Felsefi danismanlik...felsefenin insan

12 Williams, “The Meaning of ‘Phenomenology’: Qualitative and Philosophical Phenomenological Resarch Methods,” 369.

13 Williams, “The Meaning of ‘Phenomenology’: Qualitative and Philosophical Phenomenological Resarch Methods,” 369.

14 Fatma Nevra Seggie ve Yasemin Bayyurt, Nitel Arastirma Ydntem, Teknik, Analiz ve Yaklasimlari (Ani Yayinlari, 2021), 74-79.
15 Jean-Frarigois Lyotard, Fenomenoloji, cev. Saide Kuds (Dost Kitabevi Yayinlari, 2007), 65.

16 Williams, “The Meaning of ‘Phenomenology’: Qualitative and Philosophical Phenomenological Resarch Methods,” 371.

17 Williams, “The Meaning of ‘Phenomenology’: Qualitative and Philosophical Phenomenological Resarch Methods.”.

Felsefix Uluslararasi Felsefi Danismanlik ve Etik Dergisi, 3 (1), 2026

34



Melike Dogan, Felsefi Danismanlikta Fenomenolojik Yéntem

yasamina dair pratik etkilerini 6nceleyen ¢agdas bir uygulama bigimidir.”*® Ornegin, Platon’un
ilgilendigi sorular cogunlukla insanin nasil yasamasi gerektigi ile, yani pratik yasamla, dogrudan
iliskili olan sorulardir. Felsefi danismanlik da Antik Yunan'da, Platon ve Sokrates'te oldugu gibi,
bireyin yasamini nasil yonlendirmesi gerektigiyle ilgilenmektedir. Bu sebeple felsefi danismanlik
koklerini yine felsefeden alir, bu bakimdan da psikoterapotik yaklasimlardan ya da psikolojik
danismanlktan ayrilmis olur. Ayrica felsefi danismanlik temel yéntemini Sokrates’ten devralir.?
Sokrates karsisindaki kisi ile diyaloga girdiginde, sordugu sorularla karsisindaki kisinin kendi
bilgilerini, gorislerini sinamasina sebep olarak kisiyi daha derin disiinmeye iter. "Felsefede bir
yandan saskinlik ve sorgulamanin "safligi" varken, diger yandan sorularin ve bunlar {izerine
disiinmenin metafiziksel derinligi vardir.”?° Bu bakimdan felsefi pratik (felsefi danismanlik)
aslinda ruhsal ve metafiziksel anlamda bir derinlik igerir. Ayrica modern felsefi pratik, problem
¢6zme odakl yaklasim, disinme becerileri odakh yaklasim, bireysel gelisim odakli yaklasim
(gelisimci) olmak (izere Ui¢ ana grupta degerlendirilmektedir.

Problem ¢6zme odakli yaklasim kisinin anlk -islerle ya da iliskilerle- ilgili problemlerini
¢6zmeye odaklanan bir yaklasimdir. Bu bakimdan psikolojik terapi ile benzerlik gosterir.
Diisiinme becerileri odakli yaklasim, bireyin diisinme becerilerine odaklanarak gelecege yonelik
olasi sorunlari ¢ozmeye imkan verir. Boylelikle birey gelistirdigi dogru disinme becerileriyle
ileriye yonelik olarak da sorunlariyla bas etme becerisi kazanmis olur. Ugiincii gruptaki
yaklasimda bireysel gelisime odaklanarak bireysel hayati anlamh kilmak hedeflenir. Ayrica
siralanan bu yaklasimlarin uygulanmasinda iki ana unsur énemlidir. Bu unsurlardan biri kritik
disiinme, digeriise bilgelik yaklagimidir. Kritik distinme, rasyonel temelli kritik distinmedir; yani
danisana bir fikrin dayatiimasindan ¢ok rasyonellik cercevesinde danisana elestirel disiinme
beceresi edindirilir, kendi duslncelerinin dogru olup olmadigi konusunda rasyonel
degerlendirme yapma imkani taninir. Bilgelik yaklasiminda elestirel diisinmenin aksine, bilgide
derinlik kazandirmak amaglanir. Fikirlerin elestirel bir analiziyle birlikte, daha derin bir anlayis
icin fikirleri tamamlamak séz konusudur.?! Sonucta bu iki unsur da felsefi danismanhgin
felsefenin dogasina uygunlugunu yansitirken felsefi danismanligin bireysel problemleri ¢ézme
acisindan 6nemli oldugunu gosterir. Yukarida belirtilen yaklasimlardan da anlasilabilecegi gibi,
felsefi danismanlik belirli uygulamalar araciligiyla danisana belirli kazanimlar edindirmeye
yonelik pratik bir alandir. Ek olarak, felsefi danismanligi uygulayan kisinin, yani danismanin,
felsefi anlamda bilgi sahibi olmasi gerekir.

Peki, danismanlikta varsayilan bilgiyi edinmek veya alanda bilgi olarak kabul edilen seyin gercekten
bilgi oldugunu garanti altina almak igin hangi yontem uygundur?... Danismanlik alanindaki bazi
arastirmacilar, alanlarinda bilgi edinme yénteminin fenomenolojik oldugunu ve bu yéntemin insan
yasaminin 6ziyle basa gikarak, ¢alismalarinda kullanilacak bilginin temelini olusturabilecegini veya
en azindan saglayabilecegini 6ne sirmuslerdir.22

Bu bakimdan felsefi danismanlikta fenomenolojik yontemin kullanilma gerekgesinin
danisanin i¢ diinyasina dair bilgi edinmek oldugu iddia edilebilir. Danisanin i¢ dlinyasina iliskin
bilgi edinmek, ayni zamanda psikolojik anlamdaki danismanligin da amacidir. Sonucta
fenomenolojiyi bu anlamda -bireyin i¢ dlinyasini tanimak anlaminda- kullanmalari bakimindan
felsefi danismanlik ve psikolojik danismanlik birbirleriyle benzesmektedir. Bu benzesmenin bir

18 Abdiillatif Tizer ve Giilsah Ulutiirk, Mutluluk Pesinde Felsefi Danismanligin Dodasi ve Yontemi Uzerine (Otorite Yayinlari,
2025), 46.

19 Tuzer ve Ulutiirk, Mutluluk Pesinde Felsefi Danismanligin Dogasi ve Yéntemi Uzerine, 49.

20 Borisov Sergey Valentinovich, “Theory and Practice of Philosophical Counseling: A Comparative Approach,” The Turkish Online
Journal of Design Art and Communication 8, (Mart 2018): 149, https://doi.org/10.7456/1080MSE/019.

21 Valentinovich, “Theory and Practice of Philosophical Counseling,” 150.

22 Bloland, Historical and Philosophical Foundations of Phenomenology, " Counseling Practice and Its Knowledge Base".
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sonucu olarak psikolojik anlamdaki fenomenolojik terapiyi felsefi bir terapi olarak gérmek
mimkiindiir.2 Bu benzerlik lzerinden fenomenolojik terapinin ana konseptleri ile felsefi
danismanligin anahtar konseptlerini detayli sekilde aciklamaya gecmeden evvel, danisanin i¢
diinyasinin neler icerdigine ve bunun fenomenoloji ile olan iliskisine deginmek konunun
anlasiimasi icin uygun olacaktir.

Psikolojik  danismanhk yontemi olarak fenomenoloji, danisanin  &lgllebilir
davranislarindan ziyade i¢ diinyasini gérmenin ve tanimlamanin bir yoludur. Bir yéntem olarak,
bireyin i¢ diinyasina dair geleneksel psikolojinin yaptigindan daha derin bir analiz yapma olanagi
tanir. Danisanin i¢ diinyasi diisiinceler, deneyimler, davranislar, hisler, inang ve degerler, duyum
ve algilar gibi pek ¢cok seyden meydana gelir ve bireyler genellikle dis diinyayi ve yasadiklari
deneyimleri i¢ diinyalarina gére yorumlarlar. Bu agidan hem danisman i¢in hem danisan igin i¢
diinyalarini bir tarafa birakip felsefi fenomenolojinin énerdigi bicimde dnyargisiz olmak zordur.
Ote yandan digerlerinin i¢ diinyasinin da bize benzedigini varsayariz -ki bu felsefi fenomenolojide
de boyledir- fakat ¢ogunlukla i¢ diinyamizin ne kadarinin baskalarindan kaynaklandiginin da
farkinda degilizdir.?* iste burada fenomenolojiyi bir yontem olarak kullanmakla birlikte, ig
diinyamizin ne kadar baskalarindan etkilendigini ve yine i¢ dinyamizin nasil dis diinyayi
yorumlamamiza etki ettigini gérebilme olanagi elde etmis oluruz. Bu durum ister felsefi olsun
ister psikolojik olsun, danismanlik slirecinde fenomenolojik yontemin sagladigi énemli bir
katkidir. Bu katki sayesinde birey (danisan) yasadigi sorunlara daha objektif ve 6nyargisiz bakma
becerisini gelistirir ve yasadigl problemlere daha kalici ¢6ziimler bulabilir. Buradan hareketle
fenomenolojinin felsefi danismanlik ve psikolojik danismanlik i¢in uygun bir yontem oldugu
kolaylikla s6ylenebilir.

Psikolojik danismanlk acisindan fenomenolojinin kullanimiyla birlikte danismanlik
slirecinin hem danisan hem danisman agisindan yorumsuz ve 6nyargisiz bicimde gerceklesmesi
gerektigi iddia edilebilir. Geleneksel psikolojik yaklasimda ise danisman kendi bilgi birikimini
kullanarak danisani yonlendirir ve tavsiyelerde bulunur, ancak fenomenolojik yontem kullanilan
psikolojik danismanlik siirecinde durum boéyle degildir. Danisan yorumsuz ve ényargisiz bicimde
dinlenir, daha sonra danisanla kurulan diyaloglarla birlikte danisanin goéruslerini elestirel
cercevede vyeniden gozlemlemesi ve yorumlamasi beklenir. Neticede bu diyalogu
gerceklestirmenin, danismanlik slrecini yonetmenin, gesitli asamalarindan ve tekniklerinden
bahsedilir.?> Ancak calismanin kapsami geregi felsefi danismanhga odaklanilacag icin bu
tekniklerin tamamina yer verilemeyecek olmakla birlikte yine de tekniklerin bazilarindan
bahsetmek yararli olacaktir. Bahsedilen asamalardan ilki paranteze almadir.?® Paranteze almak
danismanin kendi birikimini, kendi i¢ diinyasini bir kenara birakmasi demektir. Ancak bu pratikte
gerceklestirmesi gli¢ bir durumdur; bu ylzden bu noktada 6nerilebilecek olan sey en azindan bir
slireligine danismanin i¢ diinyasini fark edip parantez icine almasidir ki bu yolla asil hedef
danisanin i¢ diinyasini daha iyi, yorumsuz bicimde gorebilmektir. Eger paranteze alma
gerceklesmezse, danisman danisanin davranisini basitce etiketleyebilir ve ne yapmasi veya ne
yapmamasi gerektigi konusunda tavsiye vermeye baslayabilir ki bu fenomenolojik yontem
acisindan istenmeyen bir durumdur. Fenomenolojik yontem agisindan énemli olan, danisanin i¢
diinyasini yorumsuz ve yargisiz bicimde goérebilmektir. Paranteze alma aslinda fenomenolojik
acidan bir tiir ‘epokhe’, askiya almadir. Husserl’e gore askiya alma aslen gercege yonelik

23 Emmy van Deurzen, “Phenomenological Therapy,” In book: Encyclopedia for Counseling and Psychotherapy (Ocak 2015), 1.
24 “Humanistic Counselling: Phenomenology”, t.y., http://www.helps4u.force9.co.uk/Humanistic%20counselling.pdf.

25 Deurzen, “Phenomenological Therapy”; “Humanistic Counselling: Phenomenology”.

26 “Humanistic Counselling: Phenomenology”.
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dogmatik tavri elemek icindir.?” Dogmatik tavir birakildiginda nesne ya da deneyimin kendisi bir
gerceklik olarak kavranabilir. Ayrica bu tir bir askiya alma bireyin duygusal deneyimlerinin daha
derin incelenmesine ve danisanin duygularinin ne tir dislincelerle sekillendiginin anlasilmasina
olanak saglamaktadir.?® Asamalardan ikincisi esitlemedir. Esitleme, danisanin séyledigi her seyi
esit derecede dnemli kabul etmektir.? Bu da danisanin o andaki siirecte ne yaptigina ve ne
soyledigine odaklanmayi icerir. Asamalardan Uglinclisi tanimlamadir. Bu asamada danisanin
kendini tanimlamasina izin verilir. Bu sayede danisanin séyledikleri ve deneyimledikleri tGzerine
disinmesine olanak taninmis olur. Psikolojide fenomenolojik yaklasim hem danisanin
anlasilmasina engel olabilecek onyargilarin ortadan kaldiriilmasina hem de terapistin ve
danismanin kendileri olarak var olmalarina olanak saglamaktadir.

Bahsedilebilecek, fenomenolojik bakistan kaynagini alan, ek bazi teknikler de sunlardir:
dongiler (horizontalizing), diyalog, edimsellestirme (Actualizing), sezgisel yontemler
(Heuristics).3! Déngiiler, danisanin anlattiklarindan hareketle danisanin sinirlari ve vizyonu
anlasilmaya calisilir. Clink her birey deneyimlerini kendi merkezinden kendi vizyonuyla aktarir.
Diyalog halihazirda fenomenolojik terapinin ve felsefi danismanlgin temelinde yer alan bir
yontemdir. Danisan ve terapist karsilikli olarak konulari tartisirlar, karsilikli olarak birbirlerini
anlamaya odaklanirlar. Edimsellestirme, danisanin yasamla nasil bir etkilesimi oldugunun farkina
varmasini saglar. Danisanin deneyimlerini sahiplenmesi beklenir. Son olarak, sezgisel yontem
fenomenolojik bir terapi teknigi olarak gercegi arastirma ve sorgulama sirecidir. Bu sorguyla
ama¢ daha kapsamli bir dinya gorist elde etmektir. Bu teknikler felsefi anlamdaki
fenomenolojiye uygun olmakla birlikte, felsefi danismanhgin ana konsept ve temalariyla da
uyum icerisindedirler. Felsefi danismanlik ve fenomenolojik yéntemin ana konseptleri arasindaki
iliskiye donulirse, bu iliskideki benzerlik Gzerinden felsefi danismanlikta fenomenolojinin nasil
kullanilabilecegi, yukarida bahsedilen teknikler de disinaldiginde daha iyi gorulebilir.

Emmy van Deurzen “Fenomenolojik Terapi” adli makalesinde terapilerde kullanilan alti
adet fenomenolojik ana konseptten bahsetmektedir.3? Bu konseptlerden ilki zamanla ilgilidir.
Fenomenoloji insan varliginin zamansalligi Gizerine vurgu yapar. insan belirli bir zaman dilimi
icinde var olur, dogar, biydr ve 6lir. Danismanlik siirecinde bu zamansalligin farkina varilmasiyla
birlikte kisi varolusunun ve secgimlerinin sorumlulugunu alabilir. Ayrica fenomenolojik bakis
geregi herkesin bu farkindalig edinebilme kapasitesine sahip oldugu da distnilir. ikinci
konsept, dinamik benlik algisini dénistliirme kapasitesidir. Danisanlarin ¢ogu yeteneklerinin,
inanglarinin diinya ile olan iliskilerinin bozuldugu gerekgesiyle gelir ve bu yontem igerisinde de
benlik algilarini déniistirme kapasitesine sahip olduklari varsayilir. Uglincii konsept kendilik
yasami ve Oznelerarasiliktir. Bu konseptte danisanin kendi yasami Uzerine disiinmesi, kendi
sinirlarini ve sonlulugunu kesfetmesi saglanir. Dérdincisi, dinya gortsiadir (dinya algisidir).
insanlarin diinya goriisii cok katmanlidir. Kisilerin diinya goriisii fiziksel, sosyal, kisisel, ruhsal pek
cok sey icerir; bu ylizden terapi sireglerinde tim bu katmanlarin degerlendirilmesi gerekir.
Besincisi duygusalliktir. insanlarin diinya ile iliskisi birtakim duygular igerir ve duygular zaman
zaman eylemlere donilsir ki bu konsept de bunun anlasiimasina yoneliktir. Altinci ve son
konsept ise paradoks "tur. Yasamdaki zit fikirlerin ve zor durumlarin kabullenilmesini igerir.

27 Emre San, “Elestirel Fenomenoloji Nedir?,” Corpus Dergi, (08 Nisan 2024), https://corpusdergi.com/2024/elestirel-
fenomenoloji-nedir/.

28 Ceylan Akcan ve Sahin Filiz, “Epoché Yontemi ile Felsefi Danismanlik/Sagaltim,” Al-Farabi International Journal of Social
Sciences 10, sy 2, (2025): 319.

29 “Humanistic Counselling: Phenomenology”.

30 “Humanistic Counselling: Phenomenology”.

31 Deurzen, “Phenomenological Therapy,” 3.

32 Deurzen, “Phenomenological Therapy,” 2-3.
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Buradan hareketle, fenomenolojik terapinin siralanmis bu konseptlerinin felsefi
danismanligin ana konseptleri ile uyumlu oldugu iddia edilebilir. Soyle ki, felsefi danismanligin
ana konseptlerinden biri diinya gérisudir (worldview).?®* Dinya goériisii, fenomenolojik
konseptler icinde yukarida dérdinci olarak bahsedilen dinya goérist (algisi) ile benzerlik
gostermektedir. Bu noktada felsefi danisman filozoflarin gorislerini paylasarak danisanin diinya
gorusiini gelistirmesine, degistirmesine yardimci olur.3* Degistirmesine yardimci oldugu nokta
da dinamik benlik algisi ile iliskilidir. Clinkli danisanin gorislerini degistirmesine olanak taninir.
Ayrica tim bu sirec felsefi danismanligin anahtar konseptlerinden biri olan kritik disiinme
beceresiyle de yakindan iliskilidir. Danisanin kendi diinya gortsiini sinamasi ya da degistirmesi
icin elestirel diisinme becerisine sahip olmasi gerekir. Elestirel dlisinme becerisini kazandirmak
icin ‘felsefe yapmak’, danisanla filozoflarin fikirlerini paylasmak etkili olmaktadir. Felsefi
danisman, danisanin inanglarini ve tutumlarini gézlemleyerek sorunlarinin tstesinden gelmesine
yardimci olmak icin felsefi diisiinmeyi kullanir.3> Bu bakimdan felsefi diisinme kritik diisinmeyle
es olarak degerlendirilebilir. Ayrica yine felsefi danismanligin ana konseptlerinden biri olan
“Sokratik perspektif” de bu acidan etkili olmaktadir. Sokratik perspektif kisinin kendisine ve
diinya gorisune iliskin fikirlerini sorgulamasina sebep olmasi bakimindan hem kendilik yasami
hem dinamik benlik algisi hem de diinya gorusu (algisi) ile baglantili olarak degerlendirilebilir.

Felsefi danismanhgin diger anahtar konseptleri bilgelik ve erdemdir.3® Felsefi
danismanlik danisanin sadece mutlu olmasini hedeflemez. Ayni zamanda daha derin bir diinya
gorisi insa edebilmesini, yani bir anlamda daha bilge olmasini, hedefler. Bireysel erdemler
dziinde kendini anlamakla iliskilidir. “Erdemler bilgeligin dzleridir.”3” Bunun igin bilge bir yasam
belirli erdemlere sahip olmayi gerektirir. Aslinda bilissel erdemler kendini anlamak ile iliskilidir.
Danisanin kendini anlamasi, hedeflerini, korkularini, duygularini gormesi erdemli, anlaml bir
hayat siirmesine olanak saglar. Bu sebeple danisanin erdemler {izerine diisinmesine, kendi
erdemlerini insa etmesine yardim etmek danismanin gorevidir. Bununla benzer sekilde,
fenomenolojik terapi ya da psikolojik danismanlik sireglerinde de fenomenolojik yontem
kullanilarak danisanin hem kendine hem yasamina (eylem ve deneyimlerine) iliskin daha derin
bir diinya gorisli insa etmesi ve bu yolla danisanin sorunlariyla basa ¢ikabilmesi hedeflenir. Bu
bakimdan felsefi danismanligin anahtar konseptleri ile fenomenolojik terapinin ve
fenomenolojinin dogrudan iliskisi ve benzerlikleri oldugunu soylemek miimkindir. Sonug
olarak, felsefi danismanhik ve fenomenolojik terapi siregleri arasindaki iliski
degerlendirildiginde, bu iliskinin felsefi danismanlikta fenomenolojik ydntemin naslil
islenebilecegini gostermekte oldugu belirtilebilir.

Sonug

Fenomenolojik yontem, felsefe kokenli olmasi bakimindan, felsefi danismanlikta
kullanima uygun bir yontemdir. Fakat bu yontemin dogru uygulanabilmesi icin felsefi bir kavram
olarak fenomenolojinin ne oldugunun ve neden ortaya ciktiginin dogru anlasilmasi gerekir.
Clinkd kullanilan her fenomenolojik yontem fenomenolojinin (felsefi) kokenini tam olarak
yansitmamaktadir ve bu ylzden yapilan ¢alismalar elestiriye maruz kalabilmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde, fenomenolojinin ne anlama geldigini bilmek onu yéntem olarak dogru

33 Blanka Sulavikova, “Key Concepts in Philosophical Counselling”, Human Affairs 24, sy 4, (2014): 574-83,
https://doi.org/10.2478/s13374-014-0250-9.

34 José Barrientos Rastrojo, ed., “Philosophical Practice From Theory to Practice”, t.y., 149-156,
https://icpp.site/img/spain/Philosophical%20Practice.pdf.

35 Sulavikova, “Key Concepts in Philosophical Counselling,” 575.

36 Sulavikova, “Key Concepts in Philosophical Counselling,” 578-80.

37 Sulavikova, “Key Concepts in Philosophical Counselling,” 580.
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sekilde kullanmak icin bir gerekliliktir. Fenomenoloji temelde epistemolojik sorunlara yanit
aramak amaciyla ortaya cikmis felsefi kokenli bir kavram olup seylerin gercekte oldugu gibi
kendilerini agmasina, deneyimlenmesine olanak saglayan bir anlayisi ifade eder. Gorlinen ve
bilinen anlamina gelen fenomen’ kavrami nesnelerin oldugu sekilde bir gerceklik olduklarinin
bir ifadesidir. Dolayisiyla epistemolojik agidan, klasik anlamdaki gériiniis ve gergeklik ayrimi
Uzerinden, degerlendirildiginde fenomenoloji gériintsii gercekligin karsiti olarak degil, nesnenin
bilince verilis bicimi olarak gorir. Fakat bireyler seyleri (nesneleri) her zaman oldugu sekilde
kavrayamazlar dolayisiyla deneyimlerini aktarirken ya da yasarken belirli yorumlarda bulunarak,
dznel bakis acilari ile bir diinya gériisi (algisi) insa ederler. insa edilen diinya gériisii de bireysel
algiyr yansitmasi ve yorum icermesi dolayisiyla nesneyi ya da deneyimi dogrudan degil,
carpitilmis bir sekilde anlamaya yol agabilir. Bu ¢arpitiimis algi ise bireyin yasaminda birtakim
sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Bireyler bu anlamda yasadiklari sorunlar
dolayisiyla danismanliga ya da terapiye ihtiya¢ duyabilmektedirler. Bu noktada da felsefi
danismanlikta yontem olarak felsefi fenomenolojinin kullanilmasi gerekmektedir.

Yontemin kullanimi ise su sekilde gerceklestirilebilir: oncelikle danisana bir recete
sunmak ya da danisanin sorunlarini dogrudan tespit etmeye calismak yerine diyalog (Sokratik)
kurma yontemi segcilir. Kurulan diyaloglar araciligiyla danisanin kendi diinya goristnin farkina
varmasl, ayrica varsa diinya gorisindeki celiskilerin de ortaya ¢ikarilmasi hedeflenir. Yine siireg
icerinde fenomenolojik yontem geregi diyalog siirecinde hem danisanin hem danismanin
yorumlarini askiya alarak yasanan deneyimlerin oldugu sekliyle anlasiimasina ve agiga ¢cikmasina
izin verilir ki bu yolla uyumlu ve tutarli bir diinya gorisi ortaya ¢ikabilsin. Danisanin tutarh bir
diinya algisina sahip olmasi ya da deneyimleri -yorumsuz- oldugu gibi kavrayabilmesi icin
deneyimin danisan agisindan ne anlama geldiginin yorumlardan arinmis bicimde kavranmasi
onemlidir. Clinkd danisanin tutarli bir dinya gortsi elde etmesi, dogru bir diinya gorisi
kazanmasi hem o anki sorunlarinin Ustesinden gelmesine hem de gelecekte acgiga cikabilecek
sorunlarinin 6nlenmesine olanak tanir. Ayrica yine felsefi danismanlik sirecinde, diyalog
slirecinde, elestirel diisinme becerisine sahip olmak ya da bu beceriyi edindirmek de 6nemlidir.
Elestirel disiinme becerisi edindirmek adina, danisman uzmanhgini kullanarak diyalogun
konusuyla baglantili olarak filozoflarin gesitli gorislerinden bahsedebilir. Bu yolla elestirel
tutumun kazanilmasi bireyin kendi goruslerini de sorgulamasina olanak saglanacagindan danisan
yasadigl sorunlara yonelik hangi dislincenin veya tutumun uygun olduguna karar verme
konusunda bir beceri edinmis olmaktadir.
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BILISSEL DAVRANISCI TERAPI VE MANTIK TABANLI TERAPI

oz

Psikoterapi literattirii, 1960’larin basinda Aaron T. Beck’in psikanalitik dogmalari ampirik siizgecten gegirme
girisimiyle k6klii bir kirlma yasamistir. Baslangigta sadik bir psikanalist olan Beck, depresyonu igsellestirilmis 6fke ve
hastanin mazosistik aci ¢ekme ihtiyaci olarak tanimlayan Freudyen gériisii deneysel olarak kanitlamayi hedeflemistir.
Ancak yiiriittiigi riya analizleri, hastalarin acidan haz almadiklarini; aksine kendilerini temelden eksik ve kusurlu
algiladiklari icin psikolojik bir istirap ¢ektiklerini ortaya koymustur. Bu kesif, riiyalarin bilingdisi arzu tatmini
mekanizmalari olmadigini, aksine bireyin uyanik yasamindaki “Ben beceriksizim, diinya kéti, gelecek karanlik...”
seklindeki olumsuz bilissel tgltiniin bir yansimasi oldugunu kanitlamistir. Bu beklenmedik sonuglar, sagaltim odagini
gecmisin karanlk dehlizlerinden simdiki zamanin bilissel siireglerine kaydiran Bilissel Devrimi baslatmistir. Beck’in insa
ettigi Bilissel Model; otomatik diistinceler, bilissel carpitmalar ve kéklesmis semalar olmak lizere ii¢ temel katmandan
olusmaktadir. BDT, stireg icerisinde gelisim géstererek giiniimiizde altin standart kabul edilen, ampirik destekli bir
sadaltim metoduna déniismiistiir. Ancak BDT'nin ampirik basarisi, beraberinde Dodo Kusu Karari tartismalarini ve
deterministik yapisina yénelik elestirileri de getirmistir. Ozellikle metodolojik gegerlilik ve kuramsal sinirliliklar, BDT’nin
klinik-tibbi sinirlarinin 6tesinde yeni felsefi arayislani tetiklemistir. iste bu noktada, kékenleri Antik Stoaci felsefeye
dayanan Mantik Temelli Terapi (MTT), BDT'nin tekniklestirdigi sahayi yeniden felsefi ve mantiksal bir zemine
tasimaktadir. Her iki ekol de Epiktetos’un “insanlari olaylar dedil, olaylara dair gériisleri rahatsiz eder” ilkesini
benimsese de metodolojik diizlemde keskin bir bicimde ayrismaktadirlar. BDT, bireyin yasadigi giigliikleri DSM-5
taksonomisi iginde bozukluk olarak standardize edip semptom eliminasyonuna odaklanan klinik bir perspektif
sunarken; MTT, geleneksel tibbi modelin disina ¢ikarak siireci analitik bir felsefi danismanlik disiplini olarak kurgular.
MTT’ nin 6zgiinligi, bilissel ¢arpitmalari Kardinal Yanilgilar olarak yeniden tanimlamasinda yatmaktadir. Elliot Cohen
tarafindan sistematize edilen bu yaklasimda, duygular Aristotelesci Pratik Kiyas modeliyle ele alinir. Bu modele gére
duygusal ve davranissal ciktilar, bireyin inanglarindan stiziilen kaginilmaz ve zorunlu mantiksal sonuglardir. MTT
sagaltim siirecinde; reductio ad absurdum ve c¢elismezlik ilkesi gibi mantiksal enstriimanlar kullanilarak danisanin
hatali énciilleri desifre edilir. Coziim asamasinda ise teknik midahaleler yerine, bireyin karakterini rasyonel bir
diizlemde yeniden insa eden felsefi panzehirler devreye sokulur. Sonug olarak; BDT ampirik-tibbi bir protokol sunarak
semptomatik iyilesmeyi hedeflerken, MTT bireyi kendi rasyonel tutarliligi ve etik degerleri cergevesinde felsefi bir 6zne
olarak konumlandirir. Bu iki disiplin arasindaki fark, yalnizca bir terminoloji degisikligi degdil, insanin ontolojik statiisiine
dair kéklii bir paradigma farkhhigidir. MTT, bireye sadece semptomsuz bir yasam dedil, erdem odakli ve mantiksal
tutarhihida sahip biitiincil bir varolus perspektifi vaat etmektedir. Bu minvdlde MTT, psikoterapinin ontolojik ve
epistemolojik kéklerine déntsiini temsil eden miistesna bir modeldir. Bireyin zihinsel siireglerini mantik hatasi
icermeyen bir zemine oturtmak, yalnizca bir tedavi degil, ayni zamanda etik bir karakter insasidir. Mezkur disiplin,
rasyonel farkindalik araciigiyla kalici bir duygusal denge kurmayi hedefleyen biitiincil bir metodoloji sunarak
literatiirde - nedensellik ve ge¢mis odakli diger terapi yaklasimlarindan- ayrismaktadir. Felsefi danismanlik semsiyesi
altindaki bu yaklasim, bireyin rasyonel 6zerkligini merkeze alarak onu klinik bir nesne olmaktan ¢ikarip diisiinen bir
6zneye donlistiiriir.

Anahtar Kelimeler: Mantik Tabanl Felsefi Danismanlik, Bilissel Davranis¢i Terapi, Bilissel Semalar, Kardinal Yanilgilar,
Muhakeme

COGNITIVE BEHAVIOURAL THERAPY AND LOGIC-BASED THERAPY
ABSTRACT

The psychotherapy literature underwent a radical shift in the early 1960’s with Aaron T. Beck’s attempt to subject
psychoanalytic dogmas to empirical scrutiny. Initially a devoted psychoanalyst, Beck aimed to experimentally validate
the Freudian view that defined depression as internalized anger and the patient's masochistic need for suffering.
However, his dream analyses revealed that patients did not derive pleasure from pain; rather, they suffered
psychological distress because they perceived themselves as fundamentally deficient and flawed. This discovery
proved that dreams were not mechanisms of unconscious wish fulfillment, but rather a reflection of the individual's
negative cognitive triad—characterized by the beliefs | am incompetent, the world is bad, and the future is dark—
present in their waking life. These unexpected findings initiated the Cognitive Revolution, shifting the focus of
treatment from the dark corridors of the past to the cognitive processes of the present. The Cognitive Model
constructed by Beck consists of three primary layers: automatic thoughts, cognitive distortions, and ingrained
schemas. Over time, Cognitive Behavioral Therapy (CBT) evolved into an empirically supported treatment method
considered the gold standard today. However, the empirical success of CBT brought with it discussions regarding the
Dodo Bird Verdict and criticisms of its deterministic structure. Particularly, issues of methodological validity and
theoretical limitations triggered new philosophical inquiries beyond the clinical-medical boundaries of CBT. At this
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juncture, Logic-Based Therapy (LBT), whose roots trace back to Ancient Stoic philosophy, relocates the field
technicalized by CBT back onto a philosophical and logical foundation. Although both schools embrace Epictetus’s
principle that It is not events that disturb people, but their judgements about them, they diverge sharply on a
methodological level. While CBT offers a clinical perspective that standardizes the individual's difficulties as disorders
within the DSM-5 taxonomy and focuses on symptom elimination, LBT moves outside the traditional medical model
to frame the process as an analytical philosophical counseling discipline. The uniqueness of LBT lies in its redefinition
of cognitive distortions as Cardinal Fallacies. In this approach, systematized by Elliot Cohen, emotions are handled
through the Aristotelian Practical Syllogism model. According to this model, emotional and behavioral outputs are the
inevitable and necessary logical consequences filtered from the individual's beliefs. During the LBT treatment process,
the client's erroneous premises are deciphered using logical instruments such as reductio ad absurdum and the
principle of non-contradiction. In the resolution phase, instead of technical interventions, philosophical antidotes are
deployed to reconstruct the individual's character on a rational plane. Consequently, while CBT aims for symptomatic
improvement by offering an empirical-medical protocol, LBT positions the individual as a philosophical subject within
the framework of their own rational consistency and ethical values. The distinction between these two disciplines is
not merely a change in terminology, but a fundamental paradigmatic difference regarding the ontological status of
the human being. LBT promises the individual not just a symptom-free life, but a holistic existential perspective
characterized by virtue-orientation and logical consistency. In this context, LBT is an exceptional model representing
the return of psychotherapy to its ontological and epistemological roots. Grounding the individual's mental processes
in a fallacy-free foundation is not merely a treatment, but also an ethical character construction. This discipline
distinguishes itself in the literature by offering a holistic methodology aimed at establishing permanent emotional
balance through rational awareness. Under the umbrella of philosophical counseling, this approach transforms the
individual from a clinical object into a thinking subject by centering their rational autonomy.

Keywords: Logic-Based Philosophical Counseling (LBT), Cognitive Behavioral Therapy (CBT), Cognitive Schemas,
Cardinal Fallacies, Reasoning

1. Biligsel Devrimin Dogusu: Psikanalizden Bilissel Modele Gegis

Aaron Beck tarafindan 1960’larin basinda “bilissel terapi” adiyla temelleri atilan ve
ginumizde “Bilissel Davraniscl Terapi”! (BDT) ile es anlamli kabul edilen yaklasim, psikoterapi
literatlirinde vyapisal bir paradigma degisimini temsil etmektedir. Baslangi¢cta sadik bir
psikanalist olan Beck, psikanalitik teorileri deneysel olarak dogrulamak amaciyla girdigi arastirma
slrecinde, elde ettigi verilerin mevcut kuramla ¢elismesi izerine depresyonun etiyolojisine dair
yeni bir aciklama modeli gelistirmistir.2 1950'lerin sonunda Aaron T. Beck, depresyonu
“i¢csellestrilmis 6fke” ve “hastanin kendisine aci ¢ektirme ihtiyaci (mazosist arzu)” olarak
tanimlayan psikanalitik gorisi test etmek amaciyla, depresif bireylerin riiyalarinda bu aci cekme
ihtiyacinin izlerini kanitlamayi hedefleyen deneysel bir siire¢ baslatmistir. 3

Yirutttgl deneysel calismalar, bu hastalarin “icsellestirilmis 6fke” tasimadigini, aksine
kendilerini temelden “eksik ve kusurlu” algiladiklari icin psikolojik bir istirap ¢ektiklerini ortaya
koymustur.? Beck, depresif hastalarin riiyalarini analiz ettiginde, klasik Freudyen beklenti olan
mazosist bir “aci cekme arzusu” yerine; “kayip”, “mahrumiyet” ve “reddedilme” temalariyla

Calismamizin geri kalaninda BDT olarak kullanilacaktir.

Judith S. Beck, Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond (Guilford Publications, 2020), 9,
https://books.google.com/books?hl=tr&Ir=&id=yb_nDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dqg=Beck,+).+S.+(1995).+Cog
nitive+behavior+therapy:+Basics+and+beyond.+Guilford+Press.&ots=wjrYKDyYUb&sig=TJUXPbDDHy6KQ-
bdhinmOB7KHpw.; Judith S. Beck, Cognitive Behavior Therapy, Second Edition (Guilford Publications, 2011), 19-
20.

Beck, Cognitive Behavior Therapy, 6; Beck, Cognitive Behavior Therapy, 19; Hofmann vd., “The Science of Cognitive
Therapy,” Behavior Therapy 44, sy. 2 (2013): 201.

Beck, Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond, 19; Beck, Cognitive Behavior Therapy, 9; Stefan G. Hofmann
vd., “The Science of Cognitive Therapy,” 201.
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karsilasmistir.® Bu kesif, riiyalarin bilingdisi bir “arzu tatmini” mekanizmasi olmadigini, aksine
bireyin uyanik yasamindaki “ben beceriksizim, diinya koti, gelecek karanlk” seklindeki olumsuz
bilissel tGi¢liiniin uykudaki bir yansimasi oldugunu kanitlamistir.®

Sonug olarak, hastalarin mazosistik bir egilimle acidan haz almadiklari; aksine, durumun
ve kendilerinin asla diizelmeyecegine dair gelistirdikleri derin ve kati bir umutsuzluk inancinin
esiri olduklari saptanmistir.” Bu beklenmedik sonuglar, Beck’i depresyonun kokeni igin psikanaliz
disi baska aciklamalar aramaya itmistir.® Aaron T. Beck’in psikanalitik varsayimlari test ederken
ulastigt bu paradoksal bulgular, psikoterapi tarihinde bilissel modelin  dogumunu
simgelemektedir.®

2. Bilissel Modelin Yapisal Temelleri

Bilissel Terapinin de temel dayanagi olan Bilissel Model, duygu ve davranislarin, bireyin
diinyayi nasil algiladigi ve anlamlandirdig (bilis) tarafindan belirlendigini savunur.® Bu model ii¢
ana katmandan olusur. Bu katmanlar; bireyin zihninden bir refleks hiziyla gegen, bilingli bir caba
gerektirmeyen ve genellikle sorgulanmadan dogru kabul edilen anlik yorumlari olarak tarif edilen
otomatik disiinceler,’* hatali mantik yiritmeler olarak tarif edilen bilissel carpitmalar!? ve
genellikle c¢ocukluk caginda gelisen, kisinin kendisi, dinya ve digerleri hakkindaki kati,
genellenmis ve mutlak inanclar olarak tarif edilen semalardir.’® Beck’in teorik cercevesine gére
depresyonun temel dinamigi, bireyin zihinsel siireclerini domine eden ve “Bilissel Uclii” seklinde
tanimlanan negatif bir geri bildirim doénglsi Gzerinden isler ve bu dongi; kisinin kendisine
atfettigi yetersizlik inanci, dis diinyayi algilayisindaki zorluk/husumet vurgusu ve gelecege iliskin
mutlak umutsuzluk beklentisi olmak tizere iic temel sacayag tizerine kuruludur.

Beck, Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond, 7; Beck, Cognitive Behavior Therapy, 18; Keith Oatley,
Emotions: A Brief History (John Wiley & Sons, 2008), 53,
https://books.google.com/books?hl=tr&Ir=&id=2Li2G_cKwdYC&oi=fnd&pg=PR7&dq=%E2%80%A2%09%5B40%
5D+0atley,+K.+(2004).+Emotions:+A+brief+history.+Blackwell+Publishing,+s.+53.&ots=H-
J_LtDnli&sig=_iQMm3464F9utyQeweKVtVXM224.

David A. Clark ve Aaron T. Beck, Anxiety and Worry Workbook (Guilford Publications, 2023), 37,
https://books.google.com/books?hl=tr&Ir=&id=whSwEAAAQBAJ&0i=fnd&pg=PP1&dq=%E2%80%A2%09%5B15
6%5D+Clark,+D.+A.,+%26+Beck,+A.+T.+(2023).+The+anxiety+and+worry+workbook.+The+Guilford+Press,+s.+37
.&ots=RvlIZskbDoq&sig=a4V_V72GKc6LwSHrVBcwoVelUDo; Gerald C. Davison, Abnormal Psychology, 8 th Edition
(John Wiley & Sons, 2000), 247.

Mansi H. Mehta vd., “Examining the Positive Cognitive Triad: A Link Between Resilience and Well-Being,”
Psychological Reports 122, sy. 3 (2019): 777, https://doi.org/10.1177/0033294118773722.

Beck, Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond, 21.

Aoron T. Beck, Cognitive Therapy and the Emotional Disorders (Penguin, 1979), 14; Beck, Cognitive Behavior
Therapy: Basics and Beyond, 6.

“Aaron T. Beck (1979), Cognitive Therapy of Depression.... - Google Akademik” (Erisim 14 Aralik 2025), 14,

https://scholar.google.com/scholar?hl=tr&as_sdt=0%2C5&q=Beck%2C+A.+T.+%281979%29.+Cognitive+therapy
+of+depression.+Guilford+Press.&btnG=.

10

1 Beck, Cognitive Behavior Therapy, 16.

12 pavid Burns, Feeling Good: The New Mood Therapy (William Morrow and Company, Inc., New York, 1980), 42-43.

13 Jeffrey E. Young vd., Schema Therapy: A Practitioner’s Guide (Guilford press, 2006), 7-9,

https://books.google.com/books?hi=tr&Ir=&id=pS5uAAAAQBAI&oi=fnd&pg=PP1&dq=Young,+J.+E.,+Klosko,+J.+
S.,+%26+Weishaar,+M.+E.+(2003).+Schema+therapy:+A+practitioner %E2%80%99s+quide.+Guilford+Press.&ots=
C_HehZ82XW&sig=Ex6pmVZK58L75VFRChwFrvD4d2M.

14 “Beck, A. T. (1979). Cognitive Therapy of Depression.... - Google Akademik”, 11.
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Aaron Beck’in psikanalitik teorileri ampirik olarak dogrulama ¢abasiyla baslayan bilissel
devrim; depresyonun temelinde carpitilmis diisiince kaliplarinin yattigini kesfederek, -gérece-1°
simdiki zamana odakli ve vyapilandiriimis bir sagaltim metoduna doénismustir. Mezkar
paradigmaya gore bireyin kendine, diinyaya ve gelecegine yonelik gelistirdigi olumsuz bilissel
Uglt ile bu yapiyi besleyen islevsiz semalar, hatali bilgi isleme siiregleri araciligiyla psikopatolojiyi
derinlestirmektedir. Beck’in bilimsel arastirmalari sonucunda ulastigi temel kesif, depresyonun
6ziinde “carpitilmis ve olumsuz bilislerin” (diisiince ve inang kaliplari) yer aldigidir. ¥

Bu bulgudan hareketle Beck, hastalarin islevsiz disiincelerini saptamayi ve bu
distncelerin nesnel gergeklikle uyumunu test etmeyi (gerceklik testi) hedefleyen yapilandiriimis
ve kisa sireli bir sagaltim metodu insa etmistir.'® Beck tarafindan yapilandirilan bu kisa sireli
sagaltim metodu, bir devrim baslatarak bireyin zihninden gecen otomatik disiinceleri mutlak
gerceklikler yerine test edilmesi gereken birer “hipotez” olarak gérmesini ve bunlari nesnel
kanitlarla sinanan bir “gerceklik testi” slrecine tabi tutarak ruhsal dengesini yeniden insa
etmesini amaclamaktadir.’® Beck, yurittigi arastirmalar sonucunda depresyonun merkezinde
carpitilmis ve olumsuz bilislerin (dislince ve inanclarin) yer aldigini tanimlayarak, mevcut
sorunlari ¢cézmeyi ve islevsiz dislince ile davranislari degistirmeyi hedefleyen yapilandiriimis bir
model insa etmistir.%°

3. Biligsel Davraniggi Terapinin Geligim Tarihgesi ve Dalgalari

Diger taraftan; 1950'lerde Albert Ellis, Bilissel yaklasimin bir tiri olarak konumlanan
Rasyonel Duygusal Davranis Terapisi’ ni (ADDT) sistematize etmis idi. Birkag yil sonra, psikiyatrist
Aaron T. Beck, bagimsiz olarak bilissel terapi olarak adlandirdigi bir psikoterapi bicimi gelistirdi.
Her ikisi de psikodinamik veya hiimanist terapilerin daha uzun streli i¢gori temelli yaklasiminin
aksine, bir kisinin inanclarini, degerlendirmelerini ve tepki kaliplarini belirlemeyi ve degistirmeyi
amaclayan nispeten kisa, yapilandirilmis ve simdiki zamana odakli teknikler iceriyor iken Beck'in

15 Beck, Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond, 28.’de “Attention shifts to the past in two circumstances.

One, when patients express a strong preference to do so, and a failure to do so could endanger the therapeutic
alliance. Two, when patients get “stuck” in their dysfunctional thinking, and an understanding of the childhood
roots of their beliefs can potentially help them modify their rigid ideas.” ifadesi yer almaktadir. ifadenin Tiirk¢e
karsihigi; “Dikkat, iki durumda geg¢mise kayar. Birincisi, hastalar bunu glicli bir sekilde tercih ettiklerinde ve bunu
yapmamalari terapotik ittifaki tehlikeye atabileceginde; ikincisi, hastalar islevsiz disincelerinde "sikisip
kaldiklarinda" ve inanglarinin gocukluk kékenlerini anlamak, kati fikirlerini degistirmelerine potansiyel olarak
yardimcl olabileceginde” seklindedir. Mezk(r ifade; BDT'nin psikanalitik kokenlerinden tam olarak kopamadigina

delalet etmektedir kanaatindeyiz.

16 Richard F. Farmer ve Alexander L. Chapman, Behavioral Interventions in Cognitive Behavior Therapy, Second

Edition (American Psychological Association, 2016), 11-23.

17 Beck, Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond, Chapterl Introduction To Cognitive Behavior Therapy.

8 paron T. Beck vd., Cognitive Therapy of Depression (Guilford Publications, 2024), 9,

https://books.google.com/books?hl=tr&Ir=&id=k94FEQAAQBAJ&0i=fnd&pg=PP1&dq=Beck,+A.+T.,+Rush,+A.+J.,
+Shaw,+B.+F.+%26+Emery,+G.,+Cognitive+Therapy+of+Depression.+New++York:+Guilford+Press.+1979.&ots=iq
bNd6_kp6&sig=0CwgTCDQJCKIuDXEBWIXe1DyOWA.

Beck, Cognitive Therapy and the Emotional Disorders, 14; Beck, Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond,
19; Beck, Cognitive Behavior Therapy, 6; Clark ve Beck, Anxiety and Worry Workbook, 37; Timothy D. Folsom vd.,
“Profiles in History of Neuroscience and Psychiatry,” icinde The Medical Basis of Psychiatry, ed. S. Hossein Fatemi
ve Paula J. Clayton (Springer New York, 2016), 926, https://doi.org/10.1007/978-1-4939-2528-5_42.; Hofmann
vd., “The Science of Cognitive Therapy,” 202.

19

20 Beck, Cognitive Behavior Therapy, 19; Clark ve Beck, Anxiety and Worry Workbook, 37; Oatley, Emotions, 53.
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yaklasimi Sokratik yéntemi kullaniyordu?! ve bu gelismeler paralelinde antik Stoaci felsefe ile bu
bilissel terapiler arasindaki ilk baglantilar kuruldu.?? Stoaciliktan tiiretilen bu psikolojik araglar,
noropsikiyatrik bozukluklari olan hastalarin klinik yonetiminde faydal bir role sahip olabilir.
Roma Stoacilarina ait metinlerin analizi, Noropsikiyatri alaninda kullanilan bir¢ok psikoterapétik
uygulamanin kdkeninin Stoaci felsefi terapi gelenegine dek uzandigini géstermektedir.

Basor’a gore; Seneca’nin Stoacidan Mektuplar eseri bireysel psikoterapinin erken bir
formu olarak goriilebilir; Epiktetos’un Gériismeler ve El Kitabr adli ¢alismalari, grup terapisi
kayitlariyla ya da kendini gelistirme rehberleriyle benzerlik tasiyabilirken; Marcus Aurelius’un
Kendime Diisiinceler eseri ise ilk terapi giinligi drneklerinden biri olarak degerlendirilebilir.?
Stoaci filozoflar, 6zellikle Epiktetos, mantigin yikici duygulara yol agan yanlis inanglari belirlemek
ve atmak icin kullanilabilecegine inaniyordu; bu, modern bilissel-davranis¢i terapistlerin
depresyon ve kaygiya katkida bulunan bilissel carpitmalari belirleme bigimini etkilemistir.
Nitekim, Aaron T. Beck'in depresyon icin orijinal tedavi kilavuzunda, “Bilissel terapinin felsefi
kokenleri Stoaci filozoflara kadar izlenebilir” ifadesi yer almaktadir.?

Tarihsel perspektifte bir diger filozof Galen, en yetkin hekimlerin ayni zamanda mantik,
doga bilimleri ve etik dallarina hakim birer filozof olmasi gerektigini savunarak tip ile felsefeyi
sarsilmaz bir butinlik icinde harmanlamistir. Mantigi basmakalip bir teorik aractan ziyade
hekimligin teknik bir zorunlulugu olarak géren Galen, ruhsal sikinti ve hastaliklari (pathos),
mantik hatasiicermeyen akil yiiritme (logos) yoluyla dizginlenmesi gereken mantik hatasiiceren
tutkular olarak tanimlamis, dahasi bu cercevede gelistirdigi 6z disiplin ve “bilissel terapi”
unsurlari tastyan tedavi yontemleri; glinliik 6z gbzlem, mantik hatasi icermeyen beklenti ayari ve
tarafsiz gozlemci kullanimi gibi pratiklerle, Platoncu ve Stoaci gelenekle uyumlu, bitlincil bir etik
sagaltim modeli sunmustur.?

BDT, felsefi dncullerini Stoacilikta bulsa da, 20.yy’a kadar (¢ dalga halinde gelismistir.
Birinci dalga, 1920'lerde davranisciigin ve 1950'ler ile 1960'larda davranis¢i terapinin
gelismesinden olusmus; ikinci dalga terapotik slregte bilislerin 6nemine odaklanmis ve
1950'lerde psikanalist Aaron Beck tarafindan bilissel terapinin gelistiriimesine ve bilissel ve

21 sokratik sorgulama metodolojisi, tiim dislinsel yapilarin belirli bir mantiga ve igsel bir yapiya sahip oldugu

varsayimina dayanir. Bu minvalde, herhangi bir 6nermenin veya iddianin, ait oldugu birbirine bagh inanglar
sisteminin yalnizca kiigiik bir pargasini temsil ettigi ve dolayisiyla o 6nermenin altinda yatan dislinceyi sadece
kismen agiga gikaracagi fikri merkezidir. Sokratik sorgulamanin uygulanmasinin temel amaci, diisiincenin dogasina
dair asagidaki 6n kabullere dayanmaktadir: Tim distinceler, temelinde belirli varsayimlar barindirir. Her diislince,
belirli iddialarda bulunur veya bir anlam insa eder. Dlslnceler, belli etkilere ve sonuglara yol agar. Biligsel stiregler,
bazi unsurlara odaklanirken, digerlerini arka plana iter. Dustince, belirli kavramlar ve fikirleri kullanir veya
kullanmayi reddeder. Her dislince, tanimlanmis amaglar, konular veya sorunlarla sekillenir. Dlslince, belirli
gercekleri kullanir veya agiklar, bazilarini ise harig tutar. Bu sorgulama, diisiincenin kendisinin gesitli niteliklerini
ortaya ¢ikarmayi hedefler; 6rnegin diistincenin ne kadar net ya da belirsiz, ne kadar derin ya da ylizeysel, ne kadar
elestirel ya da elestirel olmayan, ne kadar ayrintili ya da gelismemis ve ne kadar tek tarafli ya da ¢ok tarafl

oldugunu analiz etmeyi amaglar.

22 stefanG. Hofmann, “Acceptance and Commitment Therapy: New Wave or Morita Therapy?,” Clinical Psychology:

Science and Practice (United Kingdom) 15, sy. 4 (2008): 282, https://doi.org/10.1111/j.1468-2850.2008.00138..x.
Jude Sylvester Basor, “A Comparative Analysis of Stoicism and Cognitive Behavioural Therapy (CBT)”, Albertine
Journal of Philosophy 4, (2020): 78 vd.,,
http://albertinejournal.org/10%20A%20Comparative%20Analysis%200f%20Stoicism%20and%20Cognitive%20B

ehavioural%20Therapy%20(CBT).pdf

Beck vd., Cognitive Therapy of Depression, 8.

23

24

%5 jonathan Barnes, “Galen on Logic and Theraphy,” icinde Galen Methods of Healing Proceedings of the 1982 Galen

Symposium, ed. Fridolf Kudlien ve Richard J. Durling (Leiden, 1991), 50 vd.
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davranisci yaklasimlarin birlestirildigi klasik BDT'nin kurulmasina yol acmistir.?® Bilissel ve
davranisci terapi ekolleri, 1970'li yillardan itibaren artan bir entegrasyon siirecine girmis ve
sonug olarak, bu birlesik yaklasimlar BDT genel bashgi altinda siniflandirilmis, bu yaklasimlar
gliniimizde c¢esitli psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde birincil tedavi yoéntemi olarak genis
kabul gérmis ve bu gelisim silirecinin devaminda, terapi yaklasimlarina yeni bilesenler ekleyen
ve kapsami genisleten bir “l¢linct dalga” bilissel ve davranisci terapiler ortaya ¢ikmistir; bu
dalganin 6ne gikan ornekleri arasinda Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) ve Diyalektik Davranis
Terapisi (DBT) ve Rogerian terapi olarak da adlandirilan Kisi Merkezli Terapi (PCT)
bulunmaktadir.” Bu siire¢, Budist o&gretilerden beslenen farkindalik ve kabullenme
prensiplerinin, modern BDT yaklasimlarinin evrimine ve gesitlenmesine temel teskil ettigi bir
zaman diliminde vuku bulmustur.?®

Bu yeni yaklasimlar, farkli bozukluk tirlerine uygulanabilirligi artirmis ve tedavi
sureclerine farkindalik (mindfulness) egzersizleri gibi yeni unsurlar dahil etmis ve bununla
birlikte, “Gg¢linct dalga” kavrami elestirilere maruz kalmistir; mezkur yaklasimlara temel elestiri,
bu yeni terapilerin daha dnceki yaklasimlardan esasen ayrismadigi ve biiylk olclide 6nceki BDT
prensiplerine dayandigi yoniindedir.?° Ek olarak, danismanlik alaninda Céziim Odakl Terapi ve
Sistemik Kogluk gibi baska metodolojiler de gelistirilmistir.3°

4. BDT’nin Klinik Uygulama Alani ve Ampirik Bagsarisi

Kuramsal diizlemde BDT; bilissel, davranissal, duygusal ve fizyolojik siireclerin yani sira
cevresel faktorlerin de interaktif rollint farkh derecelerde vurgulayan, olduk¢ca heterojen ve
kapsamli bir Ust kimligi temsil etmektedir. Bu “semsiye terim”, disaridan bakildiginda yapisal
olarak butiincdl bir disiplin gériinlim sergilemesine karsin, kendi icerisinde zaman zaman teorik
diizlemde birbiriyle ¢celisen veya metodolojik agidan farkliliklar barindirabilen ¢oklu perspektifleri
ve ekolleri biinyesinde barindiran kompleks bir yapi arz etmektedir. 3!

26 Beck, Cognitive Behavior Therapy, 19-20; Michael J. Lambert, Bergin and Garfield’s Handbook of Psychotherapy

and Behavior Change (John Wiley & Sons, 2013), ix,
https://books.google.com/books?hl=tr&Ir=&id=7VsGNYd5PqsC&oi=fnd&pg=PRI&dq=2.%09+Hollon+SD,+Beck+
AT.+Lambert+MJ+(ed.).+Bergin+and+Garfield%27s+Handbook+of+Psychotherapy.&ots=zHZ9XX8511&sig=on0Ju
dIErOMykDIzvJ2MQGaVIBO.

Timothy Thomason, “A Brief History of Psychotherapy,” Selected Works of Timothy Thomason (2005), 2,
https://www.academia.edu/29333912/A_Brief_History_of_Psychotherapy?sm=a&rhid=40346460845; Timothy
J. Trull vd., Clinical Psychology (The Guilford Press, 2012), 44, https://psycnet.apa.org/record/2012-05165-035.
Paul A. Gilbert, A New Approach to Life’s Challenges (Constable, 2009), 9.

Stefan G. Hofmann, An Introduction to Modern CBT: Psychological Solutions to Mental Health Problems (John
Wiley & Sons, 2011), 33,
https://books.google.com/books?hl=tr&Ir=&id=0YqdEAAAQBAJ&o0i=fnd&pg=PRI&dqg=Hofmann,+S.+G.+(2012).

+An+introduction+to+modern+CBT:+Psychological+solutions+to+mental+health+problems.+Wiley-
Blackwell.&ots=ZXjtArZhZ2&sig=D1cxIDTCjttHNQAXVXPXhEAnaXU.

Hofmann, “Acceptance and Commitment Therapy,” 282; Hofmann vd., “The Science of Cognitive Therapy,” 201.

27

28
29

30

31 Raymond J. Corsini ve Danny Wedding, Current Psychotherapies, 7. Edition (Thomson Learning, 2005), Behavior

Therapy.
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Baslangicta depresyonu tedavi etmek icin tasarlanmis bir yaklasim olmasina ragmen,
BDT siklikla obsesif-kompulsif bozukluk,? yaygin anksiyete bozuklugu,®® madde kullanim
bozukluklari, evlilik sorunlari, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve yeme bozukluklari®*
dahil olmak Uzere bircok ruh saghg ve diger durumun kanita dayal tedavisi icin recete
edilmektedir. Kisilerarasi psikoterapi (IPT) ile birlikte BDT, tedavi kilavuzlarinda tercih edilen bir
psikososyal tedavi olarak dnerilmektedir.>® Amerikan Psikiyatri Birligi, Amerikan Psikoloji Birligi
ve ingiliz Ulusal Saghk Hizmeti tarafindan 6nerilmekte olan BDT, saldirganlik ve davranis
bozuklugu da dahil olmak Gzere ¢cocuk ve ergenlerdeki psikolojik bozukluklarin cogunda ilk tedavi
yéntemi olarak da énerilmektedir.3®

Kuramsal ac¢idan bakildiginda, BDT'nin zaman igerisinde farkli klinik popiilasyonlara ve
genis bir bozukluk yelpazesine basariyla uyarlanmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu siire¢te uygulama
teknikleri ve tedavi siresi esneklik gosterse de, sistemin Uzerine insa edildigi teorik aksiyomlar
sabit kalmistir. Beck modelinden tiretilen tiim varyasyonlarin ortak paydasi, tedavinin her
zaman belirli bir bozukluga 6zgii inang sistemlerini ve davranissal stratejileri iceren “bilissel bir
formilasyona” dayandirilmasidir.?’

Bu durum, terapinin her vaka Ozelinde o bozuklugun bilissel haritasina gore
kisisellestirildigini ancak evrensel bilissel ilkelerden sapmadigini kanitlamaktadir. Beck’in teorik
cercevesine gore depresyonun temel dinamigi, bireyin zihinsel silreclerini domine eden ve
“Bilissel Uclii” seklinde tanimlanan negatif bir geri bildirim déngiisii Gizerinden isler ve bu déng;
kisinin kendisine atfettigi yetersizlik inanci, dis diinyayi algilayisindaki zorluk/husumet vurgusu
ve gelecege iliskin mutlak umutsuzluk beklentisi olmak Uzere U¢ temel sacayagl Ulzerine
kuruludur.3® Beck’in modeline gore depresyon, bireyin bilgi isleme siireclerinde meydana gelen
sistematik ve olumsuz yanhliklarin bir sonucudur. Bu sirecin temel birimi olan semalar, dis
diinyadan gelen karmasik verileri organize eden ve anlamlandiran zihinsel haritalardir.3® Kuram,
erken cocukluk donemindeki zorlayici yasam olaylarinin bireyde kendine ve diinyaya dair
“olumsuz semalar” olusturdugunu ileri siirer.*° Zihinde bir potansiyel olarak bekleyen bu yaplilar,
ilerleyen yillarda ge¢misteki olumsuz tecriibeleri ¢agristiran durumlarla karsilasildiginda aktif

32Dean McKay vd., “Efficacy of Cognitive-Behavioral Therapy for Obsessive—Compulsive Disorder,” Psychiatry
Research 225, sy. 3 (2015): 237

Z. H. U. Zhipei vd., “Comparison of Psychological Placebo and Waiting List Control Conditions in the Assessment
of Cognitive Behavioral Therapy for the Treatment of Generalized Anxiety Disorder: A Meta-Analysis,” Shanghai
Archives of Psychiatry 26, sy. 6 (2014): 320

Stewart W. Agras ve Cara Bohon, “Cognitive Behavioral Therapy for the Eating Disorders,” Annual Review of
Clinical Psychology 17, sy. 1 (2021): 419.

Jirgen Barth vd., “Comparative Efficacy of Seven Psychotherapeutic Interventions for Patients with Depression:
A Network Meta-Analysis,” PLoS medicine 10, sy. 5 (2013): 31; Lambert, Bergin and Garfield’s Handbook of
Psychotherapy and Behavior Change, Introduction xi.

33

34

35

36 Courtney L. Benjamin vd., “History of Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) in Youth,” Child and Adolescent

Psychiatric Clinics of North America 20, sy. 2 (2011): 180; Lambert, Bergin and Garfield’s Handbook of
Psychotherapy and Behavior Change, 7.

Brad A. Alford ve Aaron T. Beck, The Integrative Power of Cognitive Therapy (Guilford Press, 1998),
https://books.google.com/books?hl=tr&Ir=&id=KPpsTw43-
h4C&oi=fnd&pg=PA1&dq=Alford,+B.+A.,+%26+Beck,+A.+T.+(1997).+%EE%81%BBe+integrative+power+of+cogni
tive+therapy.+New+York:+Guilford+Press.&ots=Cuzc2u2f1X&sig=bZdVS2n-8PUKXYsWuMK3E5mVyLs.

Beck, Cognitive Therapy and the Emotional Disorders, 11.

37

38

39 Dennis C. Turk ve Peter Salovey, “Cognitive Structures, Cognitive Processes, and Cognitive-Behavior Modification:

I. Client Issues,” Cognitive Therapy and Research 9, sy. 1 (1985): 3-5.

40 Dpavison, Abnormal Psychology, 248.
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hale gelerek nesnel gercekligin carpitiimasina ve depresif tablonun klinik dizeyde
tetiklenmesine neden olur.** Depresif déngiiniin merkezinde, bireyin kendisine, diinyasina ve
gelecegine yonelik gelistirdigi sistematik kotlimserlikten olusan olumsuz bilissel tg¢li yer alir; bu
yapi; “Asla iyi bir is cikaramam” (kendine yénelik), “iyi bir giin gecirmek imkansiz” (diinyaya
yonelik) ve “isler asla diizelmeyecek” (gelecege yonelik) vb. seklindeki kati yargilarla
karakterizedir.*? Bu siirecte aktiflesen olumsuz semalar; keyfi ¢ikarim, secici soyutlama, asiri
genelleme ile blyiitme ve kiiciiltme gibi bilissel dnyargilari (safsatalari)*® besleyerek bireyin
gerceklikten kopuk, genellestirilmis olumsuz ¢ikarimlar yapmasina yol agmaktadir. Olumlu
bilissel li¢ll, bireyin 6z saygisini ve gelecege dair rasyonel umudunu koruyan yapici bir sematik
cerceve sunarak, zorlayici yasam olaylari karsisinda psikolojik dayanikliligi (resilience) artiran ve
kisiyi depresif siireclere karsi koruyan temel bir direng mekanizmasi islevi gérmektedir.*

Beck'in bilissel depresyon teorisi, bireyin bilgi isleme silreclerindeki sistematik
onyargilarive bu 6nyargilarin emosyonel sonuglarini temel alan bitiincil bir model sunmaktadir.
Teorinin yapitasini olusturan semalar, dis diinyadan gelen verilerin organize edilmesini ve
anlamlandiriimasini saglayan bilissel haritalar islevi goriir.*® Bu kuramsal cerceveye gére; erken
gelisim evrelerinde deneyimlenen zorlayici yasam olaylari, bireyde diinyaya ve kendine ydnelik
“olumsuz semalarin” olusmasina sebebiyet vermektedir.?® Zihinde bir potansiyel olarak
bekleyen bu islevsiz yapilar, yasamin ilerleyen dénemlerinde ge¢cmisteki travmatik tecriibeleri
cagnistiran durumlarla karsilasildiginda aktif hale gelir iken; aktiflesen bu yapilar, bireyin
gercekligi carpitmasina, olumsuz yorumlara odaklanmasina ve neticede depresif tablonun klinik
diizeyde ortaya cikmasina zemin hazirlamaktadir. Salovey ve Davison’ In tespitlerine gore;
Beck'in bilissel modeli agisindan, erken dénemde yasanan travmatik olaylar sonucunda zihinde
yerlesen ve birer yatkinlk olarak bekleyen kati “olumsuz semalar”, ilerleyen yaslarda benzer
stresli yasam deneyimleriyle aktif hale gelerek bireyin gercekligi carpitmasina, olumsuzluklara
odaklanmasina ve klinik depresyonun tetiklenmesine neden olmaktadir.*’

BDT (zerine ylratilen bilimsel arastirmalar, literatiirde uzun soluklu ve derinlikli bir
akademik tartismanin odaginda yer almaktadir. Bazi arastirmacilar, sahip oldugu glicli ampirik
destek ve yapilandirilmis dogasi geregi BDT'nin diger sagaltim yontemlerinden daha Ustilin bir
etkinlige sahip oldugunu ileri siirerken;*® pek cok arastirmaci ve uygulayici, bu iddialarin
metodolojik gecerliligini, 6lcim araglarinin yanlihigini ve kuramsal sinirhliklarini sorgulamaya

41 Davison, Abnormal Psychology, 250; Turk ve Salovey, “Cognitive Structures, Cognitive Processes, and Cognitive-

Behavior Modification,” 16.

Alford ve Beck, The Integrative Power of Cognitive Therapy, 41; Aaron T. Beck, “Cognition and Therapy,” Archives
of General Psychiatry 41, sy. 11 (1984); Turk ve Salovey, “Cognitive Structures, Cognitive Processes, and Cognitive-
Behavior Modification,” basl. Biases and Heuristics: Schematic Processing; Jesse H. Wright ve Aaron T. Beck,
“Cognitive Therapy of Depression: Theory and Practice,” Psychiatric Services 34, sy. 12 (1983): 1119-27.
https://doi.org/10.1176/ps.34.12.1119.

Metne “Safsata” terimi tarafimizdan eklenmistir. Zira MTT paradigmasinda Bilissel On Yargilar (Cognitive Biases)
ve Bilissel Carpitmalar (Cognitive Distortions); yanhs onculun iginde gizil ya da asikar olarak var olan Mantik
Yanlislar’’dir. Terminolojik ortaklik kullanilarak okuyucu MTT’ ye hazirlanmaya galisiimaktadir.

Mehta vd., “Examining the Positive Cognitive Triad,” 777-79.

42

43

44

4> Turkve Salovey, “Cogpnitive Structures, Cognitive Processes, and Cognitive-Behavior Modification,” 3.

46 Davison, Abnormal Psychology, 247.

47" Davison, Abnormal Psychology, 247; Turk ve Salovey, “Cognitive structures, cognitive processes, and cognitive-

behavior modification,” 5.
48 David F. Tolin, “Is Cognitive—Behavioral Therapy More Effective Than Other Therapies? A Meta-Analytic Review,”

Clinical Psychology Review 30, sy. 6 (2010): Abstract.
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devam etmektedir.*® En biiyik elestirilerden biri, BDT etkinligine iliskin klinik calismalarin gift
kor®® olmamasidir; hem hastalar hem de terapistler verilen terapi tiiriine karsi kér degildir.>?
2015 yilinda yapilan bir meta-analiz, BDT'nin depresyon Uzerindeki olumlu etkilerinin 1977'den
beri azaldigini ortaya koymustur.>® Ayrica, BDT calismalarinin diger tedavilere kiyasla yiiksek
tedaviyi birakma oranlarina (%17 daha fazla) sahip oldugu bulgulanmistir.>® Slife ve Williams,
BDT'nin gizli varsayimlarindan birinin determinizm oldugunu ve teoride hicbir yerde 6zgir
iradenin hesaba katilmadigini ileri siirmektedirler.® Ozellikle majér depresif bozukluga
uygulandiginda BDT teorisine yonelik bir diger elestiri, bozuklugun semptomlarini nedenleriyle
karistirmasidir.®®> Séz konusu tartismalarin merkezinde, BDT'nin “altin standart” olarak kabul
edilmesine yonelik elestiriler ve bu yaklasimin diger terapi ekolleriyle (6rnegin kisilerarasi
psikoterapi veya dinamik yaklasimlar) karsilastirildiginda ortaya ¢ikan “Dodo Kusu Karari” (tim
terapilerin yaklasik olarak esit derecede etkili oldugu tezi) gibi fenomenler yer almaktadir.>®

Mevcut okumalarimiz ve kuramsal analizlerimiz 1siginda; sonug olarak ifade edebiliriz ki,
Aaron Beck tarafindan 1960°li yillarin basinda “bilissel terapi” ismiyle temelleri atilan ve
glinimizde BDT ile 6zdeslestirilen yaklasimin, psikoterapi literatiiriinde yapisal bir paradigma
degisimini temsil ettigi goriilmektedir. Baslangicta sadik bir psikanalist olan Beck’in, psikanalitik
teorileri deneysel diizlemde dogrulama gayesiyle baslattigi arastirma silirecinde, elde edilen
verilerin mevcut kuramla ¢elismesi neticesinde depresyonun etiyolojisine dair yeni bir aciklama
modeli gelistirildigi saptanmaktadir.

6. Psikoterapi ve Felsefi Danigsmanlik Arasindaki Ontolojik Ayrim

Calismamizin bu asamasinda oncelikle vurgulanmasi gereken temel ayrim, Mantik
Temelli Terapi’'nin (MTT) felsefi bir danismanlik disiplini, Bilissel Davranis¢i Terapi’'nin (BDT) ise
klinik bir psikoterapi ekoli oldugudur. Psikoterapi ile felsefi, manevi veya 6greti temelli (Felsefi,
Zen, Sufi vb.) danismanlik yaklasimlari arasindaki yapisal farklilik, psikoterapinin tip ve psikoloji
paradigmasina; diger danismanlik tirlerinin ise belirli bir felsefi sistem, din, 6greti veya disiplin
olgusuna dayanmasindan kaynaklanmaktadir. Baska bir ifadeyle, psikoterapi disiplininde insan

49 Agras ve Bohon, “Cognitive Behavioral Therapy for the Eating Disorders,” 2021; Timothy Baardseth vd.,

“Cognitive-Behavioral Therapy Versus Other Therapies,” Clinical Psychology Review 33, sy. 3 (2013): 395 vd.

50 Cift kor galisma, klinik arastirmalarda yanlihg azaltmak amaciyla kullanilan bir yontemdir.[1] Bu metotta hem

o0zne, hem de arastiricilar uygulanan tedaviyi veya deneysel kosulu bilmezler. James N. Butcher vd., Anormal

Psikoloji: Temel Kavramlar, ¢ev. Okhan Giindiiz (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2013), 1087.

51 Dough Berger, “Cognitive Behavioral Theraphy: Escape from the Binds of Tight Methodology,” Psychiatric Times,

2013, https://www.psychiatrictimes.com/view/cognitive-behavioral-therapy-escape-binds-tight-methodology.
52

Tom J. Johnsen ve Oddgeir Friborg, “The Effects of Cognitive Behavioral Therapy as an Anti-Depressive Treatment
is Falling: A Meta-Analysis,” Psychological Bulletin 141, sy. 4 (2015).

Pim Cuijpers vd., “Psychotherapy for Depression in Adults: A Meta-Analysis of Comparative Outcome Studies,”
Journal of Consulting and Clinical Psychology 76, sy. 6 (2008): 909.

Brent D. Slife ve Richard N. Williams, What’s Behind the Research?: Discovering Hidden Assumptions in the
Behavioral Sciences (Sage, 1995), conclusion,
https://books.google.com/books?hl=tr&Ir=&id=k91wfLNQ8aoC&oi=fnd&pg=PP11&dq=249.%09+Slife+BD,+Willi
am+RN+(1995).+What%27s+behind+the+research%3F+Discovering+hidden+assumptions+in+the+behavioral+sci
ences.+Thousand+0aks,+CA:+Sage.&ots=D4d_wn3u9e&sig=uuqYOPpsSTuhGOp-edSb4ql)_yw.

Berger, “Cognitive Behavioral Theraphy: Escape from the Binds of Tight Methodology,” 2.

53

54

55

6 David F. Tolin, "Beating a Dead Dodo Bird: Looking at Signal vs. Noise in Cognitive-Behavioral Therapy for Anxiety

Disorders,” (Corrigendum, 2015), https://psycnet.apa.org/record/2015-44809-008; David F. Tolin, “Beating a
Dead Dodo Bird: Looking at Signal vs. Noise in Cognitive-Behavioral Therapy for Anxiety Disorders,” Clinical
Psychology: Science and Practice 21, sy. 4 (2014); Benjamin Hansen, “The Dodo Manifesto,” Australian and New
Zealand Journal of Family Therapy 26, sy. 4 (2005): 210-18, https://doi.org/10.1002/j.1467-8438.2005.tb00676.x.
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dogasi, patoloji (hastalik), klinik problem, teshis ve sagaltim (tedavi) gibi temel bilesenler tip ve
psikoloji biliminin teorik kaynagindan, ontolojik paradigmasindan ve terminolojisinden
beslenmektedir. Nitekim, Plotnik’ in ifadeleriyle: “Psikoloji disiplini ile bu disiplinin uygulamal
projeksiyonu olan rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin ontolojik merkezinde,
kuskusuz insan olgusu ve bu olgunun tezahiiri olan karmasik davranis orintileri yer
almaktadir.”>’

Buna mukabil, danismanlik semsiyesi altinda toplanan yaklasimlarda ise ayni kavramsal
basamaklar; neset ettikleri felsefi 6greti, dini gelenek veya disipliner kaynaklarin sundugu diinya
gorist ve terminoloji cercevesinde yapilandiriimaktadir denilebilir. Nitekim Leahey’ e gore:
“Ozel bir bilgi ve diisiints tiirii olarak algiladigimiz felsefe disiplini ise, tim felsefe ve disiince
tarihi stirecinde “insan varligina” iliskin ¢ok cesitli disiince dizgeleri, felsefi diinya gorisleri
Uretmis, gelistirmis ve tim bu siiregler, insan bilimleri baglaminda yer alan psikoloji biliminin
felsefi alt yapisini olusturmustur.”>®

Sonug olarak; Psikoterapotik midahalelerin kuramsal zeminini teskil eden psikolojik
yaklasimlar da dayanaklarini dogrudan felsefi doktrinlerden almaktadir; bu minvalde psikoterapi
disiplini, ontolojik ve epistemolojik diizlemde felsefi distinceyle ickin ve dolayh bir korelasyon
sergilemektedir denilebilir. Modern psikoterapotik miuidahalelerin kuramsal temellerinin
dogrudan felsefi doktrinlerden beslenmesi, bu disiplinin gerek varlik bilimsel (Ontoloji) gerekse
bilgi bilimsel (Epistemoloji) agilardan felsefi diislinceyle yapisal ve koparilamaz bir iliski icerisinde
oldugunu agikca ortaya koymaktadir ve bu sinerjide Felsefe, Psikolojiden daha 6zgil agirliga
sahiptir denilebilir. S6z konusu yapisal farkliligin bir tezahiirii olarak, tip ve klinik psikoloji temelli
psikoterapi uygulamalari; siireclerin operasyonel olarak tanimlandigi, ampirik temellere dayali,
teshis ve tedavi protokollerinin standardize edildigi, izlenebilir ve 6lgllebilir bir metodolojik
cerceve sunmaktadir. Diger taraftan; felsefe, din ve cesitli disipliner 6gretilerden beslenen
danismanlik olgusunda, belirtilen bu basamaklar icin evrensel veya standart bir siire¢ (proses)
tayin edilmesi; bu yaklasimlarin dogasi geregi barindirdigl ontolojik ve epistemolojik cesitlilik
nedeniyle mimkin ol(a)mamaktadir denilebilir. Bu minvalde, BDT ve MTT arasindaki temel
ayrisma, yalnizca terminolojik bir farkhlik degil; ayni zamanda insanin ontolojik statiisiine dair
koklu bir paradigma degisikligidir. BDT, ampirik bilimlerin veriye dayali standartlarina yaslanarak
insan davranisini “norm disi sapmalar”(bozukluklar) Gzerinden siniflandirirken; MTT, bireyi kendi
rasyonel tutarhligi ve etik degerleri cercevesinde, felsefi bir sistemin 06znesi olarak
konumlandirmaktadir. Dolayisiyla, bir yanda tibbi modelin 6ngdrdiigli standardize edilmis
mudahale protokolleri yer alirken, diger yanda felsefi danismanhgin sundugu, kisinin kendi akil
ylritme siireglerini merkeze alan ve evrensel bir sablon yerine 6zgiin felsefi ¢c6ziimlemelere
dayanan dinamik bir yapi mevcuttur.

7. Mantik Temelli Terapi: Felsefenin Klinige Doniisii

Calismamizin bu bolimiinde, her iki disiplinin de, diisiince-duygu-davranis liggenindeki
benzer yaklasimlari ele alinirken; MTT'nin felsefi bir danismanlik disiplini olarak “Mantik

57 “Rod Plotnik - Psikolojiye Giris: Rod Plotnik: Free Download, Borrow, and Streaming: Internet Archive,” Erisim 27

Kasim 2024, https://archive.org/details/rod-plotnik-psikolojiye-
giris/page/412/mode/1lup?q=psikoterapi+mant%C4%B1k. 3; Charles G. Morris vd., Psikolojiyi Anlamak (Turk
Psikologlar Dernegi Yayinlari, 2002); Selcuk Budak, Psikoloji S6zliigii [Psychology dictionary] (Ankara: Bilim ve
Sanat Yayinlari, 2000), 147.

Thomas Hardy Leahey, A History of Psychology: From Antiquity to Modernity (Routledge, 2015),
https://api.taylorfrancis.com/content/books/mono/download?identifierName=doi&identifierValue=10.4324/97
81315665191&type=googlepdf 84; Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi, 4. Baski (istanbul: Say Yayinlari, 2012), 412.

58
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Hatalari” ve “Panzehir Erdemler” Gzerinden kurdugu 6zglin yap! ile BDT'nin ampirik-tibbi model
temelindeki “Bilissel Carpitmalar” ve “Gergeklik Testi” odakh stratejileri arasindaki temel
farklarin ortaya konulmasi hedeflenmektedir.

Mantik Temelli Terapi (MTT) ve BDT, duygusal ciktilarin harici uyaranlardan ziyade,
bireyin bu uyaranlara yonelik gerceklestirdigi bilissel isleme siireglerinin bir Griini oldugu
paydasinda bulusmaktadir. BDT’nin teorik omurgasini teskil eden Albert Ellis’in ABC>® modeli;
duygusal ve davranissal tepkilerin (C), tetikleyici yasam olaylarindan (A Activating) degil, bu
olaylara atfedilen inan¢ sistemlerinden (B Beliefs) neset ettigini ileri siirer.®® Bu minvalde BDT
ekoll, duygusal reaksiyonlarin merkezine olaylarin 6znel yorumlanma bigimlerini yerlestirerek,
miidahale odagini islevselligini yitirmis inan¢ kaliplarinin modifikasyonuna odaklamaktadir.5!

Diger taraftan MTT, s6z konusu bilissel zemini daha ileri bir boyuta tasiyarak, duygularin
temelinde dis diinyadaki fenomenlere yonelik yapilan deger atiflarinin ve derecelendirmelerin
(ratings) bulundugunu savunur.®2 MTT’nin temel argiimani, tiim emosyonel yanitlarin rasyonel
bir striiktiire sahip oldugu ve dissal tecriibelerden devsirilen dnciller vasitasiyla, mantiksal bir
cikarim olarak zorunlu bir bicimde tezahir ettigidir.®® Bu noktada MTT, duygunun bilissel
bilesenini iki temel katmanda kavramsallastirir: Derecelendirme (Rating) ve Duygunun Kaynak
Nesnesi® (The Intentional Object of the Emotion). ®°

MTT, BDT biinyesindeki ABC formilasyonunu Aristotelesg¢i Pratik Kiyas modeline tahvil
ederek, timdengelimli bir muhakeme metodolojisini benimser. Bu paradigmatik donisiimde,
duygusal ciktilarin inang yapilarindan mantiksal birer istihrag olarak “zorunlu” bicimde tiretildigi
vurgulanir; dolayisiyla MTT, BDT'nin ABC semasini tamamen formal bir mantiksal kanit yapisina

9 ABC teorisi hakkinda detayli izahat igin Bkz. Albert Ellis, “The Revised ABC’s of Rational-Emotive Therapy (RET),”

Journal  of Rational-Emotive  and  Cognitive-Behavior — Therapy 9, sy. 3 (1991): 139-72.
https://doi.org/10.1007/BF01061227.

Windy Dryden ve Arthur Still, The Historical and Philosophical Context of Rational Psychotherapy: The Legacy of
Epictetus (Routledge, 2018), https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9780429482007/historical-
philosophical-context-rational-psychotherapy-arthur-still-windy-dryden;  Ellis, Reason and emotion in
psychotherapy, 144; Ellis, “The Revised ABC’s of Rational-Emotive Therapy (RET),” 171; Elliot D. Cohen, Theory
and Practice of Logic-Based Therapy: Integrating Critical Thinking and Philosophy into Psychotherapy (Cambridge
Scholars Publishing, 2013), Introduction,
https://books.google.com/books?hl=tr&Ir=&id=mmIxBwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR5&dqg=cohen+theory+and+prac
tice+of+logic+baSED&ots=U9RwWMkbTI1&sig=pXS-IfIODPmpssFm5zA8L_pobhs.

Ellis, “The Revised ABC's of Rational-Emotive Therapy (RET)”; Albert Ellis, “Integrative Developments in Rational-
Emotive Therapy (RET),”  Journal of Integrative & Eclectic Psychotherapy, 1987,
https://psycnet.apa.org/record/1989-02262-001; Albert Ellis, Reason and Emotion in Psychotherapy, 1962,
https://psycnet.apa.org/record/1963-01437-000.

Elliot D. Cohen, “The Spirituality of Logic-Based Therapy,” Religions 15, sy. 1 (2024): 92; Cohen, Theory and
Practice of Logic-Based Therapy, 6, 8,9, 23-24.

Elliot D. Cohen, “Syllogizing Ret: Applying Formal Logic in Rational Emotive Therapy,” Journal of Rational-Emotive
and Cognitive-Behavior Therapy 10, sy. 4 (1992); Cohen, “The Use of Syllogism in Rational-Emotive Therapy,”
Journal of Counseling & Development 66, sy. 1 (1987),
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=0748
9633&AN=4964656&h=aSejsvhvBp1lmnXz0v6pza5SieagC2t/bDNNVNfMLSUX%2FEpH1cAOv9gPsC8Ycok89q93pSc3
adokMNp2CBHVHfLW%3D%3D&crl=c.

"Intentional Object" kavrami, literatirdeki yaygin karsiliklari olan yénelimsellik, kasithlik veya niyetsellik gibi
terimlerin disinda kalinarak; ¢alismanin kavramsal gergevesi ve baglamsal gereklilikleri uyarinca, tarafimizdan
"Kaynak Nesne" kavramiyla karsilanmistir.
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donustirerek ondan ayrisir. BDT, patolojik inanclarin donistirilmesi ve semptomatik iyilesme
Uzerine yogunlasirken; MTT, duygusal sonucun (C) mevcut inanglardan (B) slzilen analitik ve
kacinilmaz bir netice oldugunu savunur ve ¢oziimleme araclarini bu mantiksal nedenselligin
desifre edilmesine yoneltir. Cohen’in ifadesiyle: “Teorinin mantik acisindan bu sekilde yeniden
revize edilmesinin avantaji, danisanlarin daha iyi pratik kararlar almalarina yardimci olmak icin
(disinmenin analizinde) mantik standartlarini ve ilkelerini uygulama olasiligini agmasidir.”®

Davranissal boyutta ise her iki ekol; bireyin yasaminda kalici, yapici ve siirdirilebilir
davranis degisikliklerinin tesis edilmesini sagaltim siirecinin temel hedeflerinden biri olarak
kabul etme noktasinda mutabik kalmaktadir. Bununla birlikte, s6z konusu davranisin ontolojik
tanimi ve bu hedefe ulasma mekanizmasi, bilhassa MTT’'nin yaslandig felsefi doktrinler ve
timdengelimli metodolojisi nedeniyle BDT’den belirgin bir bicimde ayrismaktadir.

BDT paradigmasinda ise davranissal ciktilar (C Conclusion); tetikleyici yasam
olaylarindan (A Activating) ziyade, bu fenomenlere yonelik gelistirilen uyumsuz inang
sistemlerinin (B Beliefs) bir tiirevi olarak degerlendirilmektedir.5” Biligsel psikolojinin zihinsel
surecleri betimleyici bir metodolojiyle tetkik etme geleneginin bir projeksiyonu olarak davranis;
gézlemlenebilir, 6lcilebilir ve ampirik bir veri seti olarak ele alinmaktadir.®® Bu minvalde
davranis, emosyonel siireclerle eszamanli olarak inang sisteminden neset eden bir Grin olarak
konumlandiriimaktadir. Mantik Temelli Terapi doktrininde ise davranis fenomenolojisi,
mantiksal bir projeksiyon olan Kiyas formu dahilinde tetkik edilmektedir. Bu yaklasima gore
davranissal tezahirler, temelde bireyin akil ylritme mekanizmalarinda vuku bulan Mantik
Hatalarina (Kardinal Yanilgilar) isnat etmektedir. Kisiyi mutsuzluga siriikleyen® duygusal ve
davranissal tepkilere zemin hazirlayan Kardinal Yanilgilar, ekseriyetle Pratik Kiyas'in Biylk

8 Cohen, Theory and Practice of Logic-Based Therapy, 4.

67 Harvey vd., Cognitive Behavioural Processes Across Psychological Disorders: A Transdiagnostic Approach to

Research and Treatment (Oxford University Press, 2004), Conclusion,
https://books.google.com/books?hl=tr&Ir=&id=4BCSEQAAQBAJ&0i=fnd&pg=PP9&dqg=Harvey,++A.++G.,+Watkin
s,++E.,++Mansell,+W.,++%26++Shafran,++R.++(2004)++Cognitive++behavioral++processes++across++psychologi
cal+disorders:+A+transdiagnostic+approach+to+research+and+treatment.+New+York,+NY:+Oxford++University
+Press.&ots=EQmIoLM8JR&sig=YVgUkH45bXRaBdgrCv6K2_TByNU; Hofmann, “Acceptance and Commitment
Therapy,” 284; Farmer ve Chapman, Behavioral Interventions in Cognitive Behavior Therapy, 5; Ellis, “The Revised
ABC’s of Rational-Emotive Therapy (RET),” 144; Ellis, “Integrative Developments in Rational-Emotive Therapy
(RET).”

Butler vd., “The Empirical Status of Cognitive-Behavioral Therapy: A Review of Meta-Analyses,” Clinical Psychology
Review 26, sy. 1 (2006): 30; James D. Herbert ve Evan M. Forman, Acceptance and Mindfulness in Cognitive
Behavior Therapy: Understanding and Applying the New Therapies, 1. bs. (Wiley, 2011), 149, 151,
https://doi.org/10.1002/9781118001851., 149.151.; Drew Westen vd., “The Empirical Status of Empirically
Supported Psychotherapies: Assumptions, Findings, and Reporting in Controlled Clinical Trials,” Psychological
Bulletin 130, sy. 4 (2004): 631.

Elliot D. Cohen, The New Rational Therapy: Thinking Your Way to Serenity, Success, and Profound Happiness
(Rowman & Littlefield, 2007), 146,
https://books.google.com/books?hl=tr&Ir=&id=aplSY5wUmAsC&oi=fnd&pg=PR11&dqg=the+new+rational+thera
py+cohen&ots=Q7_hNOpeDT&sig=qTq2RHBKvF7vsyalOXuuEL_ZAIY; Cohen, Theory and Practice of Logic-Based
Therapy, 155.
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Onciil”™ katmaninda yahut entimematik’® olarak gizil diizlemde bulunmaktadir. MTT ekoli;
duygusal ve davranissal sorunlarin, Aristotelesci Pratik Kiyas modeli lizerinden analiz edilmesi
gerektigini savunmakta ve mezkur modelde duygu ve davranislar, bireyin muhakeme
streclerinden neset eden kacinilmaz’?> mantiksal sonuglar olarak telakki edilmektedir. Pratik
kiyasin 6nctllerinden zorunlu bir bigcimde tiiretilen netice, teorik bir 6nerme formundan ziyade
dogrudan bir eylem olarak tecelli etmektedir. Bu durum, tefekkdir ile aksiyon arasindaki illiyetin,
salt duslinsel bir Gretim slirecinden mahiyet itibariyla farkhlastigini ortaya koymaktadir.

Duygusal ve davranissal bozukluklarin tespitini miteakip yapilandirilan sagaltim
asamasinda, her iki ekoliin metodolojik yaklasimlari arasinda belirgin bir ayrisma s6z konusudur.
BDT, blinyesinde barindirdig psikoterapi kimligi hasebiyle klinik bir perspektif benimsemekte;
bu dogrultuda tedavi slreclerini Oncelikle patolojik belirtilerin ortadan kaldirilmasi ve
semptomatik iyilesme lizerine kurgulamaktadir. Bu noktada BDT, teshis ve tasnif siireglerinde
dogrudan DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi) kriterlerini referans
alarak, bireyin yasadigi glicliikleri standardize edilmis “bozukluklar” kategorisine dahil etmekte;
dolayisiyla da sagaltim stireci, s6z konusu taksonomik rehberin 6ngordigi tanisal sinirlara gore
sekillenmekte ve miidahale plani, bu klinik verilerin 1si8inda semptom eliminasyonuna
ybénelmektedir.”

Buna mukabil Mantik Temelli Terapi (MTT), geleneksel tibbi modelin disina ¢ikarak,
bireyin dis diinyayl anlamlandirma bicimi ile hatali akil ylriitme semalarinin duygu ve davranis
diinyas! Uzerindeki belirleyici roliine odaklanan analitik bir slire¢ ylriutmektedir. Bu analitik
slirecte sagaltim, klinik bir semptom bastirma eyleminden ziyade, irrasyonel inanglarin rasyonel
muadilleriyle ikame edildigi entelektiel bir donlisiim olarak kurgulanmaktadir. MTT'nin tedavi
asamasi; bireyin bilissel carpitmalarina karsi Aristotelesci mantik ylriitme ydntemlerini ve Stoaci
metaneti iceren “Felsefi Panzehirlerin” (Philosophical Antidotes) tatbik edilmesini esas
almaktadir. Dolayisiyla terapi siireci, yalnizca semptomlarin soniimlenmesini degil; kisinin erdem
odakli bir yasam felsefesi benimseyerek, kendi irrasyonel oncilleriyle felsefi bir zeminde
ylzlesmesini ve bu rasyonel farkindalik araciligiyla kalici bir duygusal denge kurmasini
hedefleyen bitincil bir metodoloji tizerine insa edilmektedir.

8. Stoaciligin BDT ve MTT’deki Farkli Rolleri

Mantik Temelli Terapi (MTT) ve BDT arasindaki kuramsal analizimize, her iki modelin de
ontolojik koklerini besleyen Stoaci felsefenin bu disiplinlerdeki izdliisimlerini inceleyerek
baglayabiliriz. Hem BDT hem de MTT, Epiktetos'un “insanlari rahatsiz eden olaylar degil, bu
olaylara dair sahip olduklari gériislerdir” prensibini merkeze alarak; bireyin duygusal istirabinin
temelinde islevsiz diisiince bigimlerinin ve mantik hatalarinin yattigini kabul eder, ancak bu

70 Elliot D. Cohen, Logic-Based Therapy and Everyday Emotions: A Case-Based Approach (Lexington Books, 2016),

Xiv, 4, 14,
https://books.google.com/books?hl=tr&Ir=&id=2d1wCwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR5&dqg=logic+based+therapy+e

motions&ots=IsxKdBK341&sig=0r8-YgiWHUyEfe4sKnrU9r21m3c; Cohen, Theory and Practice of Logic-Based
Therapy, 11, 24, 82-83; Elliot D. Cohen, “What Else Can You Do With Philosophy Besides Teach?,” International
Journal of Philosophical Practice 3, sy. 3 (2015): 37; Elliot D. Cohen, Cognitive Behavior Interventions for Self-
Defeating Thoughts: Helping Clients to Overcome the Tyranny of “I Can’t” (Routledge, 2021), 210; Cohen,

Cognitive Behavior Interventions for Self-Defeating Thoughts, 22.
1 Cohen, Logic-Based Therapy and Everyday Emotions, xiv, 4, 14; Cohen, Theory and practice of logic-based therapy,
11, 24, 82-83; Cohen, Theory and Practice of Logic-Based Therapy, 8.
Cohen, Logic-Based Therapy and Everyday Emotions; Cohen, Theory and Practice of Logic-Based Therapy, 17-18.

Hofmann, An Introduction to Modern CBT, 3-4.
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hatalari tanimlama bicimleri farkhlik gosterir. Aaron Beck, depresif bireylerin bilgiyi isleme
sureclerinde “bilissel carpitmalar” olarak adlandirilan sistematik hatalar yaptiklarini
saptamistir.”* BDT; Stoacihgl ampirik bir arac olarak kullanir. Beck’in modelinde Stoaci goriis,
“bilislerin duygular Gzerindeki belirleyici giiciini” kanitlamak icin kullanilan bir énciildiir.”® BDT,
Stoaci ilkeleri bilimsel bir “gerceklik testi” metodolojisine, nedensellik ilkesi diizleminde entegre
ederek tibbilestirir iken; MTT, Stoaciligi dogrudan bir “panzehir” ve yasam felsefesi olarak
konumlandirir. MTT’de Stoaci metinler (Seneca, Epiktetos, Marcus Aurelius), sadece birer ilham
kaynagl degil, danisanin mantik hatalarini diizeltmek icin kullanilan recetelerdir.”® Geleneksel
bilissel terapilerdeki “otomatik olumsuz dislince”, “semalar” yahut “bilissel carpitma”
kavramlarindan farkli olarak; MTT bu hatali dncdilleri iradeyle secilmis, strdirilen ve kisinin
eudaimonia'sint (mutlulugunu/esenligini) sabote eden “mantiksal kusurlar” olarak
tanimlamaktadir.

9. Mantiksal Metodolojinin Tedaviye Getirdikleri

Elliot Cohen, bu carpitmalari felsefi bir terminolojiyle Kardinal Yanilgilar adini verdigi
“Mantik Hatalar” (fallacies) olarak yeniden formile etmistir. Gercekte mantik hatalarinin
clrtilmesi olgusu MTT’nin merkez aksiyomudur. Cohen’in sozleriyle: “Duslincelerinizdeki
mantik hatalarini neden clritmeniz gerektigini merak ediyor olabilirsiniz. Cevap su ki, bu
fikirlerin neden mantiksiz oldugunu tam olarak gérdiginizde, onlardan vazgecmeye daha
yatkin olacaksiniz. Aslinda, mantik hatalarinin sorunu, ¢ok bastan ¢ikarici olmalaridir. Aldatici bir
cekicilige sahipler.”””

Diisiincenin mantik hatasi icermeyen bir zeminde ilerleyebilmesi icin vazgecilmez bir
zorunluluk olan celismezlik ilkesi, MTT pratiginde de sadece teknik bir kural degil, danisanin
bilissel yapisindaki mantik hatasi iceren unsurlari desifre eden temel bir “sagaltim enstriimani”
olarak islev gérmektedir. MTT paradigmasinda celiski, 6zellikle danisanin sahip oldugu 6n
kabulleri (bliylk oncil) ile yasadigi olaylara verdigi tepkileri (kigtk onciil) arasindaki ontolojik
tutarsizhgl aciga cikarmada kullanihr.”® Ciriitme safhasinda reductio ad absurdum olarak
sistematize edilen olgu tam olarak kisinin akil ylritmesindeki celiski(ler)nin ac¢iga cikariimasidir
denilebilir ve psikoterapétik siirecin merkezini olusturmaktadir.”® Terapist, reductio ad
absurdum (sagmaya indirgeme) yontemiyle danisanin hatali 6ncillerini mantiksal bir
imkansizliga siirlikleyerek, inancin kendi icinde barindirdigi ¢eliskiyi gorinir kilar ve bu sayede
danisanin mantik hatasi icermeyen bir tutarliliga ve felsefi bir esneklige ulasmasini saglar. Bu
minvalde, bireyin yasantisindaki olaylarin, dogrudan davranissal sonuglar Gretmesinden ziyade,
bu olaylarin bireyin diislince yapisi ve duygulanimi Gizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. MTT,
s6z konusu zihinsel etkilenimleri, mantik ve felsefe bilimlerinin temel aksiyomlari ve ilkeleri

74 Beck, Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond, 181.
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Books, 2011), 35.
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2013), 116.

Elliot D. Cohen, Critical Thinking Unleashed (Rowman & Littlefield Publishers, 2009), 85,
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dogrultusunda yeniden yapilandirmayr amacglamakta; bu cercevede islevsiz ya da celiskili
dislince orintilerini mantik hatasi icermeyen ve sagaltici yapilarla donlstirme gorevini
Ustlenmektedir.

Felsefe, mantik ve psikoterapi disiplinleri arasindaki interdisipliner diizlemde, mantik
biliminin analitik ¢ézimleme, tanisal tespit ve arglimanlarin gecersiz kilinmasi sireglerinde
merkezi bir islev Ustlendigi goriilmektedir. Bu minvalde MTT, psikoterapotik midahale
mekanizmasinin merkezine mantiksal metodolojiyi yerlestiren yegdne kuramsal model olarak
tebariiz etmektedir. MTT’nin 6zglinlGgl, s6z konusu diyagnostik evreleri miteakiben “Felsefi
Panzehirler”(Philosophical Antidotes) seklinde kavramsallastirilan enstriimanlar vasitasiyla
zihinsel siireglerin mantik hatasi icermeyen bir diizlemde revize edilmesini saglamasinda ve bu
bltlncul yapisiyla literatiirde mistesna bir konum isgal etmesinde yatmaktadir.

Sonug

Aaron T. Beck’in 1960°l yillarin basinda psikanalitik kabulleri deneysel bir yaklasimla
incelemesi, yalnizca yeni bir tedavi yonteminin dogusuna degil, psikoterapinin temel
dayanaklarinin kékten degismesine de yol agcmistir. Beck, riiya analizleri sirasinda hastalarin
acidan zevk almadiklarini, aksine kendilerini kusurlu goérdtkleri icin ruhsal bir ¢ékis yasadiklarini
fark etmistir. Bu durum, duygusal sorunlarin temelinde bilin¢disi siireclerin degil, bireyin olaylari
o anki degerlendirme biciminin yattigini kanitlayarak Bilissel Devrimi baslatmistir. Beck’in
gelistirdigi modelde otomatik diisiinceler ve semalar araciligiyla, duygularin dis olaylardan
ziyade bu olaylara yiliklenen anlamlardan kaynaklandigi gosterilmistir. Bu sayede depresyonun
merkezindeki olumsuz bakis agisi, bir hastaligin belirtisi olmaktan cikip zihinsel bir stirecin dogal
sonucu olarak kabul edilmeye baslanmistir. Ginlimizde en vyaygin ve kabul gérmis
yontemlerden biri olan Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT), sistematik yapisi ve kisa sireli
uygulanabilirligi ile ©6ne c¢iksa da insani sadece tani kategorilerine hapsetme riski
barindirmaktadir. Bu yaklasim, bireyi 6zgir bir iradeden ziyade belirli kurallara gére hareket
eden ve sadece bozukluklar lizerinden tanimlanan bir varlk olarak gérme egilimindedir. Ayrica
BDT’nin bilimsel gegerliligine yonelik metodolojik elestiriler ve farkli terapi yontemlerinin benzer
basarilar gosterdigini savunan gorusler, terapinin teknik sinirlarinin 6tesine gecen felsefi
arayislara kapi aralamistir. Bu noktada koklerini Stoaci felsefeye dayandiran Mantik Temelli
Terapi (MTT), slreci tibbi bir protokol yerine analitik bir felsefi danismanlk disiplini olarak
yeniden kurgulamaktadir.

MTT’nin en belirgin 6zelligi, bilissel hatalari bireyin yasam sevincini yok eden temel
mantik yanlislari (Kardinal Yanilgilar) olarak tanimlamasidir. Elliot D. Cohen’e gore bu yontem,
bireye hatali akil yliritmelerini fark etmesi, irrasyonel dayanaklarini ¢liritmesi ve bunlarin yerine
felsefi derinlige sahip ¢6ziim yollari gelistirmesi icin mantiksal araglar sunar. MTT, duygusal
tepkileri rastgele olaylar olarak degil, belirli 6ncillere dayanan mantiksal sonuglar olarak analiz
eder. Tedavi slirecinde teknik miidahalelerden ziyade bireyin karakterini rasyonel bir temelde
giiclendiren felsefi panzehirler kullanilir. Ornegin kisiyi ve diinyay! toptan degersizlestirme
hatasina karsi Kantgi bir bakisla saygi erdemi gelistirilir; bu da bireyin hem kendisine hem de
baskalarina yonelik bakis acisini temelden degistirir.

Sonug olarak BDT semptomlari gidermeye odakli tibbi bir yontem sunarken, MTT bireyi
kendi kararlarini veren ve akil yiriten felsefi bir 6zne olarak kabul eder. Bu iki yaklasim
arasindaki temel fark, insanin varolusuna dair bakis agilarindan kaynaklanmaktadir. BDT -
psikoloji ve psikoterapi modeli olmasi kaynakh- insan davranislarini belirli sapmalar ve
bozukluklar Gzerinden siniflandirirken, MTT ise -felsefi bir danismanlik modeli olmasi kaynakli-
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kisiyi, kendi yasam felsefesini insa eden rasyonel bir varlik olarak konumlandirir. Bu minvalde
MTT, sadece ruhsal bir denge vaat etmekle kalmaz, ayni zamanda bireye erdemli ve mantiksal
tutarlihgl olan bir yasamin anahtarini sunar. Bireyi klinik bir nesne olmaktan ¢ikarip diislinen bir
6zneye donustliren bu yaklasim, modern diinyanin getirdigi anlamsizlik ve deger krizlerine karsi
da etkili bir savunma mekanizmasi gelistirir. Nihayetinde birey bir hasta olarak degil, hatali
cikarimlarini dizelterek kendi hayatinin filozofu olma potansiyeline sahip bir varlk olarak
goralar.
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YABANCI DIL OGRENMEK KULTURE KARSI YABANCILASTIRIYOR MU?
0z

Yasamin kosullarina uyum saglayabilmek igin bireylerin gerektiginde déniistimleri yakalamasi ve bu déniisiimlere ayak
uydurmasi 6nemlidir. Bununla birlikte, ézellikle gengler arasinda bu déniisiimlerin kontrolsiiz gerceklesmesi; kiiltiirel,
sosyal, ailevi, kisisel, sanatsal ve dilsel diizeylerde yabancilasma yasanmasina yol agabilmektedir. Bu baglamda,
bireyin kendisine ve kendi sosyo-tarihsel ve kiiltiirel degerlerine yabancilasip yabancilasmadigin anlamak igin yabanci
dil 6greniminin etkisini arastirmak 6zel bir 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada, iki ayri 6rneklem iizerinden yabanci dil
6grenimi ile kisisel, sosyo-kiiltiirel ve tarihsel degerlere yabancilasma arasinda bir iliski olup olmadigi incelenmistir.
Calismada, maddeleri arastirmaci tarafindan gelistirilen ve yapisal gegerlik ile giivenirlik analizleri yapilan
yabancilasma 6lgekleri kullaniimistir. Yabancilasma alt 6lgekleri; kisisel, kiiltiirel, sosyal, dilsel, sanatsal ve ailevi
yabancilasma boyutlarindan olusmaktadir. Birinci arastirma, kesitsel desenle yiiriitiilmiis olup Tiirkiye’'nin (¢ farkl
sehrindeki liniversitelerde 6grenim géren, kolay 6rnekleme yéntemiyle segilmis 158 katimcidan olusmaktadir (125
kadin, 35 erkek, 3 belirtmek istemiyor; yas ortalamasi = 22.47, ss = 5.32). Veri toplama siireci agirlikli olarak gevrim igi
ortamda gerceklestirilmistir. Ikinci arastirma ise bir devlet iiniversitesinde édrenim géren toplam 125 katilimci ile
yirdtilmustir (34 erkek, 89 kadin, 2 cevapsiz; yas ortalamasi = 22.77, ss = 1.86). Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu son
sinif égrencilerinden olusmakta olup (4. sinif = 81, 3. sinif = 12, 2. sinif = 23), PDR (n = 34), ilahiyat (n = 31), yabanci
diller egitimi (n = 17), 6zel egitim (n = 38) ve diger béliimlerden (n = 5) 6grenciler arastirmaya déhil edilmistir. Arastirma
bulgulari, Ingilizce gibi Bati dillerinin é§renimi ile kisisel, sosyo-kiiltiirel ve tarihsel degerlere yabancilasma arasinda
anlamli bir iliski bulundugunu géstermektedir. Buna gére, yabanci dil diizeyi arttikga sosyo-kiiltiirel yabancilasmanin
da arttigi gézlemlenmistir. Ayrica yabanci dil 6grencilerinin, sayisal ve esit agirlik puan tiiriiyle égrenci kabul eden
béliimlere kiyasla daha yiiksek diizeyde yabancilasma yasadiklari belirlenmistir. Buna karsilik Arapga 6grenimi ile
yabancilasma arasinda negatif yénde iliskili bulunmustur. Bu sonug, kiiltiirel kéklerin daha gliglii sahiplenilmesi
anlamina gelebilecedi gibi tepkisel ve dislayici bir kiiltiirel ice déniis yonelimi olarak da yorumlanabilir. Ote yandan
yabancilasmanin, katihmcilarin yasi, ailelerinin gelir ve mutluluk diizeyi ile modernlik-geleneksellik algilariyla da iliskili
oldugu saptanmustir. ikinci arastirmanin bulgulari da bu sonuglari desteklemekte, yabanci dil 6grencilerinin, ézellikle
6zel egitim, ilahiyat ve kismen PDR d&drencilerine kiyasla daha yiiksek diizeyde yabancilasma yasadiklarini
gdGstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci Dil O§renme, Ingilizce, Sosyo-Kiiltiirel Yabancilasma, Turkiye

DOES LEARNING A FOREIGN LANGUAGE LEAD TO SOCIO-CULTURAL ALIENATION?
ABSTRACT

Adapting to the conditions of life requires individuals to recognize and keep pace with transformations when
necessary. However, particularly among young people, uncontrolled transformations may lead to various forms of
alienation, including cultural, social, familial, personal, artistic, and linguistic alienation. In this context, foreign
language learning deserves particular attention in relation to individuals’ alienation from themselves as well as from
their socio-historical and cultural values. Accordingly, this study examines whether there is a relationship between
foreign language learning and alienation from personal, socio-cultural, and historical values across two different
samples. The study employed alienation scales developed by the researcher, whose structural validity and reliability
were established through appropriate analyses. The subdimensions of alienation consist of personal, cultural, social,
linguistic, artistic, and familial alienation. The first study was conducted using a cross-sectional design with a
convenience sample of 158 university students from three different cities in Tiirkiye (125 female, 35 male, 3
undisclosed; mean age = 22.47, SD = 5.32). Data were collected predominantly through online means. The second
study was carried out with a total of 125 participants from a state university (34 male, 89 female, 2 missing; mean
age =22.77, SD = 1.86). Most participants were senior students (4th year = 81, 3rd year = 12, 2nd year = 23), and they
were enrolled in Guidance and Psychological Counseling (n = 34), Theology (n = 31), Foreign Language Education (n =
17), Special Education (n = 38), and other departments (n = 5). The findings indicate a significant relationship between
learning Western languages such as English and alienation from personal, socio-cultural, and historical values.
Specifically, as foreign language proficiency increases, levels of socio-cultural alienation also tend to increase.
Moreover, students studying foreign languages were found to exhibit higher levels of alienation compared to those
enrolled in programs admitting students based on quantitative or balanced (equal-weight) scores. In contrast, learning
Arabic was negatively associated with alienation; this finding may be interpreted as reflecting a stronger attachment
to cultural roots or a form of cultural reactiveness. Additionally, alienation was found to be associated with
participants’ age, family income, perceived family well-being, and their orientation toward modernity or
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traditionalism. The findings of the second study support these results, showing that foreign language students exhibit
higher levels of alienation compared to students in Special Education, Theology, and, to some extent, Guidance and
Psychological Counseling. Similarly, alienation in the second study was also found to be related to income level, family
well-being, and orientations toward modernity and traditionalism.

Keywords: Foreign Language Learning, English, Socio-Cultural Alienation, Turkiye

Girig

Bu calisma, yabanci dil egitiminde (6zellikle ingilizce egitiminde) yer alan bazi 6grenci ve
ogreticilerin 6grendikleri ya da 6grettikleri dilin temsil ettigi kiltlre karsi bir hayranlik ve de buna
bagh olarak kendi kiltirine karsi bir yabancilasma duygusu gelistirmis olabilecekleri yoniinde
bir gbzleme dayanmaktadir. Baska bir neden de kiltiirel 6zglinlige sadakat geregi Turkiye’'de
ortadgretim ve lisans programlarinda yabanci dilde egitim verilip verilmemesi ile ilgili sik sik
tartisma yasanmasi ve bu tartismalarin bilimsel bir temele dayandiriimalari gerektigi
distncesidir. Bir tilkenin 6zellikle gelisme siirecinde o lilkede yasayan topluluklarin birlikte karar
vererek olusturduklari ortak degerler cercevesinde kalmasi, derin sosyal bolinmisliikler
yasanmamasi ve de glcli bir dayanisma ruhuna sahip olmasi 6nemlidir. Bu anlamda dil, tarih ve
sosyo-kultlrel kimlik gibi ortak degerlerin saglkli bicimde yonetilmesi ve slrdlrilmesi esastir.
Boyle toplumlarda 6zellikle savaslarla tehditin yer aldigi zor zamanlarda i¢ ¢atismalarin ve kaotik
ortamlarin olusmamasi ve ihanet durumlarinin yasanmamasi arzu edilen bir durumdur.

Tirkiye’de yabanci dil egitimi 6zellikle ve agirlikli olarak ingilizcedir. Bu egitim zorunlu
olmadan okul 6ncesi donemde baslar ama bazi ortamlarda ilkégretimden doktora egitiminin
sonuna kadar farkl seviyelerde olmak (izere zorunlu veya segmeli ders olarak 6gretilir. Devlet ve
vakif Gniversitelerindeki bazi programlar ya %30 ya da %100 ingilizce olarak yiritilmektedir.
Yabanci dil egitimini genellikle Turk vatandasi olan 6gretim Uyeleri verirken bazi yerlerde bu
egitim ana dili ingilizce olan 6greticiler tarafindan verilmektedir.

Diger taraftan imam Hatip Liseleri ve ilahiyat Fakiilteleri ile Arap Dili ve Edebiyati
Bolimleri gibi kurumlarda ise zorunlu Arapca dersleri yer alir. Az sayida olmak lzere egitiminin
tamami Arapga olan programlar bulunur. Yine azinlikta olan Fransizca, Almanca, italyanca gibi
dillerde egitim veren orta 6gretim ve ylksek 6gretim kurumlari da mevcuttur. Bu durum goz
onlinde bulunduruldugunda biitiin bu programlarda ve dersaneler gibi 6zel kurumlarda yer alan
ve ¢ogu kez iceriginde 6zglirlik veya muhafazakarlik gibi yabanci bir kiltirin degerlerinin yer
aldig1 bir ortamda gergeklestirilen yabanci dil egitimi ile yabancilasma arasinda bir iliski olup
olmadigini incelemek, toplumsal uyum ve ileri vadede toplumsal glivenligimiz agisindan dnemli
olacaktir.

Yabancilasmaiile ilgili Tlirkiye’de hatiri sayilir diizeyde calisma yuratiImistir. Bunlardan
kolay ulasilanlarini belirtmek gerekirse, Dean’in yabancilagsma 6lgegi her nasilsa ayni yilda iki ayri
calismada Tirkce’ye uyarlanmistir.? Bir baska calismada akademisyenlerde ise yabancilasma
dlcegi (6zgiin) gelistirme calismasi yapilmistir. Ornek maddeler: Yasamak icin ¢alisan kisiler,
yéneticileri tarafindan ¢ikar amagh kullanihyorlar. Neden c¢alistiGimi merak ediyorum. s

Utku Giigergin ve Bilge Aksay, “Dean’in Yabancilasma Olgeginin Tiirkce Uyarlamasi: Gegerlilik ve Givenilirlik Analizi,”
Uluslararasi Yénetim Iktisat ve isletme Dergisi 13, no. 1 (2017): 137-54; Ozgen Yalgin ve Ali D6nmez, “Sosyal Psikolojik
Agidan Yabancilasma: Dean’in Yabancilasma Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmasi,” Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 8, no. 2 (2017): 150-75, https://doi.org/10.1501/sbeder_0000000143.
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yasamimin ¢codu anlamsiz aktivitelerle heba oluyor.? Diger bir ¢calismada® yabanci dil 6gretiminin
kiiresel iletisim, ekonomik firsatlar, akademik ve teknolojik basari, kiltlirel bilginin genislemesi
gibi olumlu 6zelliklerinden bahsedilmesine ragmen bu egitimin getirebilecegi olumsuz sonuclara
ya da risklere hemen hi¢ deginilmemistir.

Baska bir ¢calismada okula yabancilasma ele alinmistir.* Konuyu dlgmek icin gelistirilen
olgegin ornek maddeleri su sekildedir: Her giin okula gelmek bana agir geliyor (glgsizlik);
Okulda derslere ge¢ gelmek énemli degildir (kuralsizlik); Okulda égretilen bilgilerin ileride ne ise
yarayacagini bilmiyorum (anlamsizlik) ve Okulda, arkadaslarimla kendimi glivende hissederim
(sosyal uzaklik). Benzer bir ¢alisma tniversite yabancilasma dlcegi calismasidir.> Ornek madde:
Bu (niversiteye ydnelik hayal kirikhigi yasiyorum. Bu {niversitenin bir parcasi oldugumu
diisiinmiiyorum. Bunlarin disinda ise yabancilasma odlcegi,® &gretmenlerin  meslege
yabancilasmasi,” spor yapan lise 6grencilerinin okula yabancilasmasi,® érgitsel yabancilasma®
gibi diger kuramsal ve ampirik ¢alismalar bulunmaktadir.

Goruldigu gibi bu alandaki calismalar daha ziyade kurumsal diizeyde egitimde,
akademide ve meslekte yabancilasma konularini ele almistir. Diger taraftan bu calismalar
spesifik konulara odaklanmis ve sosyo-kiltiirel yabancilasmaya ¢ok fazla deginmemistir.
Dolayisiyla yabancilasma calismalarinin psikolojik degiskenlerle (kimlik, kiltir, degerler vb.)
iliskisinin ele alinmasina daha fazla ihtiyac bulunmaktadir.

Orgiin egitimde yer alan yabanci dil egitiminin 6grencilerin kimlikleri, kiltirleri, ana
dilleri ve tarih algilari ve dolayisiyla yasam tarzlari Gizerinde ciddi etkileri olma ihtimali ylksektir.
Dil 6grenmek notr bir slireg degildir; kisi yeni bir dil 6grendiginde beraberinde o dile ait kiltir ve
dinya gérisini de edinir.’® Bu kiltirel aktarim, bir taraftan 6grenenin bakis agisini
zenginlestirebilirken, diger taraftan kisinin kendi yerel kiiltirel baglamindan uzaklasmasina da
yol agabilir. ikinci dil 6grenimi kimlikte degisimlere ya da bir “ikinci dil benligi”nin olusmasina
neden olabilmektedir.!! Dolayisiyla bu etkilerinin olumlu ve olumsuz yénlerinin bilimsel olarak
incelenmesi ve egitim programlarinin bilimsel arastirma sonuglarina gore sekillenmesi gerekir.
Asagida 6nce yabancilasmanin anlamina, bazi boyutlarina ve ardindan dilde yabancilasma
konusuna deginilecektir.

Emine Atalay and Altan Dogan, “Akademisyenlerde Yabancilasma Olgegi: Arastirma Gérevlileri Ornegi,” Asya Studies
— Academic Social Studies / Akademik Sosyal Arastirmalar 8, no. 28 (2024): 187-98.

Mehtap Giiven Coban, Tiirkiye’de Zorunlu Egitimde Yabanci Dil Ogretimi: Politika Notlar1 63 (Egitim Politikalari
Arastirma Merkezi ve ilim Kiltir Egitim Vakfi, 2025).

Hiseyin Simsek, Celil Abuzar, Hiiseyin Yegin, Salih Simsek, and Ali Demir, “Okula Yabancilasma Olgegi,” Kirsehir Egitim
Fakiiltesi Dergisi 16, no. 4 (2015): 309-22.

Mehmet Kurtulmus, ilhan Kagire, Hiiseyin Karabiyik, and Bilgin Yigit, “Universite Yabancilasma Ol¢egi Gegerlik ve
Glvenirlik Calismasi,” Electronic Journal of Education Sciences 4, no. 7 (2016): 100-110.

Gamze Ebru Ciftgi and Meltem Oneren, “Orgiitsel Sessizlik, ise Yabancilasma ve Orgiitsel Giiven iliskisi,” Social Sciences
Studies Journal 3, no. 8 (2017): 567-83.

Gilsen Kihri, “Okul Oncesi Ogretmenleri Meslege Yabancilasma Olgeginin Gelistirilmesi ve Bir Ornek Uygulama”
(master’s thesis, Yeditepe University, 2013).

Ahmet Enes Sagin and Taylan Akbuga, “Lisansli Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Diizeyleri,”
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2, no. 1 (2019): 44-55.

Giines Han Salihoglu, “Orgiitsel Yabancilasma,” Organizasyon ve Yénetim Bilimleri Dergisi 6, no. 2 (2014): 1-11.
Claire Kramsch, Language and Culture (Oxford University Press, 1998).

S. Purpuri, B. Treccani, R. Filippi, and C. Mulatti, “Bicultural Bilinguals: Juggling Languages, Shifting ‘Personalities,’
Destroying Barriers,” International Journal of Bilingualism 29, no. 5 (2024),
https://doi.org/10.1177/13670069241292496.
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Yabancilasma

Bu calismada yabancilasma temelde ¢  temel ozellik lizerinden
kavramsallastiriimaktadir. ilk olarak yabancilasma, bireyin benligi, sosyal gruplari, kiiltiirii, emegi
ve doga ile kurdugu iliskileri kendisine ait kilamamasi; baska bir ifadeyle bu iliskilere onlari 6znel
olarak sahiplenmeden katilmasiyla karakterize edilmektedir. ikinci olarak bu iliskiler icerisinde
kendisini etkin bir 6zne ya da fail olarak deneyimleyememesi durumudur. Ugilincii olarak
yabancilasma, bireyin s6z konusu iliskileri anlamlandiramamasi ya da anlamli bir biitiin iginde
kavrayamamasi halidir.?? Bu tic duruma ek olarak ve onlarin tamamlayicisi olarak yabancilasma,
bireyin i¢ dlinyasinda tutarlilk, uyum ve butlinlik duygusunu siirdlirememesi ve sonugcta
kendisini pargalanmis ve kopuk bir varolus icinde deneyimlemesiyle karakterize edilmektedir. Bu
boyutlarin olumlu karsiliklari dikkate alindiginda, yabancilasmanin karsiti olarak otantiklik
kavrami éne ¢cikmaktadir.®®

Bazen otantik olma amaciyla 6zgirliik arayisina ¢ikmak da yabancilasmaya yol agabilir.
Marcuse® modern kapitalizmin goérinirde arzuyu 6zgirlestirdigini ancak bu 6zgirlugin
bireyleri “yonetilen toplum”a entegre etmeye yonelik hesapl bir strateji oldugunu distnir. Bu
slirecte bireyler gercek ihtiyaclarindan yabancilasmakta, hazcilik ve tiketimcilik yoluyla
yonlendirilmektedir. Yabancilasma bazen boylece otantiklik kazanmaya ve baskilardan
kurtulmaya calisilirken yasanan bir bilis yanilsamasi haline gelebilmektedir.

Yabancilasma ayni zamanda kaltirel normlara asiri baglanma/bitiunlesme yoluyla da
ortaya cikabilir.®> Bu durumda benlik, ayrisarak degil; aksine grup, ideoloji ya da normatif yapi
icinde eriyerek de vyitirilir.® Asiri baglanma yoluyla yabancilasma &zellikle fundamentalist
yapilarda acik bicimde gézlemlenir. Kati ahlaki kurallar, degismez diinya gorusleri ve kuskuya ya
da bireysel yoruma kapali anlam sistemleri, bireyin elestirel diisinme kapasitesini zayiflatmakta
ve kisisel otantikligi asindirabilmektedir.?’

Genel olarak ve bitilnsel olarak bireyler benliklerine, sosyal gruplarina, kiiltiirlerine,
emeklerine ve doga ile olan iliskilerinde o iliskilerine yabancilasabilirler. Bunlardan 6zellikle
kiltirel yabancilasma ile bireylerin kendi kiltirlerinin unsurlari olan dil, inanglar ve degerler,
normlar ve kurallar, simgeler ve anlam sistemleri, gelenekler ve pratikler, bilgi ve bilissel semalar,
sanat ve estetik lretimler, toplumsal kurumlar (aile vb.) ve tarihsel siireklilik ve aktarim
konularinda yasayabilecekleri yabancilasma kastedilmektedir.

Karl Marx, “Economic and Philosophic Manuscripts of 1844,” edited by R. C. Tucker and translated by Martin Milligan,
in The Marx-Engels Reader, 2nd ed. (W. W. Norton & Company, 1978), 66—125.

Uzeyir Ok, “Yabancilasmanin Yeniden Ele Alinmasi: Bilissel Carpitmalar ile Otantik Varolus Arasinda Salinimlar,”
Degerler Egitimi Dergisi 24, no.51 (2026).

Herbert Marcuse, One-Dimensional Man: Studies in the Ideology of Advanced Industrial Society (Beacon Press, 1964).
Dean, “Alienation: Its Meaning and Measurement,” Dwight G. Dean, “Alienation: Its Meaning and Measurement,”
American Sociological Review 26, no. 5 (1961): 753-58, https://doi.org/10.2307/2090204; Melvin Seeman, “On the
Meaning of Alienation,” American Sociological Review 24, no. 6 (1959): 783-91, https://doi.org/10.2307/2088565.
Hannah Arendt, The Origins of Totalitarianism (Harcourt, Brace & Company, 1951); Erich Fromm, Escape from
Freedom (Farrar & Rinehart, 1941).

Bob Altemeyer and Bruce Hunsberger, “Authoritarianism, Religious Fundamentalism, Quest, and Prejudice,” The
International ~ Journal  for the Psychology of  Religion 2, no. 2 (1992): 113-33,
https://doi.org/10.1207/s15327582ijpr0202_5; Altemeyer and Hunsberger, “Authoritarianism, Religious
Fundamentalism, Quest, and Prejudice”; Altemeyer and Bruce Hunsberger, “Authoritarianism, Religious
Fundamentalism, Quest, and Prejudice”; Arendt, The Origins of Totalitarianism; Charles Taylor, Sources of the Self:
The Making of the Modern Identity (Harvard University Press, 1989).
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Bu calismada yabancilasma, ampirik dlgclimlerde operasyonel bir kavram olarak, bireyin
kendine, toplumuna/sosyal kimligine, kiiltiir-yasam tarzina (6zellikle dini/geleneksel yasam tarzi,
diline ailesine, sanata) yonelik é6znel uzaklasma deneyimi olarak 6lctilmustr.

Yabancilasmanin Olumsuz Etkileri

Yabancilasmanin sonuglari 6ncelikle bireysel dlizeyde belirginlesir. Bu dizeyde
yabancilasma; ilgisizlik, duygusal tikenmislik, benlikte bélinme, edilgenlik duygusu, anlamsizlik,
duygusal uzaklasma, normsuzluk ve yalnizlik gibi deneyimlerle kendini gésterir.’® Bu durum,
bireyin hem kendi i¢ dinyasiyla hem de ¢evresiyle kurdugu iliskinin zayiflamasina yol acar.
Yabancilasan bireylerde insan iliskilerini anlaml gérme kapasitesi azalirken, glgsizlik ve
dismanlik egilimleri artmakta;® sosyal cevreye ydnelik duygusal baghlk zayiflamakta ve diger
insanlari daha olumsuz degerlendirme egilimi ortaya ¢cikmaktadir.?’ Buna eslik eden varolussal
bosluk duygusu, yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinde diisiislerle kendini gésterir.2! Bu
yonlyle yabancilasma, bireyin 6znel iyi olusunu zedeleyen ve anlam Uretme kapasitesini
sinirlayan bir durumdur.

Bireysel diizeyde ortaya cikan bu ¢oziilme siirecleri, toplumsal diizeydeki dinamiklerle
karsilikli olarak birbirini besleyen bir yapi icinde genisler. Bireylerde artan anlamsizlik, glivensizlik
ve kopukluk duygulari, toplumsal baglarin zayiflamasina ve kolektif yapinin ¢éziilmesine katkida
bulunurken; ¢6zllmekte olan sosyal yapilar da bireysel yabancilasmayi daha da derinlestirir. Bu
karsilikli etkilesim zemininde yabancilasma, topluluklar icinde i¢ catisma ve boliinmeleri artirarak
daha genis caph toplumsal gerilimlere yol acabilmektedir. Cozlilmekte olan sosyal yapilar
bireylerde yaygin bir glivensizlik ve kopukluk algisi tiretir; bu da bireylerin kendilerini daha yalniz
ve birbirinden uzak hissetmelerine neden olur.?

Bu baglamda yabancilasma; anomi, otoriter egilimler, gelecege yonelik karamsarlik ve
baskalarinin niyetlerine dair kusku gibi tutumlarla iliskilidir.2 Ayni zamanda amagsizlik, norm
belirsizligi, kisilerarasi giivensizlik ve dis gruplara yénelik olumsuz tutumlar yayginlasir.?*
Toplumsal diizeyde yabancilasma; apati,® uyumculuk,?® sinizm,?” marjinal yasam bicimleri,?

Bonny Norton, Identity and Language Learning: Extending the Conversation, 2nd ed. (Bristol: Multilingual Matters,
2013); David Block, Second Language Identities (Continuum, 2007); Daha fazla detay igin bkz. Ok, “Yabancilagmanin
Yeniden Ele Alinmasi”.

Jan Hajda, “Alienation and Integration of Student Intellectuals,” American Sociological Review 26, no. 1 (1961): 758—
77.

David Efraty, M. Joseph Sirgy, and C. B. Claiborne, “The Effects of Personal Alienation on Organizational Identification:
A Quality-of-Work-Life Model,” Journal of Business and Psychology 6, no. 1 (1991): 57-78,
https://doi.org/10.1007/BF01013685; Robert R. Hirschfeld, Henry S. Field, and Arthur G. Bedeian, “Work Alienation
as an Individual-Difference Construct for Predicting Workplace Adjustment: A Test in Two Samples,” Journal of Applied
Social Psychology 30, no. 9 (2000): 1940-61, https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.2000.tb02473.x.

Evgeny Osin, “Subjective Experience of Alienation: Measurement and Correlates,” Existenzanalyse 26, no. 1 (2009):
4-11.

Elmer L. Struening and Arthur H. Richardson, “Factor Analytic Exploration of the Alienation, Anomia, and
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politik ilgisizlik?® ya da tersine asiri politik aktivizm3® gibi farkli tepkilerle gériinirliik kazanabilir
ve ileri asamalarda psikoz, regresyon ya da intihar gibi agir sonuclara uzanabilir.

Yabancilasmaya Yol A¢can Faktérler

Yabancilasmaya yol acan faktorler, bireysel psikodinamik siirecler ile toplumsal ve
kiltirel dontstimlerin kesisiminde ortaya cikar. Kiltirel beklentilerde ¢atisma, hizli toplumsal
degisim, geleneksel anlam ve aidiyet cercevelerinin ¢dzilmesi, rollerin belirsizlesmesi ve
iliskilerde siireksizlik duygusu bu siirecin temel zeminini olusturur.3! Buna eslik eden dijitallesme,
ylz ylize etkilesimlerin azalmasi, iliskilerin aragsallasmasi ve siirekli karsilastirmaya dayali sosyal
medya ortamlari, bireyin kendisiyle ve baskalariyla kurdugu iliskinin niteligini dondstirr.
Ekonomik ve politik dliizeyde ise mekaniklesme, sémdrd, gelir esitsizligi, tiketim kiltlrd, otoriter
yonetim bicimleri, adaletsizlik algisi ve hakim ideolojinin igsellestirilmesi, bireyin kendi yasam
diinyasi Uzerindeki etkisini sinirlayarak yabancilasmayi derinlestirir. Bu baglamda yabancilasma,
yalnizca dissal baskilarin degil, ayni zamanda anlam Uretim slireglerinin zayiflamasinin bir sonucu
olarak ortaya cikar.

Egitsel, dilsel ve inan¢ temelli alanlar da yabancilasmanin énemli Gretim zeminleridir.
Ezberci ve aragsal egitim anlayisi, elestirel distinmenin baskilanmasi ve anlamdan kopuk
o6grenme slrecleri, bireyin diinyay! sorgulama ve anlamlandirma kapasitesini zayiflatir. Benzer
sekilde dilin aragsallasmasi, ana dilden kopus ve kultlrel kodlarin ¢dziilmesi, bireyin ortak anlam
diinyasiyla bagini gevsetir; “ne degerlidir, ne dogrudur, nasil yasanmalidir” gibi temel sorulara
verilen ortak cevaplarin asinmasina yol agar. Dini ve ahlaki alanda ise inan¢—pratik tutarsizhigi,
kutsalin aragsallastirilmasi ve kiltlrel uyumsuzluklar, bireyin deger sistemleriyle kurdugu iliskiyi
kirilganlastirir. Bu siirecler yalnizca birer sonug degil, ayni zamanda yeni yabancilasma bicimlerini
besleyen Uretici mekanizmalar olarak islev gorir.

Bu ¢ok katmanli zemin (izerinde yabancilasma, belirli mekanizmalar araciligiyla uretilir
ve yeniden dretilir. Oncelikle diisiinmenin yabancilasmasi, elestirel 6z-diisiincenin zayiflamasi ve
ideolojik cercevelerin sorgulanmaksizin icsellestirilmesiyle ortaya cikar.3? Kurumsal ve ideolojik
diizeyde seylesme, aragsal akil ve yanhs bilinglilik stiregleri, bireyin kendi Urettigi yapilar
karsisinda edilgenlesmesine yol acar.3® Buna ek olarak medya, propaganda ve pedagojik
yonlendirme gibi kasitl midahaleler, bireyin diisinme ufkunu sinirlandirarak belirli anlam
cercevelerini dogal ve kacinilmaz hale getirebilir.3* Son olarak, savunma mekanizmalari, kendini

Morris Rosenberg, “The Meaning of Politics in Mass Society,” Public Opinion Quarterly 15 (1951): 5-15,
https://doi.org/10.1086/266274.

Theodor W. Adorno, Else Frenkel-Brunswik, Daniel J. Levinson, and R. Nevitt Sanford, The Authoritarian Personality
(Harper & Brothers, 1950); David Riesman and Nathan Glazer, “Criteria for Political Apathy,” in Studies in Leadership,
ed. A. W. Gouldner (Harper & Brothers, 1950), 505-59.

Karen Horney, “Culture and Neurosis,” in Sociological Analysis, ed. L. Wilson and W. L. Kolb (Harcourt, Brace &
Company, 1949), 248-51.

Louis Althusser, “Ideology and Ideological State Apparatuses,” in Lenin and Philosophy and Other Essays (Monthly
Review Press, 1971), 127-86; Althusser, Ideology and Ideological State Apparatuses; Fromm, The Sane Society;
Seeman, “On the Meaning of Alienation”.

Peter L. Berger and Thomas Luckmann, The Social Construction of Reality: A Treatise in the Sociology of Knowledge
(Anchor Books, 1966); Max Horkheimer, Eclipse of Reason (Oxford University Press, 1947); Karl Marx, Capital: A
Critique of Political Economy, vol. 1 (Progress Publishers, 1996); Gyorgy Lukécs, History and Class Consciousness, trans.
Rodney Livingstone (Cambridge, MA: MIT Press, 1971).

Jacques Ellul, Propaganda: The Formation of Men’s Attitudes (Vintage Books, 1965); Paulo Freire, Pedagogy of the
Oppressed (Continuum, 1970); Edward S. Herman and Noam Chomsky, Manufacturing Consent: The Political Economy
of the Mass Media (Pantheon Books, 1988).
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aldatma, sosyal maskeler ve 6zgiirlikten kacis gibi psikodinamik stirecler, bireyin bu yapilarla
kurdugu iliskiyi icsellestirerek yabancilasmayi derinlestirir.3> Bu nedenle yabancilasma, nedenleri
ve sonugclari birbirini besleyen ddénglisel bir siire¢ olarak, diisiincede donukluk, kurumlarda
nesnelesme, ideolojide mutlaklasma ve benlikte savunmaci kapanmanin kesisiminde ortaya
¢ikan ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmelidir.

Yabanci Dil Ogreniminin Yabancilasmayla iliskisi

Yabanci dil 6grenimi, bireyin kimlik duygusu, benlik algisi ve kiiltirel aidiyet yapilari
Uzerinde dogrudan donistirici bir etkiye sahiptir. Dil, yalnizca bir iletisim araci degil ayni
zamanda bireyin kendisini ve diinyayi anlamlandirdigi sembolik bir sistemdir.3® Bu nedenle yeni
bir dile maruz kalmak, bireyin bilissel haritasini, degerler diinyasini ve kendilik tasavvurunu
yeniden sekillendirebilir.3” Bu siireg bir yandan bireyin alternatif benlik tasarimlari gelistirmesine
imkan tanirken,® diger yandan 6zellikle ana diliyle giiclii bicimde 6zdeslesen bireylerde tehdit
algisi ve kimlik gerilimi tretebilir.3® Yabanci dil dgrenimi, bireyin yerlesik davranis ériintiilerine
yeni anlam sistemleri ve degerler enjekte eden bir siire¢ olarak da degerlendirilmistir.*° Dil ve
kaltiriin diyalojik yapisi,** bireyin kendi dilsel ge¢misi ile hedef dilin kiiltiirel kodlari arasinda
stirekli bir miizakere icinde olmasina yol acar. Bu miizakere siireci, dilsel bicimlerin icine gémdli
anlamlar, metaforlar ve kimlikler izerine diisinmeyi gerektirir; ancak her zaman bitlinlesmeyle
sonuc¢lanmaz ve kimi zaman bireyde yonelim kaybi ve anlam belirsizligi dogurabilir.

Bireysel diizeyde bu siireg, 6zellikle kimlik buitlinlGgl ve ifade kapasitesi tizerinde belirgin
etkiler Gretir. Dil 6grenen bireyler zaman zaman hem ana dillerinde hem de hedef dilde
kendilerini tam olarak ifade edememe, duygularina yabancilasma ya da farkh dillerde farkl
“benlikler” deneyimleme durumuyla karsilasabilirler.?? Bu durum, bireyin “gercek benliginin
hangisi oldugu” sorusunu giindeme getirerek kimliksel bir parcalanma hissine yol acabilir.
Ozellikle iki kiiltiir arasinda kalan bireylerde “hicbir yere ait olmama”, marjinallesme ve anomi
duygulari ortaya cikabilir.®® Ayrica bireyler ana dilde kavramlari yetersiz bulma, yabanci

Fromm, Escape from Freedom; Carl G. Jung, Two Essays on Analytical Psychology, trans. R. F. C. Hull (Princeton
University Press, 1953); R. D. Laing, The Divided Self: An Existential Study in Sanity and Madness (Tavistock
Publications, 1960).

Mikhail M. Bakhtin, The Dialogic Imagination: Four Essays, ed. Michael Holquist, trans. Caryl Emerson and Michael
Holquist (University of Texas Press, 1981); Bryon Morgan and Margaret Clarke, “Identity in Second Language Teaching
and Learning,” in Handbook of Research in Second Language Teaching and Learning, ed. Eli Hinkel (Routledge, 2011),
817-36; Morgan and Clarke, “Identity in Second Language Teaching and Learning,”; Lev S. Vygotsky, Thought and
Language, ed. and trans. Alex Kozulin (MIT Press, 1986).

Claire Kramsch, “Culture in Foreign Language Teaching,” Iranian Journal of Language Teaching Research 1, no. 1
(2013): 57-78.

Claire Kramsch, The Multilingual Subject: What Foreign Language Learners Say About Their Experience and Why It
Matters (Oxford University Press, 2009).

Block, Second Language Identities; Norton, Identity and Language Learning; Aneta Pavlenko, “Bilingual Selves,” in
Bilingual Minds: Emotional Experience, Expression, and Representation, ed. Aneta Pavlenko (Multilingual Matters,
2006), 1-33.

Robert Lado, Language Teaching: A Scientific Approach (McGraw-Hill, 1964).

Michael Holquist, Dialogism: Bakhtin and His World (Routledge, 1990).

Jean-Marc Dewaele, “On Being Different in Different Languages,” in The Cambridge Handbook of Bilingualism, ed. J.
Schwieter (Cambridge University Press, 2015), 128-47; Pavlenko, Bilingual Selves

John W. Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures,” International Journal of Intercultural Relations 29,
no. 6 (2005): 697-712, https://doi.org/10.1016/].ijintrel.2005.07.013; Emile Durkheim, Suicide: A Study in Sociology,
trans. J. A. Spaulding and G. Simpson (Free Press, 1951); Teresa LaFromboise, Hardin L. K. Coleman, and Jennifer
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kelimelere asiri yonelme gibi gostergelerle dilsel diizeyde de bir kopus yasayabilir. Bu siirecte
sosyal sinif, aile yapisi, ebeveyn egitimi ve bireysel yeterlikler gibi degiskenler, kimlik
déniisiminiin yéniini ve siddetini belirler.** Ozellikle kirilgan sosyal arka planlardan gelen
bireylerde bu dontisim, kulturel givensizlik ya da savunmaci kimlik tepkilerine daha acik hale
gelebilir.*

Yabanci dil 6grenimi sirecinde yasanan bu bireysel donisiim, toplumsal iliskiler ve
kilturel sureklilik Gzerinde de 6nemli etkiler Gretir. Go¢men baglamlarinda ¢ocuklarin yeni dili
ebeveynlerinden daha hizli edinmesi, aile ici iletisimde kopuslara ve degerler diizeyinde
catismalara yol acabilmektedir.*® Bu durum kusaklar arasi mesafenin artmasina ve duygusal
baglarin zayiflamasina neden olabilir.?” Daha genis dlgekte ise yabanci dil araciligiyla tasinan
kilturel icerikler, bireylerin miizik, sanat ve yasam tarzi tercihlerinde dénisiim yaratarak yerel
kiiltiirel pratiklerden uzaklasmalarina neden olabilir. Ozellikle tek merkezli hedef kiiltiiriin baskin
oldugu 6gretim sureclerinde, bireylerin kendi kiiltirel kimliklerine yonelik glivensizlik gelistirdigi
veya bu kimlikten kismen uzaklastigi g6zlenmektedir.*® Ampirik bulgular, yabanci dil 6greniminin
bireylerin yasam tarzi, kilttrel kimligi ve aidiyet algisi Gzerinde anlamli etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir.*

Bulgular, dort yillik lisans egitimi boyunca deger yonelimleri bakimindan en belirgin
degisimin ingilizce Ogretmenligi 6grencilerinde gerceklestigini gostermektedir. Diger baz
bolimlerde belirli degerlerde artislar gézlenirken, ingilizce Ogretmenligi 6grencilerinde basari,
iyilikseverlik, uyma, glvenlik ve dindarlik degerlerine verilen 6nemin azaldigi, buna karsilik
hazciliga verilen dnemin arttigi belirlenmistir. Arastirmacilar, bélimler arasinda anlamli diizeye
ulasan en fazla deger degisiminin Ingilizce Ogretmenligi 6grencilerinde ortaya ciktigini
vurgulamaktadirlar. Bu bulgular, yabanci dil 6greniminin yalnizca bilissel bir kazanim degil, ayni
zamanda deger sistemleri ve kiltirel aidiyetler izerinde dénustiricl etkiler dogurabilen bir
sire¢ oldugunu disiindirmektedir. Bu siireg, bazi bireylerde benlik, kiiltir ve toplulukla kurulan
iliskilerin yeniden tanimlanmasina ve belirli kosullar altinda yabancilasma deneyimlerinin ortaya
cikmasina zemin hazirlayabilir.® Bu nedenle, ingilizce Ogretmenligi 6grencilerinde godzlenen
gorece belirgin degisimler, yabanci dil egitiminin kiltirel ve deger temelli sonuglarinin daha
ayrintili bicimde incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Bu sirecte ortaya c¢ikan bir diger 6nemli durum ise “arada kalmishk” deneyimidir. Bazi
bireyler hedef kiiltiire uyum sagladik¢a kendi kiltiirel kimliklerinden uzaklastiklarini, ancak yeni

ismail Cakir, “Developing Cultural Awareness in Foreign Language Teaching,” Turkish Online Journal of Distance
Education 7, no. 3 (2006): 154-61; Lee Gunderson, “Voices of the Teenage Diasporas,” Journal of Adolescent & Adult
Literacy 43, no. 8 (2000): 692—-706.
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Development 53 (2010): 313-40, https://doi.org/10.1159/000322476
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Psychotherapy 56, no. 2 (2019): 136-46, DOI: 10.1037/0033-3204.43.4.397.
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in Global English and Arabic: Issues of Language, Culture, and Identity, ed. A. Al-Issa and L. Dahan (Peter Lang, 2015),
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Societies” (master’s thesis, Middle East Technical University, 2007).
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toplum tarafindan da tam olarak kabul edilmediklerini ifade etmektedir.>! Bu durum, sosyal
izolasyon, yalnizlik ve aidiyet zayiflamasi gibi deneyimlerle birlikte ilerleyebilir. Bununla birlikte
yabanci dil 6grenimi, uygun pedagojik yaklasimlar ve glg¢li sosyal destek aglariyla
desteklendiginde kimlik butinlesmesini de mimkin kilabilir. Bireylerin hem kendi kiltiirel
kokleriyle baglarini koruyabildikleri hem de yeni dilsel ve kiltiirel kaynaklari i¢csellestirebildikleri
durumlarda, yabancilasma riski azalmakta; buna karsilik bu tiir desteklerin yoklugunda siireg,
kimlik bolinmesi ve yabancilasma agisindan daha kirilgan bir hale gelmektedir.

Yabanci dil 6grenimi, ozellikle kiiresel 6lcekte hegemonik konumda bulunan diller s6z
konusu oldugunda (6rnegin ingilizce), yalnizca iletisimsel bir beceri kazanimi degil, ayni zamanda
belirli kiltlrel, ideolojik ve hatta jeopolitik etkilerin dolasima girdigi bir slire¢ olarak da
degerlendirilmektedir. Dil ile glic arasindaki iliskiye odaklanan yaklasimlar, baskin dillerin
yaytliminin ¢ogu zaman ekonomik, kiltlrel ve siyasal hegemonya bicimleriyle i¢ ice gectigini
vurgular.®? Bu baglamda yabanci dil 6grenimi, grenenin yalnizca yeni bir dilsel sisteme degil, o
dilin temsil ettigi degerler, yasam tarzlari ve diinya goérislerine de maruz kalmasina yol agar. Bu
durum ise zamanla kiltirel hayranlik, normatif yakinlasma ve elestirel mesafenin zayiflamasi
gibi sonuglar dogurabilir.

Ozellikle dil araciligiyla tasinan “yumusak gii¢” (soft power) unsurlari, bireylerin ve
toplumlarin belirli Glkelere yonelik algilarini donistirerek, bu Ulkelerin politik ve kdltirel
etkilerine karsi daha ilimli, hatta kimi durumlarda onaylayici tutumlar gelistirilmesine zemin
hazirlayabilir.>® Kiiltiirel emperyalizm literatiirii de benzer bicimde, baskin kiiltiirel Griinlerin ve
dilin kiiresel dolasiminin yerel kiiltirler Gzerinde asimetrik etkiler yarattigini ve bu siirecin, hedef
toplumlarda goénilli riza dretimiyle sonuclanabilecegini ileri siirmektedir.>* Bu cercevede,
yabanci dil bilen bireylerin s6z konusu kdltirlere yonelik daha olumlu tutumlar gelistirebildigi,
bu durumun ise elestirel degerlendirme kapasitesini zayiflatabilecegi ve dis politik ya da kiiltirel
mudahalelere karsi toplumsal direng diizeyini dolayl bicimde etkileyebilecegi tartisiimaktadir.>®

Yabanci dil 6greniminin, bireylerin farkh kiltirlere yonelik daha olumlu tutumlar
gelistirmeleriyle iliskili oldugu ve bu durumun kdltiirlerarasi anlayisi artirdigi gesitli calismalarda
gosterilmistir.®® Bununla birlikte, bu olumlu tutumlarin her zaman elestirel mesafenin
korunmasini garanti etmedigi de vurgulanmaktadir. Nitekim yabanci dil egitimi siireglerinin,
elestirel diisinme becerileri acikga desteklenmedigi siirece, bireylerin elestirel degerlendirme
kapasitelerini otomatik olarak gelistirmedigi ifade edilmektedir. Ayrica dil 6grenimi baglaminda
stereotiplerin, genellemelerin ve indirgemeci bilissel kaliplarin yeniden Uretilebildigi ve bireyin
hem kendisiyle hem de diger kilturlerle kurdugu iliskiyi etkileyebildigi belirtiimektedir.>” Bu

Esra Oz Cetindere and Dong-shin Shin, “Turkish Students’ Intercultural Challenges and Aspirations in U.S. Universities:
A Social Media Analysis,” Journal of International Students 15, no. 1 (2025): 129-50.
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Linguistic Imperialism (Oxford University Press, 1992).

Joseph S. Nye, Soft Power: The Means to Success in World Politics (PublicAffairs, 2004).

Herbert 1. Schiller, Communication and Cultural Domination (International Arts and Sciences Press, 1976); John
Tomlinson, Cultural Imperialism: A Critical Introduction (Johns Hopkins University Press, 1991), xx

Ayrica bkz. Antonio Gramsci, Selections from the Prison Notebooks (International Publishers, 1971) ve Edward W. Said,
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Studies Conducted by Gardner and Associates,” Language Learning 53 (2003): 167-210,
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cercevede, artan kiltiirel yakinhgin bazi durumlarda elestirel degerlendirme egilimini
zayiflatabilecegi ve bunun dolayl olarak dis kiltirel ya da politik etkiler karsisinda toplumsal
tutumlari bicimlendirebilecegi ileri siirtlebilir. Dolayisiyla yabanci dil 68renimi, uygun elestirel
pedagojik yaklasimlarla dengelenmediginde, yalnizca bireysel kimlik donisimi degil, ayni
zamanda daha genis Olcekte kiltirel ve politik yonelimler Gzerinde de etkili olabilecek bir zemin
olusturma potansiyeli tasimaktadir.

Bu arastirmanin ana hipotezi asagida belirtilmistir:

H1. Bireylerin yabanci dil 6grenme duzeyi arttik¢a (a) kendisine/sosyal kimligine, (b)
toplumuna/ sosyal cevresine (ailesine), (c) kiltirel degerlerine ve yasam tarzina, (ana dili ve
sanat gibi) yabancilagsmasi artar.

Bu calismaya baslamadan 6nce asagida yer alan demografik degiskenlerle ilgili bir
hipotez gelistirilmemistir. O ylizden onlarla ilgili asagidaki genel soruya cevap aranmistir?

S1. Yabancilagsma ile cinsiyet, yas, Universitede 6grenim gorilen sinif, 6grencilerin mutlu
bir aileden gelip gelmemesi, sayisal-s6zel-esit agirlikh bir bélimde egitim gdérmeleri, anne-
babasinin yabanci dil diizeyleri, ailesinin modern ya da geleneksel olmasi ile bir iliskisi var midir
ve bu bagimsiz degiskenlerin yabancilasmayi ne diizeyde yordama giicl vardir?

Arastirma 1
Yéntem
Bu kesitsel-korelasyonel bir calismadir.
Orneklem

Calismaya Tirkiye’'nin 3 ayri sehrinde (Konya, Kastamonu, Bolu) yer alan devlet
Universitelerinde lisans 6grenimi goéren 158 6grenci (Kadin: 35 [%22]; Erkek: 120 [%76].
Belirtmek istemeyen: 3, %2) katilmistir. Orneklem grubu uygunluk (convenience) érnekleme
yontemi ile secilmistir. Orneklemin yas ortalamasi 22.47’tir. Bolim bakimindan 100 6grenci
yabanci dillerden, 23 6grenci s6zel bolimlerden ve 34 6grenci ise esit agirlikh (s6zel ve sayisal)
bolimlerden katilmistir. Ankette Sadece sayisal bolim secenegi olmasina ragmen bu
boélimlerden katilan olmamistir. 1 68renci ise 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan bir boliimden
oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araglari

Yabancilasma Olgedi: Yabancilasma 6lgegi yazar tarafindan olusturulmustur. Once ilgili
literatlir okunarak icerik gecerliligini saglamak i¢in yabancilasmanin gerceklesebilecegi icerik
belirlenmistir. Ardindan her alt boyutu 6lgmek icin 6lgeklerin en az 3 maddeden olusturulmasi
ve icerik olarak gligstzlik, anlamsizlik, normsuzluk, yalitilmislik ve kendine yabancilasma
duygularini yansitiyor olmasi hedeflenmistir. Bunu saglamak igin de her alt boyutu 6lgmek igin
tavsiye edildigi Gzere hedeflenenin (3 madde) en az iki kati (n=6)® madde hazirlanmistir.
Bununla birlikte bazi boyutlari 6lgmek icin yeni madde gelistirmek yerine 6nceden glivenirlik
analizi yapilmis ve ayni amaca hizmet edecegi diisiiniilen 6lgek maddeleri kullaniimistir (asagida
faktor analizi sonucu tablosunda gorilebilir). Buna gére sonugcta ankette “benlik ve kimlik” (6
madde); sosyal kimlik (7 madde); kultarel ritlel ve gelenek (6 madde); aidiyet ve iliskiler (4

Gribkova, and Hugh Starkey, Developing the Intercultural Dimension in Language Teaching: A Practical Introduction
for Teachers (Council of Europe, 2002).
Robert F. DeVellis, Scale Development: Theory and Applications, 4th ed. (Sage, 2016).
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madde); dil ve kendini ifade etme (7 madde); yasam tarzi (6 madde); mizik ve sanat (8 madde);
kendi ile uyum (6nceden kimlik boliinmesi ile ilgili gelistirilmis) (3 madde); aile ile uyum (6nceden
gelistirilmis) (6 madde), anlam ve anlamsizlik (6nceden gelistirilmis) (3 madde), baslklariyla
belirtilen toplamda 56 madde olusturulmustur.

Bu maddeler bulgular bélimiinde gorilecegi lGzere agimlayici faktér analizine tabi
tutulmustur. Sonuglar 6nceden kuramsal olarak belirlenen yukaridaki 10 boyutu 6 faktore
indirgemistir. Ardindan faktorlere dolan maddeler uygulanan givenirlik analizi sonucunda bu
maddelerden 3 madde ¢ikarilmistir. Sonugta ortaya cikan faktorler: (1) Kaltirel/yasam tarzina
yabancilasma (16 madde), (2) Oz-Kimlige yabancilasma (10 madde), (3) Aileye Yabancilasma (6
madde) (4) Sanata Yabancilasma (8 madde), (5) Dile Yabancilasma (6 madde) ve (6) Sosyal
Kimlige Yabancilasma (6 madde) olarak isimlendirilmislerdir.

Yabanci Dil Diizeyi Belirleme Degiskeni: Ogrencilerin yabanci dil sayisi ve bildigi dilin
diizeyi yazar tarafindan olusturulan tek soruyla dlgiimustir. Soru “Ana diliniz disinda sonradan
ogrendiginiz dilleri litfen seviyesiyle birlikte belirtin” seklindeki ifadenin ardindan Tirkiye’den
en yaygin olarak konusulan dillerden “ingilizce, Almanca, Fransizca, ispanyolca/Portekizce,
Arapca ve Diger (litfen belirtin)” her biri bir satira denk gelecek sekilde alt alta yazilarak asagida
belirtildigi gibi yanlarina segenekler konulmustur:

. Cok ileri/akici
Orta diizey Ileri
Baslangig (metni veya giinliikk (¢ogu konusma veya (akademik veya
ST Hig (basit kelimeleri ve | konusmalar1 kismen metni rahatlikla profesyonel ortamlarda
Inglhzce bilmi k ii i ili ili rahatlikla oku
yorum | cok temel ciimleleri | anlayabiliyorum anlayabiliyor ve/ya yup
anlayabiliyorum) ve/ya kendimi basitce | akici yazabiliyor ve/ya
ifade edebiliyorum) konusabiliyorum) anadili gibi
konusabiliyorum)

Demografik Degiskenler: Calismada ayrica cinsiyet (1=erkek; 2= kadin) yas, sinif
(hazirlik-lisanslsti egitim), gelir durumu (5 segenek), annenin ve babanin yabanci dil dizeyleri
(yukaridaki dille ilgili 6lceklemenin aynisi), katihmcinin geldigi ailenin genel mutluluk diizeyi (5
secenek=hic¢-cok fazla), geleneksel ve modern olma diizeyi (5 secenek-hi¢-cok fazla) degiskenleri
yer almistir.

Veri Toplam Siireci

Hazirlanan anket google forma yiklenmistir. Anket linki yukarida belirtilen sehirlerde
ilgili Gniversitelerdeki 6gretim Uyeleri araciligi ile 6grencilere dersleri asamasinda duyurulmus ve
doldurmalari istenmistir. Yaklasik 25 anket yazarin sinifinda yer alan yiksek lisans 6grencileri
tarafindan kalem-kagit kullanilarak doldurulmustur. Anketin basinda calisma hakkinda
bilgilendirme yapilmis, glivenirlik s6zi verilmis, 6grencilere isterlerse cevap vermedikleri sorulari
cevap vermeyebilecekleri belirtilmis ve onam formu sunulmustur. Ayrica katilimcilara istedikleri
takdirde ¢alismadan 15 giin icinde cekilebilecekleri belirtilmistir.

Analiz

Veri temizlemesi yapildiktan sonra ilgili analiz yaziimina yiiklenen veriler Gzerinde faktor
analizi, korelasyon, giivenirlik analizi ve betimsel istatistik, korelasyon ve regresyon analizleri
ylratdlmastar.

Bulgular

Once gelistirilen yabancilasma 6lcegi temel eksen analizi (principle axis factoring)
metodu ile agimlayici faktor analizine (varimax) tabi tutulmustur. Scree plot testi gorsel
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sonucuna ve icerik uyumuna bakarak ve de farkli farkh sayida faktér sonuglarinin denenmesinin
ardindan maddelerin 6 faktorlik ¢6ziiminin ideal olduguna karar verilmistir. Tablonun kolay
yorumlanabilmesi icin .30 veya altindaki degerler tablodan ¢ikarilmistir. ilke olarak bazi istisnalar
haricinde .40'in (izerinde olmak Uzere ayni anda iki faktore dolan maddeler analizden
cikariimistir. Ayrica faktoér analizinin ardindan yapilan glvenirlik analizinde (madde-toplam)
toplam alfayi belirgin sekilde (en az 2 veya 3 puan) disiiren maddeler de faktérden gikarilmistir.
Bu islemlerin sonucunda Tablo 1’de sunulan faktérler tutulmus ve sonraki analizlerde
kullanilmistir.

Tablo 1

Yabancilasma Olgegi Maddelerinin Déndiiriilmiis Faktér Yiklenimleri

5. gslel .
Yabancilasma Maddeleri = S8l 2|88 2| = 2=

2o 2| 2 |¥E B E| 4E
Vi = |

1 Benim yasam tarzim gelenekselden daha ziyade modern ve Bati’lidir. .79

2 Bu kiiltiiriin yasam tarzi1 beklentilerini “kisitlayic1” buluyorum. 72 .36

3 | BuKkiiltiire 6zgii dinsel veya geleneksel beklentiler beni kastyor. .64 40

4 | Fursatim bulsam gelismis bir iilkede yasamak icin bu iilkeden ¢eker giderim. a .63

5 Yabanci kiiltiirlerin yasam tarzi bana daha akilci ve mantikli geliyor. .61 .32

6 Beslenme, zaman kullanimi ve tatil anlayisi gibi konularda tam bir Bati’li gibi davranirim. .60 .34

7 | “Haywrlh sabahlar” veya “selamiin aleykiim” gibi geleneksel selamlamalart ne siklikta 59

kullanirsiniz? )

8 Kendi kiiltiirimiin degerlerinin cogunu modast ge¢gmis buluyorum .59 .35

9 Bu toplumun geleneklerini anlamakta zorlantyorum. .58 34

10 | Bu gelismemiy iilkeden ve kiiltiirsiiz insanlarindan artik uzaklagmak istiyorum. a .56

11 | Bazen bu kiiltiire ait olup olmadigimi sorguluyorum. .53 33

12 | Kendimi bu kiiltiire yabanci gibi hissediyorum. .50 46

13 | Bana sorulsaydi bu iilkede dogmay1 se¢mezdim. .49

14 | Bayram, cenaze gibi geleneksel bulusmalardan uzak durmaya calistyorum. 43 .30

15 | Kiyafet ve yasam tarzi konusunda daha ziyade yabanci markalari tercih ederim. 42

16 | Iginde yasadigim bu toplumun bir iiyesi olmaktan bazen utaniyorum .34

17 | Kendi kimligimi tanimlarken sik sik ¢eliskiler yasiyorum. 3

18 | Bazen “ben kimim?” sorusuna tutarli bir yanit veremiyorum. 72

19 | Degerlerimin ne oldugunu netlestirmekte zorlaniyorum. .67

20 | Bu hayati neye gore yasayacagim bir tiirlii bilemedim. b .66

21 | Hayatima yon veren degerlerin ne oldugu konusu kafamda biraz belirsiz. b 31 .64

22 | Su anki kendim ile olmak istedigim kendim arasinda ¢ok fark var. .55

23 | Bazen durumdan duruma ¢ok farkl davraniyorum; sanki iki ayri kisiymis gibi hissediyorum. ¢ .54 .36

24 | Kendimi, benligimden, bedenimden, fiziksel ¢evremden veya anilarimdan ayri ve uzak 51

hissediyorum. ¢ )

25 | Bazen bir seyler yapmus oluyor fakat yaptigimi hatirlamama durumu yagiyorum. ¢ 42

26 | Nigin yasadigimi ve neye gore yasadigimu iyi biliyorum. (-) b 42

27 | Sanki ailemden uzakta daha mutluyum. d .76

28 | dilemle genel olarak iyi anlasiyoruz. (-) d .74

29 | dilemle zaman gegirmekten zevk aliyorum. (<) d .70

30 | dilemle ¢ok fazla catismaya giriyorum. d .67

31 | dilemden edindigim diinya goriisiimden gittik¢e koptum. d .33 .66

32 | Galiba zamanla ailemde goriip 6grendigim degerlerden uzaklastim. d .36 32 | .64

33 | Isitsel sanat (miizik vb.) begenilerimin biiyiik bir kism1 yabanci sanatkarlara aittir. .81

34 | Yabanci miizik beni ¢ekiyor. .64 | .33

35 | Kendi kiiltiiriime ait miizik ve sanat bi¢imleri bana daha fazla ¢ekici gelir. (-) .63

36 | Tirk miizigi (Turkii, sanat miizigi vb.) yerine yabanci miizik dinlemeyi tercih ederim. .61

37 | Yabanci kiiltiirlerin miizik, film veya sanatin izlerken kendimi daha “ait” hissediyorum. 59 | .34

38 | Gorsel sanat (resim, heykel vb.) begenilerimin biiyiik bir kismu yabanci sanatkarlara aittir. .34 .54

39 | Yabanci filmleri izlemek yerine Tiirkiye yapimu filmleri veya dizileri izlerim. (-) 45

40 | Bat1 klasik, pop, rock ve caz gibi miizikleri genellikle yerli yapim miizige tercih ederim .35

Felsefix Uluslararasi Felsefi Danigmanlik ve Etik Dergisi, 3 (1), 2026




59

60

Uzeyir Ok, Yabanci Dil Ogrenmek Kiiltiire Karsi Yabancilastiriyor mu?

41 | Bazen yabanci dilde kendimi daha 6zgiivenli ve akic1 ifade ederim. .68
42 | Ana dilimde bazi kavramlar bana yetersiz veya kaba goriiniir. .66
43 | Kendi dilimde konusurken ¢ogu zaman yabanci dilde diisiindiigiim olur. .30 | .61
44 | Yabanci kijltiirden kisilerle daha iyi anlastyor gibiyim. .32 .53 40
45 | Bazen kendimi ifade etmede ana dilimi yetersiz buluyorum. .34 .53
46 | Kendi dilimi konusurken arada “perfect”, “siiper” gibi yabanci kelimeler kullandigim olur. .39
47 | Ait oldugum Kkiiltiirel kimligimden son derece memnunum (-) .33 .62
48 | Kendi toplumumun basarlariyla gurur duyuyorum. (-) .60
49 | Cevremdeki insanlarla paylastigim ortak deger oldukca az 31 .52
50 | Kendimi bu topluma ait hissetmiyorum. .36 31 51
51 | Bukiiltiirdeki insanlarla iletisim kurmakta zorlantyorum. 40 49
52 | Kendi kiiltiiriimiin bir {iyesi olmaktan gurur duyuyorum (-) 42 33 47
Aciklananan Varyans %’si 35 7 6 5 4 3
Aciklanan Toplam Varyans 59
Not: Cikarim ydntemi: principal axis factoring. Déndiirme yontemi: varimax. Iki madde hari¢ ayn1 anda .40 {izerinde iki ayr faktore
dolan maddeler ¢ikarilmistir. Yorumlamasi kolaylik olsun diye .30’1n altindaki dolumlara tabloda yer verilmemistir. Maddelerin
sonundaki (-) isareti maddenin ters kodlanarak analiz edildigini belirtmektedir. Italik maddeler daha énceki calismanin sonuglarindan
almarak kullanilan maddelerdir. Bunlardan a=sosyo-kiiltiirel uyum; b= amagsizlik;* c¢= dissosiyatif kimlik bozuklugu (g¢ok kisa
versiyon);* d=aile ile uyum (Ok ve Ozates, 2020) maddelerinden olusmaktadir.
Faktorler maddelerin icerigine bakilarak (1) kendi kiltir ve yasam tarzina yabancilasma,
(2) kendine yabancilasma, (3) kendi ailesine yabancilasma, (4) yerel sanata yabancilasma, (5)
kendi diline yabancilasma ve son olarak (6) sosyal kimligine yabancillasma olarak
isimlendirilmistir. Biitlin bu faktorler yabancilasma varyansinin %51.62’sini acgiklamaktadir.
Homejenlik bakimindan incelendiginde .40 veya Ustiinde olmak lizere ayni anda iki faktore dolan
madde sayisi 4’tlir. Bu maddeler de .40’a yakindir. Yabancilagsma tiirleri arasinda orttismelerin
olabilecegini g6z o©niinde bulundurarak ve de alfa degerlerinde ve icerikte uyum 76

sergilediklerinden dolayi bu maddeler tutulmustur.

Ozellikle ilk iki faktére dolan maddeler yakindan incelendiginde kiiltiirel/yasam tarzina
yabancilasmanin (sonucu burada sunulmayan ikinci bir faktor analizinin dogruladigi gibi) g
icerige sahip oldugu gorular: (a) geleneksel yasam tarzini begenmeme ve modasi gegmis gérme
(b) kaltire karsi bir tiksinti ve ondan uzaklasma arzusu ve son olarak (c) kendini yabanci
kiiltirlere daha yakin hissetme. Buna karsilik ikinci faktériin (kendine yabancilasma) icerigine
bakildiginda burada da (¢ icerikten bahsetmek mumkindir. (a) benlikte celiski veya belirsizlik
(b) anlam-amacg yoklugu ve (c) kimlik béliinmesi, yani dissosiasyon. Diger faktorler gorece
homojen igerige sahiptir. Bu faktorlerin ve diger degiskenlerin betimsel analiz sonuglari Tablo
2’de gorilebilir.

Tablo 2

Calismada yer alan degiskenlerin betimsel istatistikleri

Degiskenler N Madde sayist Alfa Min. Maks. Ort. SS Carpiklik Basiklik
Yas 158 1 17 46 2247 532 287 9.11
Simif 158 1 1 8 4.08 2.00 95 -.13
Gelir 158 1 1 4 285 .63 -.99 2.06
Anne Dil 158 1 1 4 1.34 .63 2.16 5.01
Baba Dil 158 1 1 4 1.41 .68 1.75 2.99
Geleneksel Aile 158 1 2 5 381 .71 -.26 .03
Modern Aile 158 1 1 5 323 .77 -.17 1.02
Ebeveyn Mutluluk 158 1 1 5 3.18 .76 13 49

Uzeyir Ok and Halide Ozates, “Siikiinet Pozitif Ruh Saghgi Tarama Testi: Genglerle ilgili ilk Bulgular,” Journal of Human
Sciences 17, no. 1 (2020): 194-215, https://doi.org/10.14687/jhs.v17i1.5911.

Uzeyir Ok, Ayes Burcu Géren, and Cigdem Giilmez, “Construction and Validation of a Muslim Religious Trauma Scale,”
Journal of Loss and Trauma 30, no. 2 (2025): 16796, https://doi.org/10.1080/15325024.2024.2412294.
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Ingilizce 158 1 1 5 3.64 .88 -.85 .83
Almanca 158 1 1 5 1.54 .62 1.34 4.57
Fransizca 158 1 1 4 1.41 .57 1.21 1.69
Ispanyolca/Portekizce 158 1 1 4 1.22 51 2.58 7.37
Arapga 158 1 1 5 1.37 .72 2.02 4.18
Toplam Dil 158 1 4.00 16 7.82 1.81 Sl 1.83
Kiiltiire ve Yasam Tarzina 158 16 94 1.19 475 274 .90 33 -.63
Oz-Kimlige Yabancilasma 158 10 .89 1.10 4.80 2.71 .84 32 =51
Aileye Yabancilasma 158 6 88 1 5 2.57 94 .29 -.49
Sanata Yabancilasma 158 8 86 1 488 292 .88 13 -.62
Dile Yabancilasma 158 6 83 1 5 2.50 93 .61 -.08
Sosyal Kimlige Yabancilagma 158 6 83 1 483 237 82 .64 .14
Yabancilagsma (Toplam) 158 52 96 1.21 437 267 .70 .34 -.43

Not: George ve Mallery'nin®' 6nerdigi dlgiitler dogrultusunda, ¢arpiklik degerinin mutlak degerinin 2'nin,
basiklik degerinin ise mutlak degerinin 3'in altinda olmasi kabul edilebilir bir normallik gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. Bu degerlere gore, yabancilasma Olceklerinin normal dagilim sergiledigi
sOylenebilir.

Yabancilasma alt 6lgeklerinin alfa skorlarina baktigimizda (.83-.96) maddeler arasi
tutarhligin  oldukca yiiksek oldugu anlasiimaktadir. 2.92°lik ortalamasiyla en yilksek
yabancilasmanin sanat alaninda oldugu ve onu sirayla kiltlr ve yasam tarzina yabancilasma, 6z-
kimlige yabancilasma, aileye yabancilasma, dile yabancilasma ve sosyal kimlige yabancilasma
(2.37) takip etmistir.

Tablo 3

Sosyo-demografik degiskenlerin yabancilasma tirleriyle korelasyonlari

Kiiltiire ve Yasam Tarzi Oz-kimlik Aile Sanat Dil Sosyal Kimlik Yabancilasma
(Toplam)
Cinsiyet .08 .01 .04 04 -03 .10 .06
Yas -.14 -26"  -23" 15 -22¢ -.12 -23™
Simif -.09 -.16" -14  -13 -19° -18" -17"
Gelir -20" -19"  -31" -.08 -.03 -25" -22™
Anne Dil .05 .07 -10 .15 22% .02 .08
Baba Dil -.04 .05 -10 13 .14 .00 .03
Aile Geleneksel -.11 .01 177 -05  -.02 -.10 -.04
Aile Modern .02 -.15 -35" .00 .03 -25™ -.11
Aile Mutlulugu -23" -277 -46™ -13  -.08 -.14 -28™
Ingilizce 44" 28" 9% 447 47 23" A45™
Almanca 12 .08 .02 .04 30 A1 .14
Fransizca .16 18" -01 23" 32 22" 22"
Ispan/Port. 20" .14 70190 297 .07 23"
Arapga =27 -.05 -06 -23" -17° -.06 -.20"
Toplam Dil 36" 26" 14 357 527 24 A40™

**p <01; *p<.05

Tablo 3’te gorilebilecegi gibi, yabancilasma konusunda cinsiyet bakimindan fark
bulunmamaktadir. Orneklemde yer alan gorece ileri yaslilara gére geng yastakiler kendilerine,
ailelerine ve ana dillerine daha fazla yabancilasmis goziikmektedir. Buna paralel olarak

Darren George and Paul Mallery, SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference, 10th ed. (Boston:
Pearson, 2010).
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Universitenin ilk yillarinda sonraki yillara gére daha fazla yabancilasma hissedilmektedir. Gelir
bakimindan disuk geliri olanlarin daha fazla yabancilasma hissettikleri goriilmektedir. Ebeveynin
dil bilgisi bakimindan sadece annesinin daha fazla dil becerisi olanlarin anadile daha fazla
yabancilastiklari gorilmektedir. Bu arada 6zellikle daha az modern olan ailelerde en azindan
aileye ve sosyal kimlige daha fazla yabancilasmishk gozlemlenmektedir. Bunu aileye
yabancilasmanin muhafazakar ailelerde olmasi da desteklemektedir. Ayrica mutlu aileden gelen
genclerin daha az yabancilastiklari belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmistir.

Hangi dili 6grenenler arasinda yabancilasma daha yiksektir sorusuna cevap olarak
sunlar séylenebilir. Toplam yabancilasma puanina baktigimizda ingilizce, Fransizca, Ispanyolca
veya Portekizce bilenler arasinda yabancilasma belirgin iken Almanca bilenlerde 6nemli bir fark
cikmamistir. Bu dillere karsilik Arapca 6grendikce yabancilasmanin azaldigi (ya da tersine
yabancilasma olasiligi) gorilmektedir.

Peki iniversitede yabanci diller bolimiinde, sdzelle kabul eden bolimde ve esit agirlikli
okuyan boélimler arasinda yabancilasma bakimindan fark var midir? Bu konudaki detaylar
asagidaki tabloda gorulebilir.

Tablo 4

Ana akademik gruplar arasi arasinda Scheffe Post-hoc testi yabancilasma
karsilastirmalari

T
Bagimli Degisken Comparison F2,154) OI;Z%{’ZW SE P 95IﬁfaGlgen
Y. Diller — Sozel 9,32%** .86" .20 .000 [.37,1.35]
Kiiltiire ve Yasam Y. Diller — Esit 17 17 .605 [-.25, .59]
Tarz1 Agirlik
Sozel — Esit Agirlik -.69" 23 .014 [-1.26, -.11]
Y. Diller — Sozel 8,57H** 75" .19 .000 [.29, 1.21]
Oz-Kimlik YL Diller - Egsit 28 .16 228 [-.12,.67]
Agirhik
Sozel — Esit Agirlik -48 22 .093 [-1.01,.06]
Y. Diller — Sozel 7,49%%* 78" .21 .001 [.26, 1.29]
Oz-Aile YL Diller — Egsit -.05 .18 .968 [-.49 .40]
Agirlik
Sozel — Esit Agirhik -.82" 24 .004 [-1.43,-.22]
Y. Diller — Sozel 7,72%** a7 .20 .001 [.28, 1.25]
Y. Diller - Esit 18 17 571 [-.24, .59]
Sanat <
Agirlik
Sozel — Esit Agirlik -.59" .23 .038 [-1.15, -.02]
Y. Diller — Sozel 13,81 *** 1.00" .20 .000 [.51,1.49]
Oz-Dil YL Diller - Esit 447 .17 .039 [.02, .86]
Agirlik
Sozel — Esit Agirlik -.56 .23 .058 [-1.14,.01]
Y. Diller — Sozel 4,61% 56" .19 .011 [.10, 1.02]
A Y. Diller - Esit .10 .16 811 [-.29, .50]
Sosyal Kimlik Agirhik
Sozel — Esit Agirlik -46 22 .108 [-.99, .08]
Y. Diller — Sozel 13,93%** .80° .15 .000 [.42,1.17]
Y. Diller - Egsit .19 13 342 [-.13,.51]
Yabancilasma Toplam Agirlik
Sozel — Esit Agirlik -61° .18 .003 [-1.04, -.17]
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*¥%kp <.001; **p <01; *p <.05

Tablo 4’teki sonuglara gore bolimlerden en ¢ok yabancilasma yabanci diller 6grencileri
arasinda, ardindan esit agirlikh bélim 6grencileri arasinda ve son olarak sozel bolim 6grencileri
arasinda meydana gelmektedir. Orneklem icerisinde sadece sayisal puanla alan béliimlerden
o6grenciler olmadigi icin onlarla ilgili bir bulgu sunmak mimkin olmamistir. Son olarak asagida
yabancilasmayi yordayan demografik degiskenlerin neler olduguna bakilmistir.

Tablo 5

Yabancilasma toplam degiskenini yordayan demografik degiskenler

Bagimli Degisken: Yabancilasma (Toplam) B~ SE  Beta t p  Altssmr  Ust Simr

(Constant) 298 .50 593  .000 1.98 3.97
Cinsiyet -04 12 -02 -35 .728 -.27 .19

Sif -04 .02 -12 -1.65 .101 -.09 .01

Gelir -22 .08 -19 -2.67 .008 -.38 -.06
Geleneksel Aile -02 .07 -02 -24 810 -.15 12

Modern Aile -11 .07 -13 -1.64 .103 -.25 .02

Mutlu Aile -13 .07 -14 -1.87 .063 =27 .01

Ingilizce Seviye 38 .06 48 6.51 .000 .26 49

Toplam aciklanan varyans %.30

**%p <.001: **p <010; *p <.050; F<.100

Regresyon analizi diger degiskenler kontrol edildiginde demografik degiskenler
icerisinde yabancilasmayi yordayan degiskenlerin ingilizce Seviyesi ile Gelir degiskeni oldugunu
gostermektedir. Mutlu ailenin etkisi ise anlamli p anlamlilik diizeyine oldukga yakindir (p=.063).
Sonugta yabancilasmayi ingilizce diizeyindeki artis, diisiik gelir ve mutsuz aile degiskenlerinin
yordadigini ileri sirmek mimkindur.

Arastirma 2

Bir konuyla ilgili tek korelasyonel ¢alismalarin sinirliigi bilindiginden ve ayni konuda
tekrar arastirma yaparak ilk sonuglarin dogrulanmasinin 6nemi belirgin oldugundan dolayi ayni
arastirma bazi degisikliklerle birlikte tekrarlanmistir. Degisiklikler yabancilasmayi 6lcen
maddelerde kisa form kullanimi ve 6rneklem gruplarinin sayisal-sozel lizerinden degil dogrudan
bolimleri tizerinden gruplandiriimasi seklinde olmustur.

Yontem
Katilimcilar ve Prosediir

Calismaya Bolu Abant izzet Baysal Universitesinde 6gretim gdren PDR (34), ilahiyat (31),
Yabanci Diller (17) ve Ozel Egitim (38) bolimlerinden dgrenciler katildi. ilaveten 2 &grenci
psikoloji boliminden, 2 6grenci medya ve ilesitim fakiltesinden ve 1 68renci de Tirk Dili ve
Eedebiyati bolimiinden olmak lzere toplamda 125 6grenci katilmis oldu (34 erkek, 89 Kadin ve
2 cevapsiz). Ogrenciler (yas ve egitim diizeyinin etkisini azaltmak icin) agirlikl olarak 4. siniflardan
(81), 3. siniflardan (12) ve 2. siniflardan (23) secilmistir. Katilimcilarin yas araligi 20-29 seklindedir
(ort. 22.77; ss. 1.86). Verilerin bir kismi basili anketlerin siniflarda dagitilip toplanmasiyla, ama
cogunlugu online tzerinden link paylasimi yoluyla toplanmistir. Katihmcilar ilk ¢calismada oldugu
gibi ankete baslamadan O6nce kisa bilgi edindiler ve istedikleri zaman arastirmadan
vazgecebilecekleri konusunda bilgilendirildiler. Son olarak arastirmaya katilmayi onaylayarak
anketi doldurdular
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Veri Toplama Araglari

Yabancilasma ©élgegi: Bu ikinci calismada yabancilasma olgusu birinci calismada
kullanilan ve acimlayici faktér analizi sonucu yukarida sunulan yabancilasma maddeleri
arasindan, ilgili 6 faktére (kendine yabancilasma, sosyal kimlik, dile yabancilasma, kiltir ve
yasam tarzina yaancilasma, sanata yabancilasma ve aileye yabancilasma) ilk (¢ sirada giren
maddeler eklenerek (6 boyutun her birini 3 madde ile 6lcen toplam 18 madde) olusturulmus
anketi uygulayarak veri toplanmistir. Bunun nedeni 6grencilerin ankete daha az dikkat dagilimi
ile daha fazla odaklanmalarini saglamakti.

Analiz

Verilere betimsel istatistik, pearson korelasyon, ANOVA ve c¢oklu regresyon
uygulanmustir.

Bulgular
Calismada yer alan degiskenlerin betimsel istatistik sonuclari asagida yer almaktadir.

Tablo 6: Degiskenlerin betimsel istatistikleri

N Alfa Min. Maks. Ort. SS Carpiklik Basiklik

Yas 124 20.00 29.00 22.77 1.86 1.22 1.18
Sinif 124 2.00 8.00 4.57 1.01 -.13 1.56
Ailennin Geleneksellik diizeyi 125 2.00 5.00 398 .67 =31 .28

Ailenin Modernlik Diizeyi 123 1.00 5.00 3.14 .83 -.27 21

Aile Mutluluk Diizeyi 122 1.00 5.00 343 .83 -.16 27

Gelir diizeyi 124 1.00 5.00 2.86 .64 -43 1.94
Ingilizce diizeyi 124 1.00 5.00 2.81 .93 .38 -.12
Arapga diizeyi 124 1.00 5.00 1.60 .84 1.35 1.53
Sosyal Kimlige Yabancilagma 125 .59 1.00 5.00 2.15 .85 .96 1.07
Kiiltiir ve Yasama Yabancilasma 125 .79 1.00 433 252 .97 .01 -1.09
Dile Yabancilasma 125 61 1.00 433 188 .76 77 .02

Sanata Yabancilasma 125 .77 1.00 500 241 1.00 46 -.55
Aileye Yabancilasma 125 .75 1.00 4.67 2.10 .85 .68 -.03
Kendine Yabancilagma 125 .79 1.00 4.00 186 .74 75 -.04

Yabancilagsmayi 6lgcmek icin olusturulan olgeklerin alfalari Gi¢ madde olduklarini dikkate
alirsak (ideal olarak .60’in sonlari veya .70’in baslari olmasi)®? 2’si yaklasik olarak iyi, digerleri
ideal dlizeydedir.

Normalligi degerlendirmede carpiklik ve basiklik konusunda 50-200 6rneklem araligi igin
orta dlizey kriterler olarak bilinen -2 and +2 araligi acgisindan ele alindiginda degiskenlerin
dagihminin normal oldugu ileri sirilebilir. Son olarak ortalamalar Gzerinden 6 boyuttaki
yabancilasmanin siralamasi belirtilebilir. Buna gore en yiksekten (2.52) en dislige (1.86) dogru
siralarsak yabancilasma sirasi kiiltir ve yasama yabancilasma, sanata yabancilasma, sosyal
kimlige yabancilasma, aileye yabancilasma, dile yabancilasma ve kendine yabancilasma olarak
ortaya ¢tkmaktadir.

Tablo 7: Egitim boéliimleri arasinda yabancilasma farklari

José M. Cortina, “What Is Coefficient Alpha? An Examination of Theory and Applications,” Journal of Applied
Psychology 78, no. 1 (1993): 98-104, https://doi.org/10.1037/0021-9010.78.1.98.
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Bagimh Degisken Karsilastirmalar  F (3, 118) Ortalama Farki SE P %95 Giiven Araligi

PDR - ilahiyat 4,76%* 37 20 .326 [-.19, .94]
PDR - YDiller -.55 24 155 [-1.24, .13]
PDR - Oz. Egit. .01 .19 1.000 [-.53,.55]
Sosyal Kimlik [lahiyat — Ydiller -.93 25 .004 [-1.63, -.23]
ilahiyat — Oz. Egit. -36 20 338 [-.92, .20]
YDiller — Oz. Egit. .56 24 138 [-.11, 1.24]
PDR - ilahiyat 16,04%*%* 1.25 .20 .000 [.67,1.83]
PDR - YDiller .03 24 999 [-.66, .73]
Kiiltiir ve Yasma Tarzi PDR — Oz. Egit. .81 .19 .001 [.26, 1.36]
[lahiyat — Ydiller -1.22 25 .000 [-1.93, -.51]
[lahiyat — Oz. Egit. -.44 20 .195 [-1.01, .13]
YDiller — Oz. Egit. 78 24 019 [.09, 1.46]
PDR - ilahiyat 10,85%** 31 17 326 [-.16,.79]
PDR - YDiller -.84 .20 001 [-1.41, -.27]
Dile yabancilagma PDR - Oz. Egit. .05 .16 .990 [-.41-.50]
[lahiyat — Ydiller -.1.16 21 000 [-1.74, -.57]
ilahiyat — Oz. Egit. -27 17 457 [-.74, .20]
YDiller — Oz. Egit. .89 .20 000 [.33, 1.46]
PDR - ilahiyat 7,58%** 78 23 .010 [.13,1.42]
PDR - YDiller -.44 27 461 [-1.21, .33]
Sanata Yabancilasma PDR — Oz. Egit. 37 22 401 [-.24, 98] 81
[lahiyat — Ydiller -1.22 28 .001 [-2.01, -.42]
ilahiyat — Oz. Egit. -41 22 353 [-1.04, .23]
YDiller — Oz. Egit. .81 27 .034 [.04, 1.58]
PDR - ilahiyat 5,88%* 44 .19 .160 [-.10, .99]
PDR - YDiller -.52 23 175 [-1.18, .14]
Aile Yabancilasmas1  PDR — Oz. Egit. .20 .18 .748 [-.32,.72]
[lahiyat — Ydiller -.96 24 .001 [-1.64, -.29]
[lahiyat — Oz. Egit. -.24 .19 .663 [-.78, .30]
YDiller — Oz. Egit. 72 23 .023 [.07,1.38]
PDR - ilahiyat 1,14 23 .18 .669 [-.29,.75]
PDR - YDiller -17 22 896 [-.80, .46]
Kendine Yabancilasma PDR — Oz. Egit. .07 17 987 [-.43, .56]
[lahiyat — Ydiller -40 23 376 [-1.04, .24]
ilahiyat — Oz. Egit. -.16 .18 844 [-.68, .35]
YDiller — Oz. Egit. 24 22 762 [-.39, .86]
PDR - ilahiyat 17,08%%*%* .58 .12 .000 [.24, .92]
PDR - YDiller -.40 .14 .052 [-.81,.00]
Yabancilasma (toplam) PDR — Oz. Egit. 27 A1 138 [-.05, .59]
[lahiyat — Ydiller -.98 .15 .000 [-1.40, -.57]
[lahiyat — Oz. Egit. -31 12,082 [-.64, .03]
YDiller — Oz. Egit. .67 .14 .000 [.27,1.08]

#Exp < 001; **p <01; *p <.05. PDR=psikolojik danismanlik ve rehberlik; Ydiller=Yabanci Diller; Oz. Egit.=Ozel Egitim.

Tablodan da gorilecegi Gizere sosyal kimlik bakimindan yabanci dil egitimi 6grencilerinin
ilahiyat 6grencilerine gore belirgin bir bicimde daha fazla yabancilasma yasadigi gortlmektedir.
Kiltiir ve yasam tarzi bakimindan ise yabanci dil egitimi 6grencileri ile PDR 6grencilerinin ilahiyat
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ve Ozel egitim 6grencilerinden daha fazla yabancilasma yasadiklari gériilmektedir. Dile ve Sanata
Yabancilasmaya geldigimizde yabanci dil egitimi 6grencilerinin hem ilahiyat hem de 6zel 6gretim
ogrencilerine gore daha fazla yabancilasma yasadiklari goriilmektedir. Sanata yabancilasma
Ozelinde yabanci dil egitimi 6grencileri PDR 0Ogrencilerinden de daha fazla yabancilasmis
gbzikmektedir.

Aileye yabancilasma bakimindan vyabanci dil egitimi 06grencileri hem ilahiyat
ogrencilerinden hem de 0zel egitim Ogrencilerinden daha fazla yabancilasma yasamis
gozikmektedirler. Kendine yabancilasma bakimindan gruplar arasinda fark géziikmemektedir.
Son olarak yabancilasma toplam puanlari Gzerinden bir 6zetleme yapmak gerekirse, yabanci dil
ogrencilerinin bitin diger bélimlerden anlamli bicimde daha fazla yabancilastig; ikinci olarak
PDR boliminin ilahiyat 6grencilerden daha fazla yabancilastigi gérilmektedir.

Tablo 8

Demografik degiskenlerle yabancilagsma tirleri arasindaki korelasyonlar

Sosyal Kiiltiir ve Yasam . . . Yabancilasma

Kimlik Tarz: Dil  Sanat Aile Kendi Toplam
Cinsiyet .00 .19° -12 .06 .02 -.08 .04
Yas .04 -.12 A1 -02 .02 -07 -.03
Sinuf -.04 12 .08 .05 .02 -.05 .06
aile geleneksellik 11 -30™ 02 -20° .04 -02 17
diizeyi
Aile modernlik -.03 06 06 .06 ,ww -03 -.04
diizeyi 31
Aile mutluluk diizeyi _99° 17 16 -.04 52-*** 20" 3
Gelir -22" -.05 120202 e -7 21
Ingilizce 19" 30" 427437 30" .09 45"
Arapga -30" -47 -18" -22" -15 -15 -37

**p <01; *p <.05

Tablo 8'i 6zetlersek, dil diizeyi bakimindan, ingilizceyi bilme/égrenme diizeyi yiikseldikce
6 yabancilasma alaninin 5’inde yabancilasma olusmaktadir. Buna karsilik Arapga 6grenme diizeyi
arttikca yabancilasma diizeyi diismektedir.

ilk calismadaki sonuglarla uyumlu bicimde olmak tizere dgrencilerin ailelerinin gelirleri
ve aile mutluluk diizeyleri arttik¢a sosyal kimlige ve aileye yabancilasma diizeyleri azalmaktadir.
Diger bir ifadeyle bu iki bakimdan insanlar mutsuzlasip fakirlestikce yabancilasmalari da
artmaktadir. Kisinin ailesinin modern ya da geleneksel degerleri tercih etmesine geldigimizde
geleneksel degerleri daha fazla tercih eden aileler kiltlir ve yasam tarzi ile sanata daha az
yabancilasmaktadir. Buna karsilik modern degerleri tercih edenlerin aileye daha az yabancilastigi
gorilmektedir. Yabancilasma konusunda cinsiyet ve yas farki neredeyse bulunmamaktadir.

Asagidaki tabloda da gorilecegi Uzere demografik degiskenlerden Yabancilasmayi
(toplam) ailenin geleneksel degerleri tercih etme ve ailenin mutlu olmasi (p = .050) negatif
yonde, yabanci dil 6grenme diizeyi ise olumlu pozitif yonde yordamaktadir. Bu degiskenler
yabancilasmanin %26’sini agiklamaktadir.

Tablo 9: Yabancilasmayi (toplam) yordayan demografik degiskenler
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Bagiml Degisken: Yabancilasma (Toplam) B SE  Beta t p  Alt S Ust Simr

(Constant) 288 .52 554 000  1.85 3.91
Cinsiyet .04 .10 .03 37 714 -.16 24
Sinif .00 .05 .00 -05 .962 -.10 .09
Gelir -14 08 -16 -1.72 .089 -.30 .02
Geleneksel Aile -14 .07 -16 -1.98 .050 -.28 .00
Modern Aile .00 .06 .00 -.04 970 -.11 11
Mutlu Aile -14 06 -21 -231 .023 =27 -.02
Ingilizce Seviye 24 .05 39 470 .000 14 34

*¥*%p <.001: **p<010; *p <.050; +<.100

Notlar: Toplam agiklanan varyans: %26. LB (Lower Bound of CI)=Alt sinir; UB (upper bound of CT)=Ust sinir
Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismanin bulgulari, yabanci dil 6grenimi ile sosyo-kiiltiirel yabancilasma arasinda
dogrusal olmayan, baglamsal ve ¢ok katmanli bir iliskinin bulundugunu géstermektedir. Ozellikle
ingilizce gibi Bat’’yi temsil eden dillere yonelik yeterlik arttikca 6grencilerin yabancilasma
diizeylerinin arttigl; buna karsilik Arapca gibi kiiltirel ve manevi referanslarla daha yakin iliski
kurulan bir dilin 6grenilmesiyle yabancilasmanin azaldigi belirlenmistir. Ayrica yabancilasmanin
tim alt boyutlarinin dissosiyatif kimlik belirtileriyle anlamh ve orta-tst diizeyde iliskili bulunmasi
(r = .40, p < .001), bu siirecin yalnizca kiltlrel aidiyetlerde degil, benlik bitlunligu Gzerinde de
onemli sonuglar dogurabilecegini gostermektedir. Dislik sosyo-ekonomik diizey ve disik aile
mutlulugu ile yabancilasma arasindaki iliskiler ise yabancilasmanin psikososyal bir zeminde
sekillendigine isaret etmektedir.

Bu bulgular, yabanci dil 6greniminin zorunlu olarak kozmopolit kimlik, kaltirel agikhk
veya toplumsal bitiinlesme Uretecegi yoniindeki 6rtiik varsayimin yeniden degerlendirilmesi
gerektigini distindirmektedir. Her ne kadar yabanci dil 6gretimi literatlirlinde kiltirlerarasi
duyarhilik, empati ve acikhgin gelismesi cogu zaman olumlu sonuglar olarak ele alinmis olsa da,®
dil 6greniminin bireylerde her zaman uyumlu ve bitlinlesmis bir kimlik yapisi tiretmeyebilecegi
gorilmektedir. Bu durum, ézellikle Norton’un® kimligin siirekli yeniden miizakere edilen bir yapi
oldugu yéniindeki yaklasimi ve Block’'un® ikinci dil 6greniminin benlik izerinde dénistiiriici
etkilerine iliskin gérusleriyle uyumludur. Benzer sekilde Pavlenko’nun®® ileri siirdiigii gibi, ikinci
bir dil yeni bir iletisim aracindan ziyade yeni benlik konumlari ve alternatif 6znel deneyimler de
Uretebilmektedir. Daha yakin tarihli ¢alismalar da dil 6greniminin bireyin sosyal baglami
icerisinde sekillenen dinamik bir stire¢ oldugunu ve dil 6greniminin sonuglarinin bireysel, kiltirel
ve baglamsal faktérlere gére farklilasabildigini vurgulamaktadir.®’

Byram and Grundy, Context and Culture; Masgoret and Gardner, “Attitudes, Motivation, and Second Language
Learning”.

Norton, Identity and Language Learning.

Block, Second Language Identities.

Pavlenko, Bilingual Selves.

Patricia A. Duff, “Social Dimensions and Processes in Second Language Acquisition: Multilingual Socialization in
Transnational Contexts,” The Modern Language Journal 103 (2019): 219-36, https://doi.org/10.1111/modl.12534;
Ema Ushioda, “Language Learning Motivation Through a Small Lens: A Research Agenda,” Language Teaching 49, no.
4 (2016): 564—77.
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Elde edilen sonuglar, dilin kiltlirel ve ideolojik boyutuna vurgu yapan yaklasimlari da
desteklemektedir. Kramsch'in® dili yalnizca iletisim araci olarak degil, ayni zamanda sembolik
anlamlar ve dilinya gorisleri tasiyan bir yapi olarak degerlendiren yaklasimi dikkate alindiginda,
ingilizce yeterligi ile yabancilasma arasindaki pozitif iliski sasirtici gériinmemektedir. Benzer
bicimde Pennycook’un® elestirel dil yaklasimi ile Phillipson’un” dilsel emperyalizm tezleri,
kiiresel dillerin yalnizca iletisimsel avantajlar saglamadigini, ayni zamanda belirli kiltlrel ve
ideolojik cerceveleri de tasidigini ileri sirmektedir. Bu bakimdan mevcut bulgular, Hopkyns’in”!
Birlesik Arap Emirlikleri baglaminda ingilizce 6greniminin yerel kimlik ve kiltiirel aidiyetler
tizerinde gerilimler olusturabildigine iliskin gdzlemleriyle ve Uziim’iin?? yabanci dil 6gretim
materyallerinin kiltirel temsil bicimlerine iliskin elestirileriyle de 6rtiismektedir. Benzer sekilde
giincel elestirel ¢okdillilik calismalari, kiiresel dillerin 6greniminin yalnizca iletisimsel yeterlik
degil, ayni zamanda ideoloji, gl iliskileri ve aidiyet bicimleri Gzerinde de etkili olabilecegini ileri
sirmektedir.”

Buna karsilik Arapga 6grenimi ile yabancilasma arasinda gozlenen negatif iliski, kilttirel
streklilik ve deger uyumu perspektifinden degerlendirilebilir. Berry’nin’* kiiltirlesme modelleri
dikkate alindiginda, bireyin yeni kiltirel deneyimleri kendi mevcut deger sistemiyle uyumlu
bicimde butinlestirebildigi durumlarda yabancilasmanin azalmasi beklenebilir. Bununla birlikte,
bu iliskinin asir 6zdeslesme veya savunmaci aidiyet bicimlerini yansitip yansitmadigi mevcut
verilerle belirlenememektedir. Bu nedenle yabancilasma, dogrusal bir siirecten ziyade baglama
gore yon degistirebilen dinamik bir olgu olarak degerlendirilmelidir. Bu durum, dil 6greniminin
etkilerinin evrensel ve tek yonlli olmadigini; bireyin icinde bulundugu kiltirel baglam, deger
sistemi ve kimlik yapilanmasina bagli olarak farkh sonuglar dogurabilecegini ileri siren kisi-
baglam yaklasimiyla da uyumludur.”®

Yabancilasmanin bitlin boyutlarinin dissosiyatif kimlik belirtileriyle orta ve yliksek
diizeyde iliskili bulunmasi, yabancilasmanin yalnizca sosyolojik bir olgu olmadigini, ayni zamanda
benlik buttinlGglyle iliskili psikolojik sonuclar da dogurabilecegini gostermektedir. Yabancilasma
ile dissosiyatif belirtiler arasindaki iliskiler, patolojik bir bolinmeden ziyade bazi bireylerde benlik
blatlnlGginl zorlayan kimlik miuzakereleri ve c¢oklu benlik deneyimleri baglaminda da
degerlendirilebilir. Bu sonuglar, Fromm’un’® modern insanin kendisinden ve cevresinden
uzaklasmasina iliskin gorusleriyle, Horney’in”’ temel givensizlik ve yabancilasma arasindaki
iliskiye dair degerlendirmeleriyle ve Erikson’un’® kimlik butinltgi yaklasimiyla uyumludur.
Ayrica ikinci dil baglaminda coklu benlik ve kimlik miizakeresine vurgu yapan Pavlenko”

Kramsch, The Multilingual Subject; Kramsch, Culture in Foreign Language Teaching.

Pennycook, The Cultural Politics of English.

Phillipson, Linguistic Imperialism.

Hopkyns, A Conflict of Desires.

Uziim, Analysis of Turkish Learners’ Attitudes.

Ryuko Kubota, “The Multi/Plural Turn, Postcolonial Theory, and Neoliberal Multiculturalism: Complicities and
Implications for  Applied Linguistics,”  Applied  Linguistics 37, no. 4 (2016): 474-94,
https://doi.org/10.1093/applin/amv054.

Berry, “Acculturation”.

Ushioda, “Language Learning Motivation”.

Fromm, Escape from Freedom; Fromm, The Sane Society.

Karen Horney, Our Inner Conflicts: A Constructive Theory of Neurosis (W. W. Norton, 1945).

Erik H. Erikson, Identity: Youth and Crisis (Norton, 1968).

Pavlenko, Bilingual Selves.
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Norton® ve Block® gibi arastirmacilarin gérisleriyle de paralellik géstermektedir. Dolayisiyla
yabancilasma yalnizca toplumsal aidiyetlerde meydana gelen bir ¢o6ziilme degil, ayni zamanda
bireyin yasantilarini tutarli bicimde o6rglitleme kapasitesiyle iliskili dinamik bir sire¢ olarak
gorilebilir.

Bulgular ayni zamanda yabancilasmanin yalnizca dil 6grenimine indirgenemeyecegini,
sosyo-ekonomik kosullar ve aile baglami ile birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde yabancilasmanin artmasi, Marx’in®, Seeman’in® ve Dean’in®
yabancilasmayi toplumsal esitsizlikler, glicsiizlik ve anlamsizlik duygulariyla iliskilendiren
yaklasimlariyla tutarhdir. Benzer sekilde aile mutlulugu ile yabancilasma arasindaki negatif iliski,
Horney’in® giivenli iliskilerin benlik bitunlGgu Gzerindeki roliine iliskin degerlendirmeleriyle
ortlismektedir. Bu durum yabancilasmanin yalnizca kiltirel bir kopus degil, ayni zamanda
psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek siiregleriyle iliskili oldugunu géstermektedir.

Calismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Demografik degiskenlerin tek maddelik
olgimlerle degerlendirilmis olmasi ve 6rneklem biyikliginin gérece sinirli kalmasi bulgularin
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica kesitsel tasarim, degiskenler arasindaki nedensel
iliskilerin belirlenmesine imkan vermemektedir. Dolayisiyla mevcut bulgular, yabanci dil
6greniminin yabancilasmaya neden oldugunu degil, iki olgu arasinda anlaml iliskiler
bulundugunu gostermektedir. Gelecek arastirmalarda boylamsal tasarimlar, karma ydntem
yaklasimlari ve farkh kultirel baglamlardan 6rneklemler kullanilarak bu iliskilerin yoni daha
ayrintih bicimde incelenebilir.

Son yillarda dil egitimi alaninda ortaya ¢ikan kimlik temelli ve kisi-baglam odakl
yaklasimlar, dil 6greniminin yalnizca bilissel bir beceri edinimi olarak degil, ayni zamanda bireyin
aidiyetlerini, deger sistemini ve benlik anlatisini etkileyebilen butlincil bir sirec¢ olarak ele
alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.8® Bu acgidan yabanci dil egitiminin basarisi yalnizca
iletisimsel yeterlik ol¢Utleriyle degil, bireyin farkh kiltiirel aidiyetleri anlaml ve bitlinlesmis bir
sekilde bir arada tasiyabilmesine katkisi bakimindan da degerlendirilmelidir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda yabanci dil egitiminin kimlik ve kdltlrel aidiyet
sureclerini dikkate alan bir yaklasimla yeniden disinilmesi gerektigi séylenebilir. Bu oneri,
Kramsch’in® kiltiirlerarasi tGigiincii alan yaklasimi, Byram ve arkadaslarinin® elestirel kiltiirel
farkindalik modeli ve Pennycook’un® elestirel pedagoji anlayisiyla uyumludur. Bu cercevede
kilturel agidan duyarli, ¢cogulcu ve elestirel pedagojik yaklasimlar benimsenmeli; 6grencilerin
kendi kiltirel kimliklerini yabanci dil aracihigiyla ifade edebilmeleri desteklenmelidir. Ders
iceriklerinin yerel kdltiirel baglamlarla iliskilendirilmesi, kultlrel temsillerin elestirel bicimde
tartisilmasi ve 6gretmenlerin dilin sosyo-politik boyutuna yonelik farkindaliklarinin artiriimasi
yabancilasma riskini azaltabilir. Bu acidan mesele, yabanci dil 6greniminin tesvik edilip
edilmemesi degil, onun bireyin mevcut kimligiyle catisma Gretmeyecek, aksine farkl aidiyetleri
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bltinlestirmesine imkan verecek bicimde nasil yapilandirilacagidir. Sonug olarak dil 6grenimi,
bir kimlik kaybi stireci olarak degil, bireyin kimligini genisleten, cogullastiran ve bitinlestiren bir
deneyim olarak yapilandiriimahdir.
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