
 
Değerli Okuyucular, Kıymetli Araştırmacılar… 

Felsefix Uluslararası Felsefi Danışmanlık ve Etik Dergisi’nin ilk sayısını sizlerle paylaşmaktan tarifsiz 
mutluluk ve kıvanç duyduğumuzu belirtmek isteriz. 1980’lerden günümüze dünyanın birçok farklı 
coğrafyasında kurumsallaşan felsefi danışmanlığın Türkiye’de yeterince tanınmıyor oluşu, teorisi ve 
uygulaması bakımından hala gelişme aşamasında olan bu alana henüz kayda değer bir katkımızın 
bulunmayışı Felsefix’in doğuşunun en önemli sebeplerinden birisidir. Diğer bir sebep de şudur: 
Sekülerleşmenin ve bireyselleşmenin giderek arttığı bir dünyada kitlelerin kimliklerini, hayata bakışlarını, 
ahlaki tecrübelerini, dış dünyayla ilişkilerini biçimlendiren geleneksel yapıların, homojenleştirici anlam ve 
değer dünyaları inşa eden ve bunları otoriter bir tavırla insanlara empoze eden kolektif düşünce ve yaşam 
formlarının önemini ve işlevini büyük ölçüde kaybetmiş olması bir bakıma zorunlu olarak her bireyi kendi 
anlam ve değer dünyasını inşa etmeye ve dolayısıyla kendi hayat felsefesini oluşturmaya sevk etmektedir. 
Kendini özgür seçimleriyle ve rasyonel kararlarıyla var etme kaygısı taşıyan, varlığının ve hayatının anlam ve 
değerini yaratmak ve böylelikle kendi kendine yetip kendi kendini yönetme amacı taşıyan bireylerin en çok 
ihtiyaç duyacağı şeyin felsefe olacağından kimse kuşku duymamalıdır. Dolayısıyla hayata dokunan, hayatın 
içinde olan ve hayat kuran özgür bir felsefenin tıpkı kadim zamanlarda olduğu gibi bir yaşam biçimi olarak 
gelişip güçleneceği kanaatini taşıyoruz. Çünkü duygular ve hayal gücü üzerinde yüksek bir etki gücü bulunan 
ve dolayısıyla ahlaki özerkliğe sahip bir birey olabilmenin önünü tıkayan her tür dış nedenden ve otoriteden 
kurtuldukça insanların, kendi varoluşunun ve hayatının efendisi olabilmek adına, Kant’ı anacak olursak, 
kendi aklını kullanma cesaretini göstermekten başka gidecekleri yol bulunmamaktadır. Oldukça zengin 
kavram, fikir, görüş, felsefe yapma yaklaşım ve yöntem çeşitliliğiyle ve doğru akıl yürütme ve aklın idaresine 
yönelik sağlam ilke ve kurallarıyla felsefe sahici hakikat, anlam ve değer arayanların, özerk bir kendilik inşa 
etme kaygısı güdenlerin en güvenilir yoldaşı ve yol göstericisi olacaktır. Bunun için de felsefenin bireylere; 
bireylerin gündelik hayatına, sıkıntılarına ve kaygılarına dokunabilmesi elzemdir. Felsefi danışmanlığın da 
yapmaya ve başarmaya çalıştığı şey tam da budur. Yani, filozofların ürettiği genel, tümel, soyut kavram, fikir, 
görüş, ilke, yöntem ve yaklaşımların bireylerin tikel durum ve halleriyle ilişkisini kurabilmek, bunları söz 
konusu tikelliklere uygulayabilmek ve böylelikle felsefenin bireylerin hayatında sorun çözücü veya geliştirici 
bir biçimde var olabilmesini sağlamaktır. Bu da felsefeyi iyi derecede bilmek kadar felsefi uygulamanın nasıl 
yapılacağını bilmeyi de gerektirir. Dolayısıyla Felsefix, felsefi danışmanlığın, felsefi uygulamanın doğasına, 
yöntemine ve problemlerine ilişkin uluslararası düzeyde sürdürülen çalışmalara ciddi katkı sunmayı ve bu 
alanda uzmanlaşmak ve derinleşmek isteyenlere akademik anlamda destek vermeyi amaçlamaktadır. Aynı 
zamanda dergimiz varoluşsal ve ahlaki tecrübe dünyamız açısından son derece önemli olan özgürlük, 
otantiklik, hayatın anlamı, öfke, ölüm, arzu, kaygı, korku, sevgi, bağlanma, nihai ilgi, umut, mutluluk, 
suçluluk, hiçlik gibi kavramlara ve ahlaki çatışmalara ilişkin çalışmalara da yer vermekle bütün 
okuyucularına hitap etmeyi ve dokunabilmeyi de arzulamaktadır.  

Felsefix dergisinin arkasında güçlü ve donanımlı bir ekip var. Felsefix hem felsefe hem de felsefi 
danışmanlık alanında ülkemizin en yetkin ve önde gelen öğretim üyelerinden oluşan yardımcı editörler, alan 
editörleri, yayın ve danışma kurulu üyeleri ve yabancı uzmanlar ile derginin mutfağında çalışan çok değerli 
arkadaşlarımızın ortak emek, özveri ve çabasının ürünüdür. Onların her birine teşekkür ediyor, en içten ve 
en derin saygılarımı sunuyorum. Biliyor ve inanıyorum ki onlar var oldukça derginin soluğu uzun ve güçlü 
olacak. 

 

Prof. Dr. Abdüllatif TÜZER 

   Editör      

 



 
Dear Readers, Venerable Researchers... 

We would like to express our indescribable happiness and pride in sharing the first issue of Felsefix 
International Journal of Philosophical Counseling and Ethics with you. One of the most important reasons 
for the birth of Felsefix is the fact that philosophical counseling, which has been institutionalized in many 
different geographies of the world since the 1980s, is not sufficiently known in Turkey and that we have not 
yet made a significant contribution to this field, which is still in the development stage in terms of theory 
and practice. Another reason is this: In a world of increasing secularization and individualization, the fact 
that the traditional structures that shaped the identities of the masses, their outlook on life, their moral 
experiences, their relations with the outside world, and the collective thought and life forms that 
constructed homogenizing worlds of meaning and value and imposed them on people in an authoritarian 
manner have lost their importance and function to a great extent, in a sense, compels each individual to 
construct his own world of meaning and value and thus to create his own philosophy of life. No one should 
doubt that philosophy will be most needed by individuals who are anxious to exist themselves through free 
choices and rational decisions, to create the meaning and value of their existence and life, and thus to be 
self-sufficient and self-governing. Therefore, we believe that a free philosophy that touches life, is in life and 
builds life will develop and strengthen as a way of life, just as it did in ancient times. Because as people are 
freed from all kinds of external causes and authorities, which have a great influence on emotions and 
imagination and thus block the way to becoming an individual with moral autonomy, there is no other way 
for them to become masters of their own existence and life than to have the courage to use their own reason, 
to paraphrase Kant. With its rich diversity of concepts, ideas, views, teachings, approaches and methods 
of philosophizing, and its sound principles and rules for correct reasoning and the management of reason, 
philosophy will be the most reliable companion and guide for those who seek authentic truth, meaning and 
value, and for those who are concerned with building an autonomous self. For this, it is essential for 
philosophy to be able to touch individuals, their daily lives, their troubles and concerns. This is exactly what 
philosophical counseling tries to do and achieve. That is, to be able to relate the general, universal, abstract 
concepts, ideas, opinions, principles, methods and approaches produced by philosophers to the particular 
situations and states of individuals, to be able to apply them to these particularities, and thus to ensure that 
philosophy can exist in individuals' lives in a problem-solving or developmental way. This requires a good 
knowledge of philosophy as well as knowing how to do philosophical practice. Therefore, Felsefix aims to 
make a significant contribution to the international studies on the nature, method and problems of 
philosophical counseling and philosophical practice and to provide academic support to those who want 
to specialize and deepen in this field. At the same time, our journal wishes to address and touch all its 
readers by including studies on such concepts as freedom, authenticity, meaning of life, anger, death, 
desire, anxiety, fear, love, attachment, ultimate concern, hope, happiness, guilt, nothingness and moral 
conflicts, which are extremely important for our existential and moral experience.  

There is a strong and well-equipped team behind the journal Felsefix. Felsefix is the product of the 
joint labor, dedication and effort of the associate editors, field editors, editorial and advisory board 
members consisting of the most competent and prominent faculty members of our country, and foreign 
experts, in the field of both philosophy and philosophical counseling, and our very valuable friends working 
in the kitchen of the journal. I would like to thank each and every one of them and extend my sincerest and 
deepest respect. I know and believe that as long as they exist, the breath of the journal will be long and 
strong. 

 

Prof. Dr. Abdüllatif TÜZER 

 Editor 

 


